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ПРОТОКОЛ
заседания секции «Физическая культура»

регионального учебно-методического объединения

Дата: 17 апреля 2026 г.
Тема: «Повышение эффективности деятельности школьного

спортивного клуба: популяризация неолимпийских видов спорта и выявление
одаренных обучающихся».

Руководитель секции: Бирич Т. Н., методист отдела
здоровьесберегающих технологий и физического воспитания.

Секретарь: Сухоруков Д. С., методист отдела здоровьесберегающих
технологий и физического воспитания.

Присутствовали: 21 человек.
Форма проведения: очная.
Место проведения: МБОУ – гимназия №34 г.Орла

ПОВЕСТКА ДНЯ:
1. Открытие заседания РУМО. Актуализация проблемы.
2. Приветственное слово.
3. Неолимпийские виды спорта: перспективы и возможности для

школы.
4. Фиджитал-спорт: особенности содержания, перспективы внедрения

в образовательный процесс.
5. Практические занятия по бадминтону, тег-регби.
6. Разное. Подведение итогов заседания.

Ход заседания:

1. Открытие заседания РУМО. Актуализация проблемы.
Бирич Татьяна Николаевна открыла заседание, поприветствовала

участников и представила тему обсуждения. Она подчеркнула важность
повышения эффективности деятельности школьных спортивных клубов,



популяризации неолимпийских видов спорта и выявление талантливых
учеников. Были озвучены цели и задачи заседания.

2. Приветственное слово.
Алферова Юлия Владимировна, директор гимназии № 34, выразила

благодарность участникам за участие в заседании и отметила значимость
темы для развития школьного спорта. Она рассказала о достижениях
гимназии в области физкультуры и спорта, подчеркнув готовность делиться
опытом с коллегами.

3. Неолимпийские виды спорта: перспективы и возможности для
школы.

Дмитриева Анастасия Андреевна, руководитель школьного
спортивного клуба «Гимназист», представила доклад о перспективах и
возможностях интеграции неолимпийских видов спорта в школьную
программу. Она привела конкретные примеры успешных практик,
акцентируя внимание на важности разнообразия спортивных направлений
для всестороннего развития обучающихся.

4. Фиджитал-спорт: особенности содержания, перспективы внедрения в
образовательный процесс.

Сухоруков Дмитрий Сергеевич рассказал о фиджитал-спорте, его
особенностях и преимуществах для школьников. Он представил
практические рекомендации по внедрению цифровых решений в спортивные
тренировки и соревнования, отметив потенциал технологии для мотивации
детей заниматься спортом.

5. Практические занятия по бадминтону и тег-регби.

– Мастер-класс по бадминтону.
Новикова Татьяна Валентиновна провела мастер-класс по технике игры

в бадминтон, продемонстрировав базовые элементы и упражнения для
улучшения координации движений, подчеркнув оздоровительные
возможности вида спорта. Участники смогли попробовать себя в игре и
задать интересующие вопросы.

– Ознакомительное занятие по виду спорта тег-регби.
Трошин Николай Михайлович познакомил участников с новым видом

спорта – тег-регби. Он объяснил правила игры, показал технику владения
мячом и провел небольшую тренировочную сессию, позволив учителям
испытать новый вид спорта на практике.

6. Разное и подведение итогов заседания.
Бирич Татьяна Николаевна подвела итоги заседания, поблагодарив всех

выступавших и участников за активное участие. Было принято решение
рекомендовать внедрение новых подходов в работу школьных спортивных



клубов и организовать дальнейшие встречи для обмена опытом и
практиками.

ПОСТАНОВИЛИ:
1. Принять к сведенью представленную информацию и использовать в

работе УМО учителей физической культуры образовательных организаций
Орловской области, способствовать её внедрению и распространению.

2. Разместить протокол заседания секции на сайте Института.

Руководитель секции Т. Н. Бирич

Секретарь Д. С. Сухоруков


