


Учебный план дополнительного образования школы дистанционных 

образовательных технологий на 2025-2026 год. 

Пояснительная записка 

Учебный план является нормативно-управленческим документом, 

функции которого связаны с организацией образовательного процесса, 

обеспечением сохранения специфики и развития системы дополнительного 

образования в школе дистанционных образовательных технологий (далее — 

Школа).  

Учебный план представляет собой систему планирования и 

распределения ресурсов для реализации дополнительных образовательных 

программ, направленных на всестороннее развитие и раскрытие потенциала 

учащихся. 

Учебный план разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями на 17 

февраля 2023 года) (далее – Федеральный закон); 

 Концепцией развития дополнительного образования детей (от 31 

марта 2022 года № 678-р) (далее – Концепция);     

 Постановлением Правительства Российской Федерации от 18 

сентября 2020 г. № 1490 «О лицензировании образовательной деятельности» 

(вместе с «Положением о лицензировании образовательной деятельности»);  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации т 

27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» (далее – Порядок); 

 Приказом Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 

2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной 

деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23 августа 2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

 Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы) (письмо Минобрнауки России, департамент государственной 

политики в сфере воспитания детей и молодежи от 18 ноября 2015 года № 09-

3242);  



 Письмом Департамента образования Орловской области № 1218 от 

04.02.2023 г. о направлении адресных методических рекомендаций по 

реализации дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) 

программ; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года N 28; 

 Постановлением от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

 Целевой моделью развития региональной системы дополнительного 

образования детей (приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 

№467); 

 Уставом учреждения (далее – Учреждения) и другими локальными 

актами Учреждения.  

Основные задачи учебного плана: 

 обеспечение комплексного подхода к дополнительному образованию, 

учитывающего индивидуальные потребности и интересы учащихся; 

 интеграция воспитательной и образовательной деятельности; 

 сохранение и развитие лучших практик дополнительного 

образования; 

 соблюдение принципов свободного выбора ребенком вида 

деятельности и форм обучения; 

 поддержка инновационных подходов в обучении и воспитании; 

 улучшение качества предоставляемых образовательных услуг; 

 обеспечение равных возможностей для всех категорий обучающихся 

независимо от места проживания, состояния здоровья и иных факторов. 

Учебный план регулирует структуру и порядок предоставления 

образовательных услуг, устанавливает минимальный и максимальный объемы 

учебных нагрузок, определяет правила формирования учебных групп и графики 

занятий, фиксирует ответственность педагогов и администрации за качество 

реализации общеобразовательных (общеразвивающих) программ 

дополнительного образования. 

Общеобразовательные (общеразвивающие) программы дополнительного 

образования охватывают разные сферы деятельности и включают следующие 

направления: 

 естественнонаучные; 

 социально-гуманитарные. 

Учебный год начинается 1 октября и заканчивается 31 мая. Если 1 

октября приходится на выходной день, то учебный год начинается в 

ближайший рабочий день. Продолжительность учебного года – 30 недель. 

В Школе установлен следующий режим работы: начало занятий – не 

ранее 14.20 часов, окончание – не позднее 20.00 часов.  



Режим занятий в течение дня и недели определяется расписанием, 

которое утверждается директором Института. 

Расписание занятий составляется заведующим центром работы с 

одарёнными детьми с учётом пожеланий родителей (законных представителей), 

возрастных особенностей обучающихся и установленных санитарно-

гигиенических норм. 

Изменения расписания в течение учебного года допускаются в 

исключительных случаях по уважительным причинам по письменному 

заявлению педагога и оформляются приказом по институту. 

Продолжительность учебных занятий по предметам обществознание, 

искусство, история, русский язык, составляет 45 минут (1 академический час). 

Для обучающихся по предметам математика – 90 минут (2 академических часа). 

Перерывы между занятиями составляют не менее 10 минут. 

Во время осенних, зимних, весенних, летних каникул занятия проводятся 

по расписанию на условиях договора педагога с обучающимися. 

Дополнительные каникулы связаны с государственными праздниками: День 

народного единства, Новогодние праздники, День защитника Отечества, 

Международный женский день, майские праздники. Во время карантина 

занятия также проводятся по расписанию на условиях соглашения педагога с 

учащимися. 

Учебный план Школы предусматривает следующую процедуру в случае 

отсутствия преподавателя по уважительным причинам (болезнь, командировка, 

отпуск). Замещение осуществляется путем привлечения сотрудников Института 

и педагогов образовательных учреждений города Орла согласно 

предварительной договорённости. Привлечённые педагоги проходят 

инструктаж относительно содержания программы курса и особенностей 

обучающихся. Занятие проводится ими согласно утверждённому учебному 

плану и методическим рекомендациям. 

Преподаватель обязан провести соответствующую корректировку 

расписания и плана занятия заранее либо незамедлительно после возвращения 

на работу. Для осуществления переноса занятий используются резервные дни, 

предусмотренные учебным графиком, или организуются дополнительные часы, 

компенсирующие пропущенное занятие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план дополнительного образования школы дистанционных 

образовательных технологий на 2025-2026 год. 

 

Направленность 
Название 

программы 

Форма 

организации 

и 

деятельности 

Возраст 

Всего 

часов в 

неделю 

Всего 

часов 

в год 

социально-

гуманитарная 

«Актуальные 

вопросы истории 

России в контексте 

подготовки к ЕГЭ» 

групповая 17-18 

лет 

1 30 

«Теоретические и 

практические 

основы изучения 

русского языка в 

основной школе» 

групповая 14-15 

лет 

1 30 

«Основы 

обществознания в 

системе подготовки 

к ЕГЭ» 

групповая 17-18 

лет 

1 30 

«Актуальные 

вопросы 

художественного 

образования» 

групповая 14-18 

лет 

1 30 

естественнонаучная «Научные основы 

изучения 

математики в 

основной школе» 

групповая 15-16 

лет 

2 60 

«Научные основы 

изучения 

математики в 

старшей школе» 

групповая 17-18 

лет 

2 60 

 


