
ДЕПАРТАМЕНТ 
ОБРАЗОВАНИЯ ОРЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ

П Р И К А З

№
    г. Орёл

О проведении регионального этапа
Всероссийских спортивных соревнований школьников
«Президентские состязания» (по зимним видам спорта)

2025/2026 учебного года

На основании Указов Президента Российской Федерации от 30 июля 
2010 года № 948 «О проведении всероссийских спортивных соревнований 
(игр) школьников», от 11 мая 2022 года № 284 «О присвоении 
Всероссийским спортивным соревнованиям школьников «Президентские 
состязания» и Всероссийским спортивным играм школьников 
«Президентские спортивные игры» статуса соревнований на Кубок 
Президента Российской Федерации» (далее – Указ Президента Российской 
Федерации) и в рамках плана мероприятий по реализации Концепции 
развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года
от 28 декабря 2021 года № 3894-р (изменения от 29 сентября 2022 года 
№ 2865-р), а также подпунктов «а», «д» пункта 24 раздела III Указа 
Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 года № 809 
«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению 
и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 
в рамках реализации государственной программы Российской Федерации 
«Развитие физической культуры и спорта», Положения о проведении 
Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские 
состязания» (по зимним видам спорта) 2025/2026 учебного года, 
утвержденного Минпросвещения России 27 ноября 2025 года, Минспорта 
России 28 ноября 2025 года (далее – зимние Президентские состязания),  
п р и к а з ы в а ю:

1. Управлению региональной образовательной политики 
Департамента образования Орловской области, бюджетному учреждению 



Орловской области дополнительного профессионального образования 
«Институт развития образования» провести с 27 по 30 января 2026 года 
региональный этап зимних Президентских состязаний, включенных 
в перечень социально-значимых физкультурно-спортивных мероприятий.

2. Утвердить:
2.1. Положение о проведении регионального этапа зимних 

Президентских состязаний согласно приложению 1 к настоящему приказу.
2.2. Состав оргкомитета регионального этапа зимних Президентских 

состязаний согласно приложению 2 к настоящему приказу.
2.3. Состав главной судейской коллегии по проведению регионального 

этапа зимних Президентских состязаний согласно приложению 3 
к настоящему приказу.

3. Поручить:
3.1. Управлению региональной образовательной политики 

Департамента образования Орловской области согласование спортивных 
объектов – площадок для проведения спортивных видов программы зимних 
Президентских состязаний. 

3.2. Главной судейской коллегии сформировать судейские бригады 
по видам спорта, из числа учителей физической культуры. Рекомендовать 
руководителям образовательных организаций обеспечить присутствие судей 
на региональном этапе зимних Президентских состязаний с сохранением 
средней заработной платы.

3.3. Бюджетному учреждению Орловской области дополнительного 
профессионального образования «Институт развития образования» 
организовать консультации для специалистов муниципальных органов 
управления образованием и руководителей образовательных организаций, 
подведомственных Департаменту образования Орловской области 
по проведению регионального этапа зимних Президентских состязаний.

4. Определить оператором по мониторингу проведения регионального 
этапа зимних Президентских состязаний в Орловской области бюджетное 
учреждение Орловской области дополнительного профессионального 
образования «Институт развития образования».

5. Руководителям муниципальных органов управления образованием: 
5.1. Предоставить отчет о проведении муниципального этапа зимних 

Президентских состязаний согласно приложению 4 к настоящему приказу 
в срок до 27 января 2026 года на адрес электронной почты: 
sport-fk-oiro@yandex.ru

5.2. Обеспечить участие команд-победителей и призеров (1–3 место) 
муниципального этапа в региональном этапе зимних Президентских 
состязаний, сохранность жизни и здоровья детей в пути к месту проведения 
зимних Президентских состязаний и обратно (при условии проведения 
очного дня).

6. Управлению региональной образовательной политики Департамента 
образования Орловской области довести приказ до сведения руководителей 
муниципальных органов, осуществляющих полномочия в сфере образования. 



7. Контроль за исполнением приказа возложить на заместителя 
руководителя Департамента образования Орловской области – начальника 
управления региональной образовательной политики Департамента 
образования Орловской области Шарова С. Н.

Исполняющий обязанности 
руководителя Департамента 

образования Орловской области В. В. Агибалов



Приложение 1
к приказу Департамента образования 

Орловской области
от 22.12.2025 г. № 1802

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении Всероссийских спортивных соревнованиях школьников

«Президентские состязания» (по зимним видам спорта)
2025/2026 учебного года в Орловской области

I. Общие положения
Региональный этап Всероссийских спортивных соревнований 

школьников «Президентские состязания» (по зимним видам спорта) (далее – 
зимние Президентские состязания) проводятся на основании Положения 
о проведении Всероссийских спортивных соревнований школьников 
«Президентские состязания» (по зимним видам спорта) 2025/2026 учебного 
года, утвержденного Минпросвещения России 27 ноября 2025 года, 
Минспорта России 28 ноября 2025 года.

Зимние Президентские состязания проводятся в целях:
− укрепления здоровья, вовлечение детей в систематические занятия 

физической культурой и спортом;
− увеличение числа обучающихся, систематически занимающихся 

физической культурой и спортом;
− воспитания всесторонне и гармонично развитой личности;
− выявления талантливых детей.
Задачи зимних Президентских состязаний:
- пропаганда физической культуры и спорта как средства 

физического, нравственного и духовного воспитания подрастающего 
поколения;

- определение уровня физической подготовленности обучающихся 
по зимним видам спорта;

- определение лучших класс-команд городских и сельских 
общеобразовательных организаций, сформированных из обучающихся одной 
параллели класса (класс-команда), показавших высокий уровень физической 
подготовки и физического развития, а также показавших высокий уровень 
теоретических знаний;

- становление гражданской и патриотической позиции 
подрастающего поколения, формирование позитивных жизненных 
установок;

-  сохранение и укрепление традиционных российских духовно-
нравственных ценностей.



II. Место и сроки проведения
Этапы проведения зимних Президентских состязаний:
– муниципальный этап – проводится в общеобразовательных 

организациях муниципальных образований в сроки, утвержденные 
организаторами – до 26 января 2026 года;

– региональный этап – проводится в Орловской области 
с 27 по 30 января 2026 года. 

Консультационный вебинар по организации и проведению 
муниципального этапа зимних Президентских состязаний состоится 
20 января 2026 года. Информационное письмо о подключении к вебинару 
будет направлено в муниципальные органы управления образованием.

Точная дата, место и время очного дня («лыжные гонки») будут 
доведены до сведения участников регионального этапа дополнительно 
в вызове-приглашении. Очный день состоится при наличии необходимых 
погодных условий для проведения соревнований по зимним видам спорта.

III. Организаторы мероприятия
Общее руководство организации регионального этапа зимних 

Президентских состязаний осуществляет Департамент образования 
Орловской области (далее – Департамент).

Оператором проведения и мониторинга регионального этапа зимних 
Президентских состязаний в Орловской области является бюджетное 
учреждение Орловской области дополнительного профессионального 
образования «Институт развития образования».

Непосредственное проведение муниципального этапа зимних 
Президентских состязаний осуществляют муниципальные органы 
управления образованием (и/или физической культуры и спорта).

Для проведения муниципального и регионального этапов зимних 
Президентских состязаний:

– создаются региональный и муниципальные организационные 
комитеты, состав которых утверждается организаторами этапов;

– разрабатываются соответствующие положения с учетом 
климатических условий и местных традиций;

– формируются соответствующие судейские коллегии, которые 
определяют систему проведения и организуют соревнования и конкурсы, 
определяют победителей и призёров соответствующих этапов.

IV. Требования к участникам и условия их допуска
К участию в зимних Президентских состязаниях на всех этапах 

допускаются обучающиеся на основании заявлений родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, к которым прилагаются 
медицинские заключения о допуске к участию в физкультурных 
и спортивных мероприятиях (учебно-тренировочных мероприятиях 
и спортивных соревнованиях) в соответствии с приказом Министерства 



здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 года № 1144н 
«Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи 
лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 
подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 
пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом 
в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию 
в физкультурных и спортивных мероприятиях» (далее – приказ 
Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 
2020 года № 1144н).

Состязания муниципального этапа проводятся в общеобразовательных 
организациях среди команд одной параллели, сформированных 
из обучающихся одного класса (класс-команды). Класс-команды 
формируются в общеобразовательной организации с 1 по 11 классы.

Состязания муниципального этапа проводятся отдельно среди класс-
команд городских и сельских образовательных организаций муниципалитета 
(далее – городские и сельские класс-команды).

К участию в региональном этапе зимних Президентских состязаний 
допускаются победители и призёры (1-3 место) муниципального этапа среди 
городских класс-команд и сельских класс-команд, состоящих 
из обучающихся 7-х классов 2011–2013 годов рождения, зачисленных в класс 
до 1 сентября 2025 года.

В региональном этапе  зимних Президентских состязаний участвуют:
− городские класс-команды (класс-команды городских поселений, 

в том числе поселков городского типа) в составе: 12 участников (6 юношей 
и 6 девушек) и два руководителя. Один из руководителей должен являться 
учителем физической культуры общеобразовательной организации;

− сельские класс-команды (класс-команды общеобразовательных 
организаций, расположенных в сельской местности) в составе: 6 участников 
(3 юноши и 3 девушки) и один руководитель, являющийся учителем 
физической культуры общеобразовательной организации.

В состав класс-команд могут входить до 2-х обучающихся (1 юноша 
и 1 девушка) имеющие специальную медицинскую группу «A» 
(участвующие во всех обязательных видах программы) или обучающиеся 
с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) (участвующие 
в теоретическом конкурсе). Наличие медицинского допуска к участию 
в спортивных видах программы является обязательным.

К участию в зимних Президентских состязаниях в составе класс-
команд допускаются учащиеся, не являющиеся гражданами Российской 
Федерации, но обучающиеся в общеобразовательных организациях 
Российской Федерации с 1 сентября 2025 года.

К участию в Президентских состязаниях не допускаются класс-
команды:



− сформированные из обучающихся спортивных (специализированных) 
классов, а также из обучающихся профильных классов по учебному предмету 
«Физическая культура», имеющих более 5 часов практических занятий 
в неделю;

− имеющие в своём составе обучающихся, переведённых в класс после 
1 сентября 2025 года;

− имеющие в своём составе обучающихся, переведённых в другие 
классы или другие общеобразовательные организации после 1 сентября 
2025 года;

− представившие заявку на участие позже установленного срока.
Все участники класс-команды должны иметь единую спортивную 

форму.

V. Программа мероприятия
Программа муниципального этапа Президентских состязаний 

разрабатывается организаторами на местах согласно Порядку проведения 
Президентских состязаний. Спортивное многоборье обязательно включается 
в программу муниципального этапа.

Программа регионального этапа Президентских состязаний

Количество участников№ 
п/п

Вид программы
Юноши Девушки

Зачет

Очно

1 Лыжные гонки
(при наличии 
необходимых 
погодных условий для 
проведения 
соревнований по 
зимним видам спорта)

6 чел. (городская 
класс-команда) 
3 чел. (сельская 
класс-команда)

6 чел. (городская 
класс-команда) 
3 чел. (сельская 
класс-команда)

Лично-
командный

Заочно

2 Спортивное 
многоборье 
(тесты)

6 чел. (городская 
класс-команда) 
3 чел. (сельская 
класс-команда

6 чел. (городская 
класс-команда) 
3 чел. (сельская 
класс-команда

Командный

3 Теоретический 
конкурс

6 чел. (городская 
класс-команда) 
3 чел. (сельская 
класс-команда)

6 чел. (городская 
класс-команда) 
3 чел. (сельская 
класс-команда)

Командный

Каждая команда должна принять участие в обязательных видах 
программы «лыжные гонки» (при наличии необходимых погодных условий 
для проведения соревнований по зимним видам спорта), «спортивное 
многоборье» и «теоретический конкурс».



Отказ команды от участия в обязательных видах программы 
не допускается. 

Неучастие команды в одном из обязательных видов программы 
аннулирует занятые места в остальных обязательных видах.

Обязательные виды программы
1. Лыжные гонки – очно
Соревнования проводятся при наличии необходимых погодных 

условий для проведения соревнований по зимним видам спорта.
Место и дата проведения будут сообщены дополнительно.
Соревнования лично-командные, проводятся раздельно среди команд 

юношей и команд девушек, в соответствии с правилами вида спорта 
«лыжные гонки», утвержденными Минспортом России. 

Состав команды в индивидуальных гонках:
− городская класс-команда: 12 человек (6 юноши, 6 девушек), в зачет 

идут 8 лучших результатов (4 юношей, 4 девушек);
− сельская класс-команда: 6 человека (3 юноши, 3 девушки), в зачёт 

идут 4 лучших результата (2 юноши, 2 девушки).
Соревнования проводятся по следующим дисциплинам:
− классический стиль – 2 км (девушки);
− классический стиль – 3 км (юноши);
− эстафета (юноши) – 4 х 2 км городская класс-команда;
− эстафета (девушки) – 4 х 2 км городская класс-команда;
− смешанная эстафета – 4 х 2 км (2 юноши и 2 девушки) сельская 

класс-команда. Первый и третий этап бегут девушки, второй и четвертый – 
юноши.

Стиль передвижения в эстафетах – свободный (коньковый или 
классический).

Организаторы регионального этапа Президентских состязаний 
и главная судейская коллегия оставляют за собой право вносить изменения 
в программу соревнований.

Победитель в личном зачете определяется раздельно среди юношей 
и девушек городских и сельских класс-команд.

Победители в командном зачете в соревнованиях по лыжным гонкам 
раздельно определяются раздельно среди городских и сельских класс-команд 
по наименьшей сумме мест, набранных командой в индивидуальной гонке 
и в эстафетах.

Место команды в индивидуальной гонке определяется по наименьшей 
сумме времени зачетных участников.

Команды, имеющие меньшее количество установленных данным 
положением зачетных результатов, занимают места после команд, имеющих 
необходимое количество зачетных результатов.

При равенстве суммы мест у двух и более команд, преимущество 
отдается команде, имеющей лучший командный результат в индивидуальной 
гонке. 



При равенстве этого показателя: 
– для городских класс-команд – в эстафете у девушек, далее – 

у юношей;
– для сельских класс-команд – в смешанной эстафете.
Требования к экипировке: лыжный комбинезон или спортивный 

костюм (спортивные штаны, спортивная куртка с длинным рукавом), 
головной убор (шапка), перчатки, лыжи, лыжные палки, лыжные ботинки. 

Технические контролеры имеют право не допустить участника 
к соревнованию, если его экипировка не отвечает требованиям безопасности.

Участнику класс-команды, который не участвовал в соревнованиях 
по уважительной причине (болезни, травме и т. п.), дается результат, 
показанный участником, занявшим последнее место в данном виде.

2. Спортивное многоборье (тесты) – заочно
Соревнования лично-командные проводятся раздельно среди юношей 

и девушек согласно Правилам проведения Всероссийских спортивных 
соревнований школьников «Президентские состязания», размещённым 
на сайте ФГБОУ ДОК «Центр всестороннего развития детей «Прогресс».

Состав команды:
− городская класс-команда: 12 человек (6 юношей, 6 девушек), в зачет 

идут 10 лучших результатов (5 юношей, 5 девушек); 
− сельская класс-команда: 6 человек (3 юноши, 3 девушки), в зачет 

идут 4 лучших результата (2 юношей, 2 девушки).

Спортивное многоборье (тесты) проводится в спортивных залах 
общеобразовательных организаций команд участников.

Для участия победителей и призеров спортивного многоборья 
в региональном этапе руководитель класс-команды дополнительно 
предоставляет в судейскую коллегию фотоматериалы, подтверждающие 
проведение спортивного многоборья на муниципальном этапе, включающие  
не  менее 5 фотографий, в том числе общее фото команды и 4 фото 
с различных видов многоборья (2 девочки и 2 мальчика).

Челночный бег 3х10 м
Челночный бег проводится на любой ровной площадке с твердым 

покрытием, обеспечивающим хорошее сцепление с обувью.
Упражнение выполняются на ровной площадке с размеченными 

линиями старта и финиша. 
По команде «Марш» обучаемый должен пробежать 10 метров, 

коснуться площадки за линией поворота любой частью тела, повернуться 
кругом, пробежать, таким образом, еще два отрезка по 10 метров. Результат 
фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 сек.

Подтягивание на перекладине (юноши)
Выполняется из положения виса (хват сверху, ноги вместе). 

При сгибании рук необходимо подтянуться (подбородок выше перекладины), 



разгибая руки, опуститься в вис. Положение виса фиксируется на 0,5 сек. 
Не допускается сгибание рук поочередно, рывки ногами или туловищем, вис 
на одной руке, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза 
между повторениями не более 3 сек. 

Участнику предоставляется одна попытка. Фиксируется количество 
подтягиваний при условии правильного выполнения упражнения.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (девушки).
Исходное положение – упор лежа. Голова, туловище и ноги составляют 

прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета 
высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание 
производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии 
тела. Дается одна попытка. Пауза между отжиманиями не более 3 сек. 
Фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения 
упражнения. 

Подъем туловища из положения лежа на спине за 30 сек.
Исходное положение – лежа на спине, руки за головой, пальцы в замок, 

ноги согнуты в коленях, ступни закреплены (партнёр по команде руками 
фиксирует голеностопный сустав участника, выполняющего упражнение). 
Фиксируется количество выполненных упражнений (подъем туловища 
из положения лежа до касания локтями коленей) в одной попытке за 30 сек. 
Во время выполнения упражнения не допускается подъем и смещение таза. 
Касание мата всей спиной, в том числе лопатками – обязательно.

Прыжок в длину с места
Выполняется одновременным отталкиванием двумя ногами. Длина 

прыжка измеряется в сантиметрах от линии отталкивания до ближней точки 
касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три 
попытки. В зачет идет результат лучшей попытки.

Наклон вперед из положения сидя. 
Наклон вперед выполняется из исходного положения сидя на полу, 

ноги выпрямлены в коленях и упираются в брусок измерительной 
платформы, руки вперёд, ладони вниз. Расстояние между ступнями ног не 
более 20 см. Выполняется три наклона вперед, при выполнении четвертого 
наклона необходимо зафиксировать кисти рук в течение 2 сек. 
на измерительной линейке. Во время фиксации ноги выпрямлены в коленях, 
пальцы рук находятся на равном расстоянии от туловища участника. 
Упражнение (фиксация) заканчивается по команде судьи «Есть».

Спортивная форма участников должна соответствовать Правилам 
проведения Всероссийских спортивных соревнований школьников 
«Президентские состязания» (раздел II, п.10).



Таблица оценки результатов в спортивном многоборье в приложении 4 
к настоящему положению.

Участнику класс-команды, который не смог закончить выступление 
в спортивном многоборье (тестах) по уважительной причине (болезни, 
травме и т.п.), в пропущенном виде соревнований начисляются такие же 
очки, которые показал другой участник класс-команды, занявший последнее 
место в данном виде.

Победители и призеры в командном зачёте спортивного многоборья 
(тестах) определяются по наибольшей сумме очков 10-ти лучших 
результатов (5 юношей, 5 девушек) среди городских класс-команд 
и 4-х лучших результатов (2 юноши, 2 девушки) среди сельских класс-
команд. При равенстве очков у двух и более класс-команд преимущество 
получает класс-команда, набравшая большую сумму очков из числа зачетных 
участников в челночном беге 3х10м, далее по сумме очков из числа зачетных 
участников в следующем порядке: 

– прыжок в длину с места;
– подъем туловища из положения лежа на спине за 30 сек.;
– подтягивание, сгибании и разгибании рук в упоре лежа;
– наклон вперед из положения сидя.

3. Теоретический конкурс – заочно
В теоретическом конкурсе принимают участие от городских класс-

команд 6 юношей и 6 девушек, от сельских класс-команд 3 юноши 
и 3 девушки. 

Теоретический конкурс проводится в форме тестирования, которое 
включает 15 вопросов (тестовых заданий). Время, отведенное 
для прохождения тестовых заданий – 20 минут.

Задания теоретического конкурса разрабатываются по следующим 
темам:

- Олимпийское движение, зимние Олимпийские игры;
- достижения советских и российских спортсменов на зимних 

Олимпийских играх;
- физическая культура и спорт в годы Великой Отечественной войны, 

воины – спортсмены;
- физкультурно-спортивная деятельность обучающихся;
- основы здорового образа жизни обучающихся.

Вопросы направляются руководителям класс-команд 30 января 
2026 года в 13.00 часов на электронный адрес (актуальный), указанный 
в заявке, а также дублируются в мессенджере MAX, по указанному в заявке 
телефону. Бланк с ответами (отдельно на каждого участника с указанием 
фамилии) руководители команд сканируют и в формате pdf, jpg, png 
направляют до 14.00 часов 30 января 2026 года на адрес: sport-fk-
oiro@yandex.ru или в мессенджере MAX ответным сообщением. 



Важно! Время, отведенное на фактическое выполнение тестирования 
не более 20 минут. Оставшееся время (40 минут) отводится на технические 
работы и издержки (получение и распечатка материалов, сканирование, 
отправка материалов и др.). Направленные после указанного времени 
(по входящему письму) бланки не принимаются. В этом случае команде 
засчитывается последнее место.

Победители и призеры в командном зачете в теоретическом конкурсе 
определяются по итогам тестирования: в зачёт идет общая сумма 
10-ти лучших результатов участников городских класс-команд и 4-х лучших 
результатов участников сельских класс-команд. 

VI. Условия подведения итогов
Победители и призеры регионального этапа зимних Президентских 

состязаний определяются:
−  в личном зачете в спортивном многоборье, лыжных гонках 

раздельно среди юношей и девушек городских и сельских класс-команд 
(при условии предоставления фотоматериалов, см. раздел V пункт 2);

− в общекомандном зачете раздельно среди городских и сельских 
класс-команд.

Победители и призеры в общекомандном зачете определяются 
по наименьшей сумме мест, занятых класс-командой в обязательных видах 
программы, умноженных на соответствующий коэффициент: спортивное 
многоборье – 1,5; теоретический конкурс, лыжные гонки – 1.

При равенстве суммы мест у двух и более класс-команд, преимущество 
получает класс-команда, показавшая лучший результат в лыжных гонках. 

При равенстве результатов в лыжных гонках преимущество получает 
класс-команда, показавшая лучший результат в спортивном многоборье. 
При равенстве результатов в спортивном многоборье преимущество получает 
класс-команда, показавшая лучший результат в теоретическом конкурсе.

В случае невозможности проведения соревнований по лыжным гонкам 
(при отсутствии необходимых погодных условий для проведения 
соревнований по зимним видам спорта) победители и призеры 
в общекомандном зачёте определяются по наименьшей сумме мест, занятых 
классом-командой в спортивном многоборье и теоретическом конкурсе. 
При равенстве суммы мест у двух и более класс-команд, преимущество 
получает класс-команда, показавшая лучший результат в спортивном 
многоборье. При равенстве результатов в спортивном многоборье 
преимущество получает класс-команда, показавшая лучший результат 
в теоретическом конкурсе.

VII. Награждение
Победитель и призеры регионального этапа зимних Президентских 

состязаний в общекомандном и личном зачете награждаются дипломами 
Департамента образования Орловской области.



Награждение проводится раздельно среди городских и сельских класс-
команд. В дипломе указывается педагог, подготовивший команду.

VIII. Условия финансирования
Финансовое обеспечение проведения муниципального этапа зимних 

Президентских состязаний осуществляют муниципальные органы 
управления образованием (и/или физической культуры и спорта).

IX. Обеспечение безопасности участников и зрителей
Медицинское обеспечение команд муниципального, регионального 

этапов зимних Президентских состязаний осуществляется организаторами 
соответствующего этапа в порядке, установленном Минздравом России.

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляются 
согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 
официальных спортивных соревнований, утвержденных Постановлением 
Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353 
(с изменениями, внесенными постановлениями Правительства Российской 
Федерации), а также требованиям правил видов спорта, включенным 
в программу Президентских состязаний.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 
с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации 
от 23 октября 2020 года № 1144н.

Сопровождение команд до места проведения регионального этапа 
зимних Президентских состязаний и обратно должно осуществляться в 
соответствии с правилами организованной перевозки групп детей 
автобусами, утверждёнными постановлением Правительства Российской 
Федерации от 23 сентября 2020 года № 1527.

X. Страхование участников
Участие в очном дне (лыжные гонки) Президентских состязаний 

осуществляется только при наличии полиса (оригинала) о страховании жизни 
и здоровья от несчастных случаев, который предоставляется в комиссию 
по допуску участников соревнований. 

XI. Подача заявок на участие
Обращаем внимание! Контроль и проверку фактов «подлога» 

и достоверности всех данных заявок класс-команд и запрашиваемых 
протоколов осуществляют муниципальные органы управления образованием 
(и/или физической культуры и спорта) и несут прямую ответственность 
за предоставление сведений.

Для определения участников регионального этапа зимних 
Президентских состязаний (среди городских классов-команд и сельских 
классов-команд) лица, ответственные за проведение муниципального этапа 
соревнований направляют в главную судейскую коллегию на электронную 
почту sport-fk-oiro@yandex.ru  до 27 января 2026 года (включительно):



1. Заявки на участие в региональном этапе зимних Президентских 
состязаний победителей и призеров (1–3 место) муниципального этапа среди 
городских класс-команд и сельских класс-команд без отметки врача 
о допуске участников, подписанные директором образовательной 
организации и руководителем муниципального органа власти, 
осуществляющим полномочия в сфере образования, физической культуры 
и спорта – сканированный документ с цветными подписями и печатями 
(приложение 1 к настоящему положению).

2. Протоколы муниципального этапа Спортивного многоборья 
команд – победителей и призеров (1-3 место) муниципального этапа среди 
городских класс-команд и сельских класс-команд (приложение 3 
к настоящему положению). Фотоматериалы, подтверждающие проведение 
спортивного многоборья на муниципальном этапе, включающие  не  менее 
5 фотографий, в том числе общее фото команды и 4 фото с различных видов 
многоборья (2 девочки и 2 мальчика).

3. Заверенные итоговые протоколы общекомандного первенства 
муниципального этапа зимних Президентских состязаний.

4. Уведомление в произвольной форме за подписью руководителя 
школы о том, что в случае отбора команды, согласно рейтингу результатов 
Спортивного многоборья, она обязуется принять участие в лыжных гонках 
(при наличии необходимых погодных условий для проведения соревнований 
по зимним видам спорта) регионального этапа Президентских состязаний.

Тема письма: ПС-зима, муниципалитет, образовательная организация 
(кратко), например: ПС-зима, г. Орёл, СОШ № 2.

Очный день (лыжные гонки) проводится при наличии необходимых 
погодных условий для проведения соревнований по зимним видам спорта.

Основанием для командирования класс-команды на участие в лыжных 
гонках регионального этапа зимних Президентских состязаний является 
приглашение-вызов Департамента образования Орловской области.

Руководители классов-команд, участвующих в лыжных гонках 
представляют в комиссию по допуску в очный день регионального этапа 
зимних Президентских состязаний следующие документы:

1. Заявку на участие в региональном этапе зимних Президентских 
состязаний с отметкой врача о допуске участников, подписанную директором 
образовательной организации и руководителем муниципального органа 
власти, осуществляющим полномочия в сфере образования, физической 
культуры и спорта (приложение 1 к настоящему положению).

2. Оригинал согласия родителей или законных представителей 
на обработку персональных данных на каждого участника класса-команды 
(приложение 2 к настоящему положению).

3. Оригинал паспорта (свидетельства о рождении) на каждого 
участника класса-команды.

4. Справка обучающегося с фотографией, выданная не ранее 
12 января 2026 года (ксерокопии не допускаются) и приказом о зачислении 



в общеобразовательную организацию, заверенная подписью директора 
общеобразовательного учреждения и печатью, которая ставится на угол 
фотографии обучающегося, на каждого участника класса-команды.

5. Выписка из электронного школьного журнала (или скриншот 
страниц электронного школьного журнала) с оценками по учебному 
предмету «Русский язык» или «Математика» за октябрь и январь, страницы 
«Общие сведения об обучающихся» журнала 2025/2026 учебного года, 
заверенные печатью и подписью директора общеобразовательной 
организации, либо копии обложки, страниц журнала с оценками по учебному 
предмету «Русский язык» или «Математика» октябрь и январь, страницы 
«Общие сведения об обучающихся» журнала 2025/2026 учебного года, 
заверенные печатью и подписью директора общеобразовательной 
организации.

6. Страховой полис обязательного медицинского страхования 
на каждого участника класса-команды.

7. Оригинал договора о страховании жизни и здоровья 
от несчастных случаев класса-команды в целом с указанием Ф. И. О. 
участников.

8. Приказ о направлении класса-команды.

Для получения справочной информации: телефон – 8 (4862) 54-14-58.



Приложение 1 
к Положению о проведении 

регионального этапа Всероссийских 
спортивных соревнований школьников 

«Президентские состязания»
(по зимним видам спорта)

ЗАЯВКА
на участие в региональном этапе 

Всероссийских спортивных соревнований школьников 
«Президентские состязания» (по зимним видам спорта)

Наименование субъекта Российской Федерации ____________________________________
Наименование муниципального образования ______________________________________
Общеобразовательная организация _______________________________________________
_____________________________________________________________________________

(полное наименование в соответствии с Уставом образовательной организации)

Адрес образовательной организации _____________________________________________
Класс ____________
Телефон образовательной организации ___________________________________________
E-mail: _______________________________________________________________________
Сайт образовательной организации _______________________________________________
Название ШСК ____________________________________ Год основания ______________

№ 
п/п Фамилия, имя, отчество

Дата 
рождения

(дд.мм.гггг)

Период 
обучения в 
данной ОО
(№ и дата 
приказа о 

зачислении)

Виза врача
(допущен,
подпись 

врача, дата 
осмотра, 
печать 

напротив 
каждого 

участника)
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.

Допущено к региональному этапу «Президентских состязаний» 
______________ ( _____________________________ )  обучающихся.
                                                                       ( прописью)

Врач ________________________  ____________
                    (Ф. И. О.)                                        (подпись)                      (М.П.  медицинского учреждения)



Классный руководитель                                   _______________________________________
                                                                                                   (Ф. И. О. полностью, подпись)
                                                                                                     _________________________
                                                                                                                                     контактный телефон
Руководитель команды
(педагог, подготовивший
класс-команду)                                                _______________________________________
                                                                                                    (Ф. И. О. полностью, подпись)
                                                                                                     _________________________
                                                                                контактный телефон, подключённый к мессенджеру MAX

Заявку подтверждаю:

Директор школы                                  ___________   ________________________________
                                                                                подпись                                           (Ф. И. О. полностью)
                                                                                                     _________________________
                                                                                                                                     контактный телефон
«_____»____________________2026г.
                                                                                                                   М.П.

Руководитель
муниципального органа власти,
осуществляющий полномочия 
в сфере образования (и/или 
в области физической культуры
и спорта)                                                ___________   ________________________________
                                                                                   подпись                                           (Ф. И. О. полностью)
                                                                                                       _________________________
                                                                                                                                     контактный телефон
«_____»____________________ 2026 г.
                                                                                                                   М.П.

Ф. И. О. исполнителя (полностью) ________________________________________________
Контактный телефон________________________________________

1. Заявку необходимо составлять с учетом запасных участников.
2. Требования, предъявляемые к основным и запасным участникам, указанным в 

заявке, одинаковы.
3. Обращаем внимание, что виза врача действительна в течение 10-ти дней.
4. В столбце «Виза врача» ставится отметка напротив фамилий обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) или имеющих специальную 
медицинскую группу «A».

5. Подписи и печати, подтверждающие заявку, не должны быть на отдельном от 
заявки листе (печать с двух сторон).



Приложение 2
к Положению о проведении 

регионального этапа Всероссийских 
соревнований школьников Орловской 
области «Президентские состязания»

(по зимним видам спорта)

В рабочую группу и комиссию по допуску
участников регионального этапа
Всероссийских спортивных игр 

школьников «Президентские состязания»

Согласие

Я, _____________________________________________________________,
зарегистрированный (-ая) по адресу:________________________________, 
документ, удостоверяющий личность: ________________________________
_______________________________________________________________, 

(сведения о дате выдачи указанного документа и выдавшем его органе).
в соответствии с требованиями ст. 9 Федерального закона Российской 
Федерации от 27 июля 2006 года № 152-ФЗ «О персональных данных» 
(с изменениями и дополнениями), подтверждаю свое согласие на обработку 
Департаментом образования Орловской области моих персональных данных 
и данных моего ребенка 

Ф. И. О. ребёнка
в связи с участием в региональном этапе зимних Президентских состязаний, 
при условии, что их обработка осуществляется уполномоченным лицом, 
принявшим обязательства о сохранении конфиденциальности указанных 
сведений.

Предоставляю Департаменту образования Орловской области право 
осуществлять все действия (операции) с моими персональными данными 
и данными моего ребенка, включая сбор, систематизацию, накопление, 
хранение, обновление, изменение, использование, обезличивание, 
блокирование, уничтожение.

Перечень персональных данных, на обработку которых я даю согласие:
фамилия, имя, отчество;
пол, возраст;
дата и место рождения;
паспортные данные;
данные свидетельства о рождении моего ребенка;
адрес регистрации по месту жительства и адрес фактического 



проживания;
номер телефона (домашний, мобильный);
данные о месте обучения моего ребенка;
данные о медицинском допуске моего ребенка к участию в 

соревновании;
данные полиса обязательного медицинского страхования моего 

ребенка.
Департамент образования Орловской области вправе обрабатывать мои 

персональные данные и данные моего ребёнка посредством внесения их в 
электронную базу данных, списки и другие отчётные формы.

Настоящее согласие на обработку персональных данных действует 
бессрочно с момента предоставления персональных данных Оператору и 
может быть отозвано мной при предоставлении Оператору письменного 
заявления в соответствии с требованиями законодательства Российской 
Федерации.

Организаторам соревнования даю свое согласие на публикацию 
данных о результатах участия моего ребенка в соревнованиях, а также 
размещение фото и видео материалов в сети «Интернет» и других 
информационных источниках.

Передача моих персональных данных и данных моего ребенка иным 
лицам или иное их разглашение может осуществляться только с моего 
письменного согласия.

Я оставляю за собой право отозвать свое согласие посредством 
составления соответствующего письменного документа, который может быть 
направлен мной в адрес Департамента образования Орловской области по 
почте заказным письмом с уведомлением о вручении.

В случае получения моего письменного заявления об отзыве 
настоящего согласия на обработку персональных данных, Департамент 
образования Орловской области обязаны прекратить их обработку и 
исключить персональные данные из базы данных, в том числе электронной, 
за исключением сведений о фамилии, имени, отчестве, дате рождения.

Настоящее согласие дано мной «___» __________ 2026 г.
Подпись:           ____________ / ____________ /

(Ф. И. О.)





Приложение 3
к Положению  о проведении  

регионального этапа Всероссийских 
соревнований школьников Орловской 
области «Президентские состязания»

(по зимним видам спорта)

Протокол результатов спортивного многоборья (тесты)
муниципальный этап

_______ класс  _____________________________________________________________________________________
                            (класс, литер)                                                                (краткое название сельской общеобразовательной организации)

Главный судья   _____________   _________________                 Главный секретарь   ____________   __________________

Челночный 
бег 3х10м 

Прыжок в 
длину с места

Поднимание 
туловища из 

положения лежа 
на спине

Наклон 
вперед из 

положения 
сидя

Подтягивание 
на перекладине 

(юноши)

Сгибание и 
разгибание рук 
в упоре лежа 

(девушки)Фамилия, имя Возраст

Резул
ьтат очки Резул

ьтат очки Результ
ат очки Резул

ьтат очки Резул
ьтат очки Результ

ат очки

Сумма 
баллов

1

2

3

Сумма 2-х лучших результатов:
1

2

3

Сумма 2-х лучших результатов:
Итого:



Протокол результатов спортивного многоборья (тесты)
муниципальный этап

_______ класс  _____________________________________________________________________________________
                            (класс, литер)                                                                  (краткое название городской общеобразовательной организации)

Главный судья   _____________   _________________                 Главный секретарь   ____________   __________________

Челночный 
бег 3х10м 

Прыжок в 
длину с места

Поднимание 
туловища из 

положения лежа 
на спине

Наклон 
вперед из 

положения 
сидя

Подтягивание 
на перекладине 

(юноши)

Сгибание и 
разгибание рук 
в упоре лежа 

(девушки)Фамилия, имя Возраст

Резул
ьтат очки Резул

ьтат очки Результ
ат очки Резул

ьтат очки Резул
ьтат очки Результ

ат очки

Сумма 
баллов

1

2

3

4

5

6

Сумма 5-ти лучших результатов:
1

2

3

4

5

6

Сумма 5-ти лучших результатов:
Итого:



Приложение 4
к Положению  о проведении  

регионального этапа Всероссийских 
соревнований школьников Орловской 
области «Президентские состязания»

(по зимним видам спорта)

Таблица оценки результатов испытаний по программе «Спортивное многоборье» (тест)
Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (по зимним видам спорта)

в 2025–2026 учебном году (12 лет)
Мальчики Девочки

Очки Челночный 
бег 

3х10 м.

Прыжок в 
длину с/м 

(см.)

Подъём 
туловища 
за 30 сек. 
(кол-во)

Наклон 
вперёд 
(см.)

Подтягивание 
(кол-во раз)

Челночный 
бег 

3х10 м.

Прыжок в 
длину с/м 

(см.)

Подъём 
туловища 
за 30 сек. 
(кол-во)

Наклон 
вперёд 
(см.)

Сгибание и 
разгибание 
рук в упоре 
(кол-во раз)

Очки

70 7,2 255 44 29 23 7,2 245 40 33 58 70
69 7,3 253 43 28 22 7,3 242 39 32 55 69
68 - 251 42 27 21 - 239 38 31 52 68
67 7,4 249 41 26 20 7,4 236  - 30 50 67
66 - 247 40 25 19 - 233 37 29 48 66
65 7,5 245  - 24 18 7,5 230  - 28 46 65
64 - 143 39 23 17 - 228 36 27 44 64
63 7,6 241  - 22 16 7,6 226  - 26 42 63
62 - 239 38 21 15 - 224 35 25 40 62
61 7,7 237  - 20  - 7,7 222  -  - 38 61
60 - 235 37  - 14 - 220 34 24 36 60
59 7,8 233  - 19  - 7,8 218  -  - 34 59
58 - 231 36  -  - - 216 33 23 33 58
57 7,9 229  - 18 13 7,9 214  -  - 32 57
56 - 227 35  -  - - 212 32 22 31 56
55 8 225  - 17  - 8 210  -  -  - 55
54 - 223 34  - 12 - 208 31 21 30 54
53 8,1 221  - 16  - 8,1 206  -  -  - 53
52 - 219 33  -  - - 204 30 20 29 52
51 - 217  -  -  - - 202  -  -  - 51
50 8,2 215 32 15 11 8,2 200 29 19 28 50
49 - 214  -  -  - - 199  -  -  - 49
48 - 213  -  -  - - 198  -  - 27 48
47 - 212 31  -  - - 197 28 18  - 47
46 8,3 211  - 14  - 8,3 196  -  - 26 46
45 - 210  -  - 10 - 195  -  -  - 45
44 - 209 30  -  - - 194 27 17 25 44



43 - 208  -  -  - - 193  -  -  - 43
42 8,4 207 29 13  - 8,4 192  -  - 24 42
41 - 206  -  - 9 - 191 26 16  - 41
40 - 205 28  -  - - 190  -  - 23 40
39 8,5 204  -  -  - 8,5 188 25  -  - 39
38 - 203 27 12  - - 186  - 15 22 38
37 - 202  -  - 8 - 184 24  -  - 37
36 8,6 201 26  -  - 8,6 182  -  - 21 36
35 - 200  - 11  - - 180 23 14  - 35
34 - 198 25  -  - - 178  -  - 20 34
33 8,7 196  -  - 7 8,7 176 22  -  - 33
32 - 194 24 10  - - 174  - 13 19 32
31 - 192  -  -  - - 172 21  -  - 31
30 8,8 190 23  -  - 8,8 170  -  - 18 30
29 - 188  - 9 6 - 168 20 12  - 29
28 - 186 22  -  - - 166  -  - 17 28
27 8,9 184  -  -  - 8,9 164 19  -  - 27
26 - 182 21 8  - - 162  - 11 16 26
25 - 180  -  - 5 - 160 18  -  - 25
24 9 178 20 7  - 9 158  -  - 15 24
23 - 176  -  -  - - 156 17 10  - 23
22 9,1 174 19 6  - 9,1 154  -  - 14 22
21 - 172  -  - 4 - 152 16  -  - 21
20 9,2 170 18 5  - 9,2 150  - 9 13 20
19 - 168  -  -  - - 148 15  -  - 19
18 9,3 166 17 4  - 9,3 146  -  - 12 18
17 - 164  -  - 3 - 144 14 8  - 17
16 9,4 162 16 3  - 9,4 142  -  - 11 16
15 - 160  -  -  - - 140 13 7  - 15
14 9,5 157 15 2  - 9,5 138  -  - 10 14
13 - 154  -  - 2 - 136 12 6  - 13
12 9,6 151 14 1  - 9,6 134  -  - 9 12
11 - 148 13  -  - - 132 11 5  - 11
10 9,7 145 12 0 1 9,7 130  -  - 8 10
9 - 142 11  -  - - 128 10 4  - 9
8 9,8 139 10 -1  - 9,8 126 9  - 7 8
7 9,9 136 9  -  - 9,9 124 8 3  - 7
6 10 133 8 -2  - 10 122 7 2 6 6
5 10,1 130 7  -  - 10,1 119 6 1 5 5
4 10,2 127 6 -3  - 10,2 116 5 0 4 4
3 10,3 124 5  -  - 10,3 113 4 -1 3 3
2 10,4 121 4 -4  - 10,4 110 3 -2 2 2
1 10,5 118 3 -5  - 10,5 107 2 -3 1 1



Таблица оценки результатов испытаний по программе «Спортивное многоборье» (тест)
Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (по зимним видам спорта)

в 2025–2026 учебном году (13 лет)
Мальчики Девочки

Очки Челночный 
бег 

3х10 м.

Прыжок в 
длинну с/м 

(см.)

Подъём 
туловища 
за 30 сек. 
(кол-во)

Наклон 
вперёд 
(см.)

Подтягивание 
(кол-во раз)

Челночный 
бег 

3х10 м.

Прыжок в 
длинну с/м 

(см.)

Подъём 
туловища 
за 30 сек. 
(кол-во)

Наклон 
вперёд 
(см.)

Сгибание и 
разгибание 
рук в упоре 
(кол-во раз)

Очки

70 6,6 260 46 31 26 6,9 250 42 35 60 70
69 6,7 258 45 30 25 7 248  - 34 57 69
68 6,8 256 44 29 24 7,1 246 41 33 54 68
67 - 254  - 28 23 7,2 244  - 32 52 67
66 6,9 252 43 27 22 - 242 40 31 50 66
65 - 250  - 26 21 7,3 240  - 30 48 65
64 7 248 42 25 20 - 238 39 29 46 64
63 - 246  - 24 19 7,4 236  - 28 44 63
62 7,1 244 41 23 18 - 234 38 27 42 62
61 - 242  -  -  - 7,5 232  -  - 40 61
60 7,2 240 40 22 17 - 230 37 26 38 60
59 - 238  -  -  - 7,6 228  -  - 37 59
58 - 236 39 21 16 - 226 36 25 36 58
57 7,3 234  -  -  - - 224  -  - 35 57
56 - 232 38 20 15 7,7 222 35 24 34 56
55 - 230  -  -  - - 220  -  - 33 55
54 - 229 37 19  - - 218 34 23 32 54
53 - 228  -  - 14 7,8 216  -  -  - 53
52 - 227 36 18  - - 214 33 22 31 52
51 7,5 226  -  -  - - 212  -  -  - 51
50 - 225 35 17 13 7,9 210 32 21 30 50
49 - 224  -  -  - - 209  -  -  - 49
48 - 223  -  -  - - 208  -  -  - 48
47 7,6 222 34 16  - - 207 31 20 29 47
46 - 221  -  - 12 8 206  -  -  - 46
45 - 220  -  -  - - 205  -  -  - 45
44 - 219 33 15  - - 204 30 19 28 44
43 7,7 218  -  -  - - 203  -  -  - 43
42 - 217 32  - 11 8,1 202  -  - 27 42
41 - 216  - 14  - - 201 29 18  - 41
40 - 215 31  -  - - 200  -  - 26 40
39 7,8 214  -  -  - 8,2 199  -  -  - 39
38 - 213 30 13 10 - 198 28 17 25 38
37 - 212  -  -  - - 197  -  -  - 37
36 7,9 211 29  -  - 8,3 196  - 16 24 36
35 - 210  - 12  - - 194 27  -  - 35



34 - 209 28  - 9 - 192  - 15 23 34
33 8 208  -  -  - 8,4 190  -  -  - 33
32 - 207 27 11  - - 188 26 14 22 32
31 - 206  -  -  - - 186  -  -  - 31
30 8,1 204 26 10 8 8,5 184  - 13 21 30
29 - 202  -  -  - - 182 25  -  - 29
28 - 200 25 9  - - 180  - 12 20 28
27 8,2 198  -  -  - 8,6 178 24  -  - 27
26 - 196 24 8 7 - 176  - 11 19 26
25 - 194  -  -  - - 174 23  -  - 25
24 8,3 192 23 7  - 8,7 172  - 10 18 24
23 - 190  -  - 6 - 170 22  -  - 23
22 8,4 188 22 6  - 8,8 168  - 9 17 22
21 - 186  -  -  - - 166 21  -  - 21
20 8,5 184 21 5 5 8,9 164  - 8 16 20
19 - 182  -  -  - - 162 20  -  - 19
18 8,6 180 20 4  - 9 160  - 7 15 18
17 - 178  -  - 4 - 158 19  -  - 17
16 8,7 176 19 3  - 9,1 156 18 6 14 16
15 - 173 18  -  - - 154 17  -  - 15
14 8,8 170 17 2 3 9,2 152 16 5 13 14
13 - 167 16  -  - - 150 15  -  - 13
12 8,9 164 15 1  - 9,3 148 14 4 12 12
11 - 161 14  - 2 - 146 13  -  - 11
10 9 158 13 0  - 9,4 143 12 3 11 10
9 - 155 12  -  - - 140 11  - 10 9
8 9,1 152 11 -1 1 9,5 137 10 2 9 8
7 - 149 10  -  - 9,6 134 9  - 8 7
6 9,2 146 9 -2  - 9,7 131 8 1 7 6
5 - 143 8  -  - 9,8 128 7  - 6 5
4 9,3 140 7 -3  - 9,9 125 6 0 5 4
3 9,4 137 6  -  - 10 122 5 -1 4 3
2 9,5 134 5 -4  - 10,1 119 4 -2 3 2
1 9,6 130 4 -5  - 10,2 116 3 -3 2 1



Таблица оценки результатов испытаний по программе «Спортивное многоборье» (тест) 
Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (по зимним видам спорта)

в 2025–2026 учебном году (14 лет)
Мальчики Девочки

Очки Челночный 
бег 

3х10 м.

Прыжок в 
длинну с/м 

(см.)

Подъём 
туловища 
за 30 сек. 
(кол-во)

Наклон 
вперёд 
(см.)

Подтягивание 
(кол-во раз)

Челночный 
бег 

3х10 м.

Прыжок в 
длинну с/м 

(см.)

Подъём 
туловища 
за 30 сек. 
(кол-во)

Наклон 
вперёд 
(см.)

Сгибание и 
разгибание 
рук в упоре 
(кол-во раз)

Очки

70 6,5 265 47 31 28 6,7 255 43 35 63 70
69 - 263 46 30 27 6,8 252 42 34 60 69
68 6,6 261 45 29 26 6,9 249 41 33 57 68
67 - 259  - 28 25 - 246  - 32 54 67
66 6,7 257 44 27 24 - 243 40 31 51 66
65 - 255  - 26 23 - 240  - 30 48 65
64 6,8 253 43 25 22 7,7 238 39 29 46 64
63 - 251  - 24 21 - 236  - 28 44 63
62 6,9 249 42 23 20 7,2 234 38 27 42 62
61 - 247  -  - 19 - 232  -  - 40 61
60 - 245 41 22 18 7,3 230 37 26 38 60
59 7 243  -  - 17 - 228  -  - 37 59
58 - 241 40 21  - 7,4 226 36 25 36 58
57 - 239  -  - 16 - 224  -  - 35 57
56 7,1 237 39 20  - 7,5 222 35 24 34 56
55 - 235  -  -  - - 220  -  -  - 55
54 - 234  - 19 15 - 218 34 23 33 54
53 7,2 233 38  -  - 7,6 216  -  -  - 53
52 - 232  - 18  - - 214 33 22 32 52
51 - 231  -  -  - - 212  -  -  - 51
50 7,3 230 37 17 14 7,7 210 32 21 31 50
49 - 229  -  -  - - 209  -  -  - 49
48 - 228  -  -  - - 208  -  -  - 48
47 - 227 36 16  - - 207 31 20 30 47
46 7,4 226  -  - 13 7,8 206  -  -  - 46
45 - 225  -  -  - - 205  -  -  - 45
44 - 224 35 15  - - 204 30 19 29 44
43 - 223  -  -  - - 203  -  -  - 43
42 7,5 222 34  - 12 7,9 202  -  - 28 42
41 - 221  - 14  - - 201 29 18  - 41
40 - 220 33  -  - - 200  -  - 27 40
39 - 219  -  -  - 8 199  -  -  - 39
38 7,6 218 32 13 11 - 198 28 17 26 38
37 - 217  -  -  - - 197  -  -  - 37
36 - 216 31  -  - 8,1 196  - 16 25 36
35 7,7 215  - 12  - - 194 27  -  - 35



34 - 214 30  - 10 - 192  - 15 24 34
33 - 213  -  -  - 8,2 190  -  -  - 33
32 7,8 212 29 11  - - 188 26 14 23 32
31 - 211  -  -  - - 186  -  -  - 31
30 - 210 28 10 9 8,3 184  - 13 22 30
29 7,9 209  -  -  - - 182 25  -  - 29
28 - 208 27 9  - - 180  - 12 21 28
27 - 207  -  -  - 8,4 178 24  -  - 27
26 8 206 26 8 8 - 176  - 11 20 26
25 - 204  -  -  - 8,5 174 23  -  - 25
24 - 202 25 7  - - 172  - 10 19 24
23 8,1 200  -  -  - 8,6 170 22  -  - 23
22 - 198 24 6 7 - 168  - 9 18 22
21 - 196  -  -  - 8,7 166 21  -  - 21
20 8,2 194 23 5  - - 164  - 8 17 20
19 - 192  -  - 6 8,8 162 20  -  - 19
18 - 190 22 4  - - 160  - 7 16 18
17 8,3 188 21  -  - 8,9 158 19  -  - 17
16 - 186 20 3 5 - 156 18 6 15 16
15 - 184 19  -  - 9 154 17  -  - 15
14 8,4 182 18 2  - - 152 16 5 14 14
13 - 180 17  - 4 9,1 150 15  -  - 13
12 8,5 177 16 1  - - 148 14 4 13 12
11 - 174 15  -  - 9,2 146 13  -  - 11
10 8,6 171 14 0 3 - 143 12 3 12 10
9 - 168 13  -  - 9,3 140 11  - 11 9
8 8,7 165 12 -1  - - 137 10 2 10 8
7 - 162 11  - 2 9,4 134 9  - 9 7
6 8,8 159 10 -2  - - 131 8 1 8 6
5 - 156 9  -  - 9,5 128 7  - 7 5
4 8,9 152 8 -3 1 - 125 6 0 6 4
3 9 148 7  -  - 9,6 122 5 -1 5 3
2 9,1 144 6 -4  - 9,7 119 4 -2 4 2
1 9,2 140 5 -5  - 9,8 116 3 -3 3 1



Приложение 2 
к приказу Департамента образования

Орловской области
от 22.12.2025 г. № 1802

Состав оргкомитета 
регионального этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников 

«Президентские состязания» (по зимним видам спорта)
2025/2026 учебного года

1. Шаров Сергей 
Николаевич

– заместитель руководителя Департамента 
образования Орловской области – начальник 
управления региональной образовательной 
политики Департамента образования 
Орловской области, председатель оргкомитета;

2. Поповичева Оксана 
Николаевна

– директор бюджетного учреждения Орловской 
области дополнительного профессионального 
образования «Институт развития образования»;

3. Соколова Наталья 
Викторовна

– консультант отдела в сфере воспитания 
и общего образования управления 
региональной образовательной политики 
Департамента образования Орловской области



Приложение 3 
к приказу Департамента образования

 Орловской области
от 22.12.2025 г. № 1802

Состав главной судейской коллегии 
регионального этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников 

«Президентские состязания» (по зимним видам спорта)
2025/2026 учебного года

1. Сухоруков 
Дмитрий 
Сергеевич

– методист отдела здоровьесберегающих 
технологий и физического воспитания 
бюджетного учреждения Орловской области 
дополнительного профессионального 
образования «Институт развития образования», 
главный судья;

2. Бирич 
Татьяна 
Николаевна

– методист отдела здоровьесберегающих 
технологий и физического воспитания 
бюджетного учреждения Орловской области 
дополнительного профессионального 
образования «Институт развития образования», 
главный секретарь;

3. Потапова Инна 
Ионовна

– старший методист (руководитель) отдела 
здоровьесберегающих технологий и 
физического воспитания бюджетного 
учреждения Орловской области 
дополнительного профессионального 
образования «Институт развития образования»;

4. Кононов 
Александр 
Алексеевич

– заместитель директора бюджетного 
профессионального образовательного 
учреждения Орловской области «Училище 
олимпийского резерва» по учебно-спортивной 
работе, (по согласованию).

5. Антошкина 
Татьяна 
Алексеевна

– методист бюджетного учреждения 
дополнительного образования Орловской 
области «Спортивная школа Гимнастики и 
Акробатики», (по согласованию).



Приложение 4 
к приказу Департамента образования

 Орловской области
от 22.12.2025 г. № 1802

Отчет о проведении муниципального этапа
Всероссийских спортивных соревнований школьников
«Президентские состязания» (по зимним видам спорта)

Муниципальное образование  __________________________

Количество обучающихся
 в муниципальном 

образовании

Количество обучающихся
 в муниципальном 

образовании, принявших 
участие в зимних ПС

Количество 
общеобразовател

ьных 
организаций в 

муниципальном 
образовании

Количество 
общеобразовательн
ых организаций в 
муниципальном 

образовании, 
принявших участие 

в зимних ПС

1-4 
классы

5-9 
классы

10-11 
классы

1-4 
классы

5-9 
классы

10-11 
классы

Ф. И. О., подпись и телефон ответственного исполнителя


