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1. НОРМАТИВНОЕ ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРЕПОДАВАНИЯ                       

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИКА» 

 

Преподавание учебного предмета «Физика» осуществляется на основе требований 

ФГОС ООО, ФГОС СОО, ФОП ООО, ФОП СОО, а также приказа Министерства 

просвещения Российской Федерации от 9 октября 2024 г. № 704 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования» (документ вступит в силу с 

01.09.2025 г.). 

  

1.1. Приказы Минпросвещения России об утверждении ФГОС 

 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (с изм. и доп.) 

Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (с изм. и доп.) 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 г. № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413». 

 

1.2. Приказы Минпросвещения России об утверждении                                                 

федеральных образовательных программ (далее – ФОП) 

https://edsoo.ru/normativnye-dokumenty/ 

 

1. ФОП основного общего образования 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного г. общего 

образования» (с изм. и доп. на 01.09.2024 г.) –

https://static.edsoo.ru/projects/upload/FOP_OOO.pdf 

2. ФОП среднего общего образования 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 371 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (с изм. и доп. на 01.09.2024 г.) –  

https://static.edsoo.ru/projects/upload/FOP_SOO.pdf 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 октября 2024 г.   

№ 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(документ вступит в силу с 01.09.2025) (далее – приказ Минпросвещения России от 9 

октября 2024 г. № 704). 
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1.3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 октября 

2024 г. № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования». 

 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 октября 2024 года 

№ 704 вносит изменения в федеральные основные общеобразовательные программы, 

вступающие в силу с 1 сентября 2025 года (зарегистрирован в Министерстве юстиции 

России 11 февраля 2025 года).  

Основные изменения:  

1. В целях сокращения нагрузки на обучающихся определено максимальное 

количество контрольных работ. Оно не должно превышать 10% от всего объёма учебного 

времени, отводимого на изучение учебного предмета в данном классе в текущем учебном 

году. Данное требование необходимо учитывать учителям при планировании количества 

контрольных работ на учебный год. 

Длительность контрольной работы, являющейся формой письменной проверки 

результатов обучения с целью оценки уровня достижения предметных и (или) 

метапредметных результатов, составляет от одного до двух уроков (не более чем 45 минут 

каждый). 

Длительность практической работы, являющейся формой организации учебного 

процесса, направленной на выработку у обучающихся практических умений, включая 

лабораторные, интерактивные и иные работы и не являющейся формой контроля, 

составляет один урок (не более чем 45 минут). 

2. Приказом закреплен перечень (кодификатор) проверяемых требований к 

метапредметным и предметным результатам освоения основных общеобразовательных 

программ основного общего и среднего общего образования при проведении федеральных 

и региональных процедур оценки качества образования.  

3. Программы синхронизированы с основным и единым государственными 

экзаменами: по каждому учебному предмету указан перечень элементов содержания, 

проверяемых на ОГЭ и ЕГЭ, и по классам. 

Внутренняя оценка достижений планируемых результатов должна ориентироваться 

на внешние оценочные процедуры. При проведении тематических, итоговых проверочных 

работ и промежуточной аттестации следует ориентироваться на данный перечень 

(кодификатор) проверяемых требований к метапредметным и предметным результатам. 

Данные требования необходимо учитывать в процессе реализации рабочих 

программ, выполнения учебных заданий для самостоятельной работы обучающихся, 

проведения уроков повторения и обобщения. При проведении тематических, итоговых 

проверочных работ и промежуточной аттестации включать задания, проверяющие 

указанные в Перечне элементы содержания. 

На основе ФРП и приказа Минпросвещения России от 9 октября 2024 г. № 704 

учителя вносят изменения рабочие программы по физике для включения в ООП школы. 

 



6 

 

 

 

1.4.  О реализации Регионального комплексного плана мероприятий                          

по повышению качества математического и естественно-научного образования                 

на период до 2030 года 

 

Федеральный комплексный план мероприятий по повышению качества 

математического и естественно-научного образования на период до 2030 года утверждён 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 19 ноября 2024 г. № 3333-р. 

http://government.ru/docs/53427/ На основании этого документа в регионах ежегодно 

разрабатываются и реализуются региональные планы. В Орловской области региональные 

планы утверждены приказами Департамента образования Орловской области: 

 от 24 января 2025 года № 90 «Об утверждении Регионального комплексного плана 

мероприятий по повышению качества математического и естественно-научного 

образования в Орловской области на 2025 год» – https://оиро.рф/wp-

content/uploads/2025/01/Prikaz-90-plan-meropriyatij-po-povysheniju-matematich-i-

estestvennonauchnogo.pdf ; 

 от 16 июня 2025 года № 932 «О внесении изменений в приказ Департамента 

образования Орловской области от 24.01.2025 г. № 90 «Об утверждении Регионального 

комплексного плана мероприятий по повышению качества математического и 

естественно-научного образования в Орловской области на 2025 год» – https://оиро.рф/wp-

content/uploads/2025/06/Prikaz-932-izmen-v-plan-po-povysh-matematich-i-estestven-

nauchnogo-obrazovaniya.pdf  

Комплексный план включает несколько разделов, которые посвящены: 

- модернизации содержания учебных предметов: математика, физика, химия, 

биология; 

- организации учебно-методического обеспечения преподавания математики 

и естественно-научных предметов; 

- повышению качества подготовки учителей математики и естественно-научных 

предметов, устранению дефицита таких педагогов в школах; 

- совершенствованию преподавания математики, физики, химии и биологии и 

системы управления качеством образования по этим предметам; 

- расширению сети профильных классов и классов с углублённым изучением 

математики, физики, химии и биологии, организации с обучающимися 

профориентационной работы математической, инженерной и естественно-научной 

направленности.  

Результатом реализации мероприятий плана должно стать: 

 - увеличение доли учителей математики, физики, химии и биологии в возрасте 

до 35 лет к 2030 году; 

- рост числа обучающихся по образовательным программам основного общего 

и среднего общего образования, изучающих математику и естественно-научные предметы 

углублённо или на профильном уровне; 

- ежегодное увеличение доли учащихся, выбирающих единый государственный 

экзамен по профильной математике и естественно-научным предметам – химии, физике, 

информатике и биологии; 

- введение обязательного вступительного испытания по физике при приёме на все 

инженерные направления подготовки (специальности) высшего образования с 2026 года; 

http://government.ru/docs/53427/
https://оиро.рф/wp-content/uploads/2025/01/Prikaz-90-plan-meropriyatij-po-povysheniju-matematich-i-estestvennonauchnogo.pdf
https://оиро.рф/wp-content/uploads/2025/01/Prikaz-90-plan-meropriyatij-po-povysheniju-matematich-i-estestvennonauchnogo.pdf
https://оиро.рф/wp-content/uploads/2025/01/Prikaz-90-plan-meropriyatij-po-povysheniju-matematich-i-estestvennonauchnogo.pdf
https://оиро.рф/wp-content/uploads/2025/06/Prikaz-932-izmen-v-plan-po-povysh-matematich-i-estestven-nauchnogo-obrazovaniya.pdf
https://оиро.рф/wp-content/uploads/2025/06/Prikaz-932-izmen-v-plan-po-povysh-matematich-i-estestven-nauchnogo-obrazovaniya.pdf
https://оиро.рф/wp-content/uploads/2025/06/Prikaz-932-izmen-v-plan-po-povysh-matematich-i-estestven-nauchnogo-obrazovaniya.pdf


7 

 

 

 

2. О ПРЕПОДАВАНИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИКА»  

НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

В 2025–2026 учебном году преподавание учебного предмета «Физика» на уровне 

основного общего образования осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС 

ООО и ФОП ООО. 

Учебный предмет «Физика» является системообразующим для 

естественнонаучных учебных предметов, поскольку физические законы лежат в основе 

процессов и явлений, изучаемых химией, биологией, астрономией и физической 

географией. Цели изучения учебного предмета «Физика» определены в федеральной 

рабочей программе. 

Учебный предмет «Физика» входит в предметную область «Естественно-научные 

предметы» и является обязательным предметом на уровне основного общего образования.  

В соответствии с ФОП ООО на изучение физики на базовом уровне определено 

следующее количество часов: 

 

Таблица № 1. Примерный недельный учебный план для 7–9 классов                              

на базовом уровне 

  

Учебный 

предмет 

Учебные курсы/ 

учебные модули 

Классы Всего 

VII VIII IX 

Обязательная часть     

Физика  2 2 3 7 

 

Таким образом, общий объем времени на изучение физики на базовом уровне – 238 

часов за три года обучения. 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Физика» базового уровня 

размещена: 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/06/12_frp_fizika-7-9-

klassy_baza_23062025_itog-na-sajt.pdf 

 

Изучение физики на углублённом уровне реализуется как за счёт обязательной части 

учебного плана, так и за счёт части учебного плана, реализуемой участниками 

образовательных отношений. Рекомендуемое распределение часов на изучение физики на 

углублённом уровне представлено в таблице № 2.  

Таблица № 2. Примерный недельный учебный план для 7–9 классов  

на углублённом уровне 

 

Учебный 

предмет 

Классы Всего 

VII VIII IX 

Физика 3 3 4 10 

 

Дополнительное время – 1 ч. в неделю в каждом классе – рекомендуется выделить 

из части учебного плана, реализуемой участниками образовательных отношений. Таким 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/06/12_frp_fizika-7-9-klassy_baza_23062025_itog-na-sajt.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/06/12_frp_fizika-7-9-klassy_baza_23062025_itog-na-sajt.pdf
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образом, общий объем времени на изучение физики на углублённом уровне – 340 ч. за  

три года обучения. 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Физика» углублённого 

уровня размещена:  

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/06/13_frp_fizika_7-9-klassy_ugl_19062025_itog-na-

sajt.pdf  

Возможна корректировка общего числа часов, рекомендованных для изучения 

предмета, с учётом индивидуального подхода образовательных организаций к 

углублённому изучению физики, в рамках соблюдения гигиенических нормативов к 

недельной образовательной нагрузке. 

Образовательные организации могут по своему усмотрению начинать изучение 

физики на углублённом уровне с 8 класса. В этом случае дополнительные к базовому 

уровню предметные образовательные результаты, отнесённые в программе к 7 классу, 

могут достигаться за счет части реализуемой участниками образовательных отношений 

или могут быть частично перенесены в 8 класс, а частично достигаться в 7 классе при 

стандартном объёме программы 7 класса – 68 ч., но с учётом того, что в класс (учебную 

группу) входят обучающиеся с более высокой мотивацией к изучению физики.  

Рекомендуемое распределение учебного времени для изучения отдельных тем, 

предложенные в программах на базовом и углублённых уровнях, надо рассматривать как 

примерные ориентиры в помощь составителю авторской рабочей программы.  

В соответствии с требованиями ФОП ООО к материально-техническому 

обеспечению учебного процесса учебный предмет «Физика» углублённого уровня в 

основной школе должен изучаться в условиях предметного кабинета.  

На основе ФРП учителя физики разрабатывают рабочие программы для включения 

в ООП школы.  

В ФРП значительная роль отведена экспериментальным методам изучения 

физических явлений. Приведены перечни демонстраций, выполняемых учителем, а 

также перечни рекомендуемых для выполнения обучающимися лабораторных работ и 

опытов, списки задач ученического эксперимента, работ физического практикума. 

Именно физический эксперимент усиливает мотивацию к изучению курса физики, 

делает уроки живыми, наглядными и интересными. В некоторых случаях, ввиду 

недостатка оборудования, часть демонстраций может быть представлена в виде 

видеороликов. Однако полностью заменять ими реальные демонстрации не допускается. 

Для разработки тематического планирования можно использовать конструктор 

рабочих программ https://edsoo.ru/konstruktor-rabochih-programm/ 

В тематическом планировании для 7–9 классов предполагается резерв времени, 

который учитель может использовать по своему усмотрению, кроме того, в 9 классе 

предусмотрен повторительно-обобщающий̆ модуль. 

Учитель вправе увеличить или уменьшить предложенное в ФРП число учебных 

часов на тему, чтобы углубиться в тематику, более заинтересовавшую учеников, или 

направить усилия на преодоление затруднений. Допустимо также локальное 

перераспределение и перестановка элементов содержания внутри данного класса.  

 

3. О ПРЕПОДАВАНИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИКА» 

  НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/06/13_frp_fizika_7-9-klassy_ugl_19062025_itog-na-sajt.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/06/13_frp_fizika_7-9-klassy_ugl_19062025_itog-na-sajt.pdf
https://edsoo.ru/konstruktor-rabochih-programm/
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На уровне среднего общего образования» образовательная организация 

обеспечивает реализацию учебных планов одного или нескольких профилей обучения: 

технологического, естественно-научного, агротехнологического, гуманитарного, 

социально-экономического, универсального. Учебный предмет «Физика» входит в 

предметную область «Естественно-научные предметы» и является обязательным для 

всех профилей. В соответствии с ФОП СОО учебный предмет «Физика» изучается на 

базовом или углублённом уровне.  

Уровень изучения физики определяется профилем класса, а также запросами и 

предпочтениями обучающихся. На углубленном уровне физика изучается в рамках 

технологического (инженерного) и агротехнологического профилей (вариант 1 

учебного плана) или универсального (по запросам обучающихся). 

Учебный план профиля обучения, в том числе и универсального, должен 

содержать не менее 2 учебных предметов на углублённом уровне изучения из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней. Для 

универсального профиля обучения комбинация учебных предметов, выбранных для 

углублённого изучения, может быть индивидуальной (по выбору участников 

образовательных отношений). 

Минимальное количество учебных часов, отводимых на изучение учебного 

предмета «Физика» на базовом уровне – 2, на углублённом уровне – 5 часов в неделю. 

Общее количество часов, рекомендованных для изучения учебного предмета 

«Физика», на базовом уровне – 136 часов, на углублённом – 340 часов.  

 

Таблица № 3. Примерный недельный учебный план для 10–11 классов 

 
Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень 5-ти, 6-дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть  в нед. в год в нед. в год 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика базовый 2 

 

68 2 

 

68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика углублённый 5 170 5 170 

 

Федеральные рабочие программы по учебному предмету «Физика» размещены: 

- базовый уровень: 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/06/31_frp_fizika_10_11-

klassy_baza_18062025_itog-na-sajt.pdf  

- углублённый уровень: 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/06/32_frp_fizika_10_11-

klassy_ugl_18062025_itog-dlya-sajta.pdf 

В отдельных случаях курс физики базового уровня может изучаться в объёме 204 

часа за два года обучения (3 ч в неделю в 10 и 11 классах). В этом случае увеличивается 

не менее чем до 20 ч резервное время, которое используется учителем для изучения 

вопросов, тесно связанных с выбранным профилем обучения, и увеличивается учебная 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/06/31_frp_fizika_10_11-klassy_baza_18062025_itog-na-sajt.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/06/31_frp_fizika_10_11-klassy_baza_18062025_itog-na-sajt.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/06/32_frp_fizika_10_11-klassy_ugl_18062025_itog-dlya-sajta.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/06/32_frp_fizika_10_11-klassy_ugl_18062025_itog-dlya-sajta.pdf
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нагрузка, отводимая на изучение механики, молекулярной физики и электродинамики, за 

счет расширения числа лабораторных работ исследовательского характера и уроков 

решения качественных и расчетных задач. 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Физика» определяет 

обязательное предметное содержание, устанавливает рекомендуемую последовательность 

изучения тем и разделов учебного предмета с учётом межпредметных и 

внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей 

обучающихся.  
В процессе обучения физике большое внимание уделяется решению 

расчётных и качественных задач.  

Для базового уровня курса физики при выборе расчётных задач приоритетом 

являются задачи с явно заданной физической моделью, позволяющие применять 

изученные законы и закономерности как из одного раздела курса, так и интегрируя знания 

из разных разделов. Для качественных задач приоритетом являются задания на 

объяснение протекания физических явлений и процессов в окружающей жизни, 

требующие выбора физической модели для ситуации практико-ориентированного 

характера.  

Для углублённого уровня при выборе расчётных задач приоритетом являются задачи 

с явно заданной и неявно заданной физической моделью, позволяющие применять 

изученные законы и закономерности как из одного раздела курса, так и интегрируя 

применение знаний из разных разделов. Для качественных задач приоритетом являются 

задания на объяснение / предсказание протекания физических явлений и процессов в 

окружающей жизни, требующие выбора физической модели для ситуации практико-

ориентированного характера.  

 Изучение курса физики на углублённом уровне позволяет реализовать задачи 

профессиональной ориентации, создать условия для проявления интеллектуальных и 

творческих способностей каждым обучающимся, которые необходимы для продолжения 

образования в высших учебных заведениях по различным физико-техническим и 

инженерным специальностям. 

С методическими рекомендациями для учителей по изучению физики на 

углубленном уровне можно познакомиться по ссылке:  

https://edsoo.ru/2023/12/15/metodicheskoe-posobie-fizika-10-11-klassy-uglublyonnyj-uroven-

2023-g/  

В помощь учителям физики на портале «Единое содержание общего образования» 

в разделе «Методические материалы» (https://edsoo.ru/metodicheskie-materialy/) размещены 

методические пособия и рекомендации по различным направлениям преподавания 

учебного предмета «Физика». 

  В соответствии с требованиями ФОП СОО к материально-техническому 

обеспечению учебного процесса учебный предмет «Физика» углублённого уровня в 

средней школе должен изучаться в условиях предметного кабинета.  

В 2022 году приказом Минпросвещения России от 06.09.2022 г. № 804 был 

утвержден перечень средств обучения и воспитания, соответствующих современным 

условиям обучения, необходимым при оснащении общеобразовательных организаций в 

целях реализации мероприятий государственной программы Российской Федерации 

«Развитие образования». В дополнение к этому документу ФГБНУ «Институт стратегии 

https://edsoo.ru/2023/12/15/metodicheskoe-posobie-fizika-10-11-klassy-uglublyonnyj-uroven-2023-g/
https://edsoo.ru/2023/12/15/metodicheskoe-posobie-fizika-10-11-klassy-uglublyonnyj-uroven-2023-g/
https://edsoo.ru/metodicheskie-materialy/
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развития образования» (ИСРО) в 2024 году разработал «Перечень типового оборудования, 

рекомендуемого для оснащения школьных кабинетов с целью проведения занятий в 

классах инженерной направленности при реализации рабочих программ дополнительного 

образования». Подробно с перечнем можно ознакомиться по ссылке: 

https://edsoo.ru/2024/07/02/perechen-rekomenduemogo-oborudovaniya-dlya-shkolnyh-

kabinetov-dopolnitelnogo-obrazovaniya-inzhenernoj-napravlennosti-2024-g/  

 

 

4. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ «ФИЗИКА» 

 

При изучении физики в основной и средней школе обязательными остаются 

требования к выполнению практической части программы. 

В ФГОС ООО и ФГОС СОО отмечено, что одним из универсальных учебных 

действий, приобретаемых учащимися при изучении физики, должно стать умение 

«проведения опытов, простых экспериментальных исследований, прямых и косвенных 

измерений с использованием аналоговых и цифровых измерительных приборов».  

Реальный физический эксперимент является обязательной составляющей ФОП 

ООО, ФОП СОО, рабочей учебной программы по физике. 

В соответствии с требованиями ФОП ООО, ФОП СОО к материально-

техническому обеспечению учебного процесса учебный предмет «Физика» должен 

изучаться в условиях предметного кабинета или в условиях интегрированного кабинета 

предметов естественно-научного цикла. В кабинете физики должно быть необходимое 

лабораторное оборудование для выполнения указанных в программе по физике 

ученических опытов, лабораторных работ и т. п., а также демонстрационное 

оборудование. Лабораторное оборудование для практических работ формируется в виде 

тематических комплектов и обеспечивается в расчёте одного комплекта на двух 

обучающихся. Тематические комплекты лабораторного оборудования должны быть 

построены на комплексном использовании аналоговых и цифровых приборов, а также 

компьютерных измерительных систем в виде цифровых лабораторий. 

Кабинет физики должен соответствовать гигиеническим требованиям к условиям 

обучения школьников в различных видах современных образовательных учреждений. 

Постановле г.ние Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.368521 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"». 

В ФРП по физике система ученического эксперимента, лабораторных работ, 

опытов и практикума представлена единым перечнем. Выбор тематики для этих видов 

ученических практических работ осуществляется участниками образовательного процесса 

исходя из особенностей поурочного планирования и оснащения кабинета физики. При 

этом обеспечивается овладение обучающимися умениями проводить прямые и косвенные 

измерения, исследования зависимостей физических величин и постановку опытов по 

проверке предложенных гипотез. 

https://edsoo.ru/2024/07/02/perechen-rekomenduemogo-oborudovaniya-dlya-shkolnyh-kabinetov-dopolnitelnogo-obrazovaniya-inzhenernoj-napravlennosti-2024-g/
https://edsoo.ru/2024/07/02/perechen-rekomenduemogo-oborudovaniya-dlya-shkolnyh-kabinetov-dopolnitelnogo-obrazovaniya-inzhenernoj-napravlennosti-2024-g/
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Число лабораторных работ за весь учебный год должно соответствовать их 

количеству, указанному в рабочей программе, в используемом учебнике, и с учётом 

наличия в кабинете необходимого оборудования. 

Лабораторные работы по физике (независимо от тематической принадлежности) 

делятся на следующие типы: 

1. Проведение прямых измерений физических величин. 

2. Расчёт по полученным результатам прямых измерений зависимого от них 

параметра (косвенные измерения). 

3. Наблюдение явлений и постановка опытов (на качественном уровне)                                 

по обнаружению факторов, влияющих на протекание данных явлений. 

4. Исследование зависимости одной физической величины от другой                                       

с представлением результатов в виде графика или таблицы. 

5. Проверка заданных предположений (прямые измерения физических величин                          

и сравнение заданных соотношений между ними). 

6. Знакомство с техническими устройствами и их конструирование. 

Любая рабочая программа должна предусматривать выполнение лабораторных 

работ всех указанных типов. 

Для выполнения практической части программы рекомендуется использовать 

минимальный перечень необходимого оборудования для кабинета физики. Для 

подготовки к проведению лабораторных работ учителю можно использовать пособия: 

Никифоров Г. Г., Поваляев О. А., Майер В. В. И др. Учебный физический эксперимент. 

Современные технологии. 7–11 классы. – М.: Вентана-Граф, 2020; Степанов С.В. 

Лабораторный практикум. Физика 10,11 классы. Углублённый уровень. – М.: Дрофа, 2020. 

 Можно использовать материалы сайта http://www.virtulab.net/, которые позволяют 

учащимся проводить виртуальные эксперименты по физике в трёхмерном пространстве.  

На уровне ООО предлагаемый в программе по физике перечень лабораторных 

работ и опытов, является рекомендательным, учитель делает выбор при проведении 

лабораторных работ и опытов с учётом индивидуальных особенностей обучающихся, 

списка экспериментальных заданий, предлагаемых в рамках основного 

государственного экзамена по физике (режим доступа: https://fipi.ru/oge/demoversii-

specifikacii-kodifikatory). Исходя из возможностей материальной базы кабинетов, учитель 

имеет право корректировать содержание физического эксперимента, заменять 

лабораторные опыты, практические и экспериментальные работы другими, сходными по 

содержанию, в соответствии с поставленными целями увеличивать объем школьного 

эксперимента. 

Каждая лабораторная работа оформляется в тетрадях для лабораторных работ, 

оценивается учителем с выставлением оценки в ученическую тетрадь и классный журнал. 

Допускается использование тетрадей на печатной основе, входящих в соответствующий 

учебно-методический комплекс.  

На базовом уровне СОО системно-деятельностный подход в курсе физики 

реализуется прежде всего за счёт организации экспериментальной деятельности 

обучающихся. Для базового уровня курса физики – это использование системы 

фронтальных кратковременных экспериментов и лабораторных работ, которые в 

программе по физике объединены в общий список ученических практических работ. 

Выделение в указанном перечне лабораторных работ, проводимых для контроля и оценки, 

http://www.virtulab.net/
https://fipi.ru/oge/demoversii-specifikacii-kodifikatory
https://fipi.ru/oge/demoversii-specifikacii-kodifikatory
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осуществляется участниками образовательного процесса исходя из особенностей 

планирования и оснащения кабинета физики. При этом обеспечивается овладение 

обучающимися умениями проводить косвенные измерения, исследования зависимостей 

физических величин и постановку опытов по проверке предложенных гипотез.  

На углублённом уровне СОО упор сделан на самостоятельный ученический 

эксперимент, включающий фронтальные ученические опыты при изучении нового 

материала, лабораторные работы и работы практикума. Под работами практикума 

понимается самостоятельное исследование, которое проводится по руководству 

свёрнутого, обобщённого вида без пошаговой инструкции. При этом возможны два 

способа реализации физического практикума. В первом случае практикум проводится 

либо в конце 10 и 11 классов, либо после первого и второго полугодий в каждом из этих 

классов. Второй способ – это интеграция работ практикума в систему лабораторных 

работ, которые проводятся в процессе изучения раздела (темы). При этом под работами 

практикума понимается самостоятельное исследование, которое проводится по 

руководству свёрнутого, обобщённого вида без пошаговой инструкции. В программе по 

физике система ученического эксперимента, лабораторных работ и практикума 

представлена единым перечнем. Выбор тематики для этих видов ученических 

практических работ осуществляется участниками образовательного процесса исходя из 

особенностей поурочного планирования и оснащения кабинета физики. При этом 

обеспечивается овладение обучающимися умениями проводить прямые и косвенные 

измерения, исследования зависимостей физических величин и постановку опытов по 

проверке предложенных гипотез.  

Физика – наука экспериментальная, что не исключает использование возможностей 

виртуальных физических лабораторий при изложении материала, закреплении, 

повторении, организации самостоятельной работы учащихся на уроке и дома 

(https://content.edsoo.ru/lab/subject/2/). 

Учебный процесс организуется в соответствии с Санитарными правилами СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28, 

действуют до 2027 года.  

При организации образовательного процесса в кабинете физики необходимо 

пользоваться «Правилами по технике безопасности для кабинетов (лабораторий) физики 

общеобразовательных школ» (утв. заместителем Министра просвещения СССР 27.12.1982 

г.). Указанный документ является действующим, хотя в нем есть ссылки на устаревшие 

или отменные нормативно-правовые акты.  Режим доступа: https://base.garant.ru/6149416/; 

https://ohrana-tryda.com/fizika  

Выполнение практической части программы по физике необходимо отражать в 

классном журнале при выполнении лабораторной работы: в графе «тема урока» 

записывать номер и название лабораторной работы, например, «Лабораторная работа № 1 

«Определение цены деления измерительного прибора»). Кроме этого, в классном журнале 

отражается проведение различных видов инструктажа по технике безопасности при 

работе в физической лаборатории. 

https://content.edsoo.ru/lab/subject/2/
https://base.garant.ru/6149416/
https://ohrana-tryda.com/fizika
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С методическими рекомендациями для учителей физики по использованию 

специализированного оборудования на занятиях в инженерных классах, организации 

проектной деятельности  можно ознакомиться по ссылке: 

https://edsoo.ru/2024/07/02/metodicheskie-rekomendaczii-po-ispolzovaniyu-

speczializirovannogo-oborudovaniya-na-zanyatiyah-v-inzhenernyh-klassah-2024-g/.  

 

 

5. О ФОРМИРОВАНИИ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ И ПОДГОТОВКЕ К ВПР ПО ФИЗИКЕ 

 

В соответствии с требованиями приказов об утверждении федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования и федеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования функциональная грамотность является одним из ведущих показателей оценки 

качества образования и направлений учебной деятельности образовательных организаций. 

Одна из главных задач физического образования в структуре общего образования 

состоит в формировании естественнонаучной грамотности и интереса к науке у основной 

массы обучающихся, которые в дальнейшем будут заняты в самых разнообразных сферах 

деятельности. Но не менее важной задачей является выявление и подготовка талантливых 

молодых людей для продолжения образования и дальнейшей профессиональной 

деятельности в области естественно-научных исследований и создании новых технологий 

Рабочие программы, содержание уроков по физике должны включать информацию 

по развитию функциональной грамотности в соответствии с требованиями ФГОС.  

Функциональная грамотность развивается в рамках: 

– уроков (достижения метапредметных результатов); 

– проектной деятельности; 

– введения курса внеурочной деятельности. 

Источники заданий по функциональной грамотности для включения в уроки, 

диагностические работы, тренировочные материалы:  

– действующие учебники; 

– банк заданий для формирования и оценки функциональной грамотности 

обучающихся основной школы (5–9 классы) представлен по шести направлениям: 

математическая грамотность, естественнонаучная грамотность, читательская грамотность, 

финансовая грамотность, глобальные компетенции и креативное мышление – 

https://web.archive.org/web/20231209080232/http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/ 

– открытый банк заданий для оценки естественнонаучной грамотности (VII-IX 

классы) ФИПИ: https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-

gramotnosti  

– тренажёры и программы по функциональной грамотности – https://vk.com/wall-

138433233_14354?ysclid=madooyct7x495146702 

– комплект диагностических работ по функциональной грамотности для 5–11 

классов «Проверяй, грамотно!» – https://bpo.kirovipk.ru/2024/1580/ 

– сборник заданий УО «Республиканский институт контроля знаний», Министерства 

образования Республики Беларусь, 2020 https://rikc.by/pisa/578-primery-zadanij-pisa.html  

https://edsoo.ru/2024/07/02/metodicheskie-rekomendaczii-po-ispolzovaniyu-speczializirovannogo-oborudovaniya-na-zanyatiyah-v-inzhenernyh-klassah-2024-g/
https://edsoo.ru/2024/07/02/metodicheskie-rekomendaczii-po-ispolzovaniyu-speczializirovannogo-oborudovaniya-na-zanyatiyah-v-inzhenernyh-klassah-2024-g/
https://web.archive.org/web/20231209080232/http:/skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-gramotnosti
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-gramotnosti
https://vk.com/wall-138433233_14354?ysclid=madooyct7x495146702
https://vk.com/wall-138433233_14354?ysclid=madooyct7x495146702
https://bpo.kirovipk.ru/2024/1580/
https://rikc.by/pisa/578-primery-zadanij-pisa.html
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– методический кейс, подготовленный методистами БУ ОО ДПО «Институт 

развития образования» https://disk.yandex.ru/d/6QIHSk3mSU13Og  

– материалы по вопросам формирования функциональной грамотности  

 https://edsoo.ru/metodicheskie-seminary/ms-funkczionalnaya-gramotnost/  

– образцы и описания проверочных работ для проведения ВПР в 2025 году – 

https://fioco.ru/obraztsi_i_opisaniya_vpr_2025 

 

Изучение физики способно внести значительный вклад в формирование 

естественно-научной грамотности обучающихся. «Естественно-научная грамотность – это 

способность человека занимать активную гражданскую позицию по общественно 

значимым вопросам, связанным с естественными науками, и его готовность 

интересоваться естественно-научными идеями. Научно грамотный человек стремится 

участвовать в аргументированном обсуждении проблем, относящихся к естественным 

наукам и технологиям, что требует от него следующих компетентностей: научно объяснять 

явления, оценивать и понимать особенности научного исследования, интерпретировать 

данные и использовать научные доказательства для получения выводов».  

Для развития читательской компетенции на уроках физики желательно 

использовать тексты, не адаптированные для учебной деятельности, предлагать учащимся 

задания на извлечение информации из инструкций к техническим объектам, схемам при 

рассмотрении применения в технике и быту изученных законов и закономерностей.  

При решении задач графическим способом, а также, заданий, включающих 

графические данные (рисунки, схемы, таблицы, графики) происходит развитие 

математической грамотности, предполагающей использование умений формулировать 

ситуацию на языке математики. 

 Включать задания на расчёт энергетических потерь, затрат при бытовом и 

промышленном использовании различных видов энергии для развития финансовой 

грамотности на уроках физики. При рассмотрении физических характеристик различных 

видов двигателей следует анализировать способы изменения их КПД, финансовых затрат 

на используемые виды топлива. 

Рекомендуется систематически включать в число самостоятельных заданий для 

учащихся подготовку сообщений о деятельности учёных-физиков, международном 

сотрудничестве в решении глобальных проблем (экологических, ресурсных, ядерной 

безопасности). Предлагаемые для решения качественные задачи необходимо дополнить 

вопросами, направленными на развитие креативного мышления. Они должны включать 

выдвижение технических решений, их уточнение, отбор креативных идей, оценку их 

сильных и слабых сторон: «предложите возможные варианты…», «оцените…», «как 

изменится…», «разработайте…» и т. д. 

При проведении лабораторных и практических работ и опытов следует предлагать 

учащимся самостоятельно определять цель проведения работы, выдвигать гипотезы, 

планировать основные этапы проведения работы или опыта, анализировать полученные 

результаты, представлять их в различной форме (текста, таблицы, графика). 

Задания можно использовать на различных этапах уроков физики: 

- на этапе мотивации можно использовать иллюстративный ряд контекстов и вопросы, 

построенные на базе заданий соответствующих блоков физического содержания; 

https://disk.yandex.ru/d/6QIHSk3mSU13Og
https://edsoo.ru/metodicheskie-seminary/ms-funkczionalnaya-gramotnost/
https://fioco.ru/obraztsi_i_opisaniya_vpr_2025
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- на этапе проверки материала прошлого урока или первичного закрепления материала, 

изученного на данном уроке, можно использовать блоки из 2–3 заданий по 

соответствующей теме. Это позволит существенно расширить диапазон практико-

ориентированных заданий и обеспечит непрерывную работу по формированию 

компетенций естественнонаучной грамотности; 

- задания можно использовать для дифференцированных домашних заданий, предлагая 

группам учащихся с разным уровнем подготовки блоки заданий с разным уровнем 

сложности по данной теме; 

- на уроках обобщения и повторения материала задания могут успешно использоваться в 

рамках групповой работы обучающихся. Нетрадиционный контекст и жизненность 

ситуаций позволяет учащимся в процессе работы над заданиями блока повторить и 

углубить знания целого ряда содержательных элементов темы. 

 

С целью получения информации об уровнях сформированности 

естественнонаучной грамотности в январе–марте 2025 года сотрудниками отдела физики 

и математики был проведен сбор информации о выполнении обучающимися 8-х классов 

заданий Электронного банка заданий для оценки функциональной грамотности портала 

РЭШ. В мероприятии приняли участие 5 540 обучающихся восьмых классов из 223 

образовательных организаций Орловской области. 

 С результатами проведённого мероприятия можно ознакомиться по ссылке: 

https://оиро.рф/wp-content/uploads/2025/06/Analiz-rezultatov-sbora-informacii-o-vypolnenii-

zadanij-po-FG-portala-RESh.pdf  

С мая 2025 года, в связи с достижением целей национального проекта 

«Образование», выполнение тренировочных заданий по функциoнальной грамотности 

обучающихся на портале РЭШ (https://fg.resh.edu.ru) стало невозможным, платформа 

банка тренировочных заданий не функционирует. Но формирование функциoнальной 

грамотности школьников остается одним из требований ФГОС к организации 

образовательной деятельности и показателем оценки качества образования, и работа по её 

формированию должна быть продолжена. 

 

Уровень развития функциональной грамотности контролируется в рамках 

комплексных работ, проводимых образовательными организациями. 

Национальным исследованием, измеряющим уровень сформированности 

функциональной грамотности, являются ВПР. 

С методическими материалами, образцами и описанием проверочных работ для 

проведения ВПР можно ознакомиться на сайте ФГБУ «Федеральный институт оценки 

качества образования»: 

 http://fioco.ru/nav-vpr-oo ;   https://fioco.ru/obraztsi_i_opisaniya_vpr_2025  

 

Рекомендуем использовать в работе по подготовке к ВПР материалы портала – 

Сдам ГИА: Решу ВПР:  https://sdamgia.ru/  

С перечнем учебных изданий по тематике ВПР, прошедших экспертизу и 

получивших положительную экспертную оценку ФГБУ «ФИОКО» можно ознакомиться 

по ссылке:  

 https://fioco.ru/Media/Default/Pictures/Учебные_издания_1.png   

https://оиро.рф/wp-content/uploads/2025/06/Analiz-rezultatov-sbora-informacii-o-vypolnenii-zadanij-po-FG-portala-RESh.pdf
https://оиро.рф/wp-content/uploads/2025/06/Analiz-rezultatov-sbora-informacii-o-vypolnenii-zadanij-po-FG-portala-RESh.pdf
https://fg.resh.edu.ru/
http://fioco.ru/nav-vpr-oo
https://fioco.ru/obraztsi_i_opisaniya_vpr_2025
https://sdamgia.ru/
https://fioco.ru/Media/Default/Pictures/Учебные_издания_1.png
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Для формирования естественно-научной грамотности на уроках физики и (или) во 

внеурочной деятельности рекомендуем использовать следующую литературу: 

1. Международная оценка образовательных достижений учащихся (PISA). Примеры 

заданий по естествознанию // Центр оценки качества образования ИСМО РАО, 2007. – 115 

с. 

2. Пентин А. Ю., Ковалева Г. С., Давыдова Е. И., Смирнова Е. С. Состояние естественно-

научного образования в российской школе по результатам международных исследований 

TIMSS и PISA // Вопросы образования. – 2018. – № 1. – С. 79–109. 

3. Сергеева Т. Ф. Математическая грамотность. Математика на каждый день. Тренажёр. 6–

8 классы. Серия: Функциональная грамотность. Тренажёр. – М. : Просвещение, 2020. – 

112 с. – ISBN 978-5-09-072192-9. 

4. Креативное мышление. Сборник эталонных заданий. Выпуск 1. Серия: Функциональная 

грамотность. Учимся для жизни / О. Б. Логинова, Н. А. Авдеенко, Г. С. Ковалева, А. А. 

Михайлова, С. Г. Яковлева, М. Ю. Демидова. – М. : Просвещение, 2020. – 128 с. – ISBN 

978-5-09-075993-9. 

5. Естественно-научная грамотность. Физические системы. Тренажёр. 7–9 классы. Серия: 

Функциональная грамотность. Тренажёр / О. А. Абдулаева, А. В. Ляпцев ; под ред.                

И. Ю. Алексашиной. – М. : Просвещение, 2020. – 224 с. – ISBN 978-5-09-075071-4. 

6. Абдулаева О., Ляпцев А., Ямщикова Д. - Естественно-научная грамотность. Земля и 

космические системы. Тренажер. 7-9 классы.  Серия: Функциональная грамотность. 

Тренажёр / О. А. Абдулаева, А. В. Ляпцев, Д. С. Ямщикова; под ред. И. Ю. Алексашиной. – 

М. : Просвещение, 2020. – 239 с. – ISBN 978-5-09-078625-6. 

7. Глобальные компетенции. Сборник эталонных заданий. Выпуск 1. Серия: 

Функциональная грамотность. Учимся для жизни / Ковалёва Г.С., Коваль Т.В., Дюкова 

С.Е.– М. : Просвещение, 2020. – 80 с. – ISBN  978-5-09-075992-2. 

8. Естественно-научная грамотность : сборник эталонных заданий : выпуск 2 : учебное 

пособие для общеобразовательных организаций / Г. С. Ковалёва, А. Ю. Пентин, Н. А. 

Заграничная [и др.] ; под ред. Г. С. Ковалёвой, А. Ю. Пентина. — Москва ; Санкт-

Петербург : Просвещение, 2021. — 143 с. — (Функциональная грамотность. Учимся для 

жизни). ISBN 978-5-09-084196-2. 

Педагоги могут самостоятельно разработать программу внеурочной деятельности 

или воспользоваться программой «Функциональная грамотность: учимся для жизни» 

размещенной по ссылке: https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_Программа-

курса-внеурочной-деятельности.-Функциональная-грамотность-ООО_Новая.pdf 

  

 

6. О ВЫБОРЕ УЧЕБНИКОВ И УЧЕБНЫХ ПОСОБИЙ 

 

Выбор учебников осуществляется в соответствии с ФПУ и изменениями                       

и дополнениями в ФПУ, указанными в следующих нормативных актах: 

1. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 5 ноября 2024 

г. № 769 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

http://skiv.instrao.ru/content/news/130/
http://skiv.instrao.ru/content/news/130/
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_Программа-курса-внеурочной-деятельности.-Функциональная-грамотность-ООО_Новая.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_Программа-курса-внеурочной-деятельности.-Функциональная-грамотность-ООО_Новая.pdf
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установлении предельного срока использования исключенных учебников и разработанных 

в комплекте с ними учебных пособий» (далее – ФПУ № 769). 

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 18 июля 2024 г. № 499 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

 

Для реализации ФГОС в ФПУ № 769 (Приложение № 1) предусмотрены следующие 

учебники по предмету «Физика»:   

 

 Таблица № 4. Перечень учебников, рекомендованных к использованию для реализации 

ФГОС ООО на базовом уровне 

 

№ 

п/п 

Порядковый 

номер 

учебника 

Наименование 

учебника 

Авторский 

коллектив 

К
л

а
сс

 № издания Приказ 

включения 

в ФПУ 

Срок 

экспертного 

заключения 

609 1.1.2.6.1.1.1 Физика:  

7-й класс: 

базовый уровень: 

учебник, 

3-е издание, 

переработанное 

Перышкин И.М.,  

Иванов А.И. 

7 3-е издание, 

переработанное 

Приказ  

№ 287 

До  

25 апреля 

2027 года 

610 1.1.2.6.1.1.2 Физика:  

8-й класс: 

базовый уровень: 

учебник,  

3-е издание, 

переработанное,  

Перышкин  

И. М.,  

Иванов А. И. 

8 3-е издание, 

переработанное 

Приказ  

№ 287 

До  

25 апреля 

2027 года 

611 1.1.2.6.1.1.3 Физика:  

9-й класс: 

базовый уровень: 

учебник,  
3-е издание, 

переработанное  

Перышкин  

И. М.,  

Гутник Е. М., 

Иванов А. И., 

Петрова М. А. 

9 3-е издание, 

переработанное 

Приказ  

№ 287 

До  

25 апреля 

2027 года 

 

С целью формирования первоначальных исследовательских умений, основ 

естественно-научной грамотности и научного мировоззрения в 5–6 классах элементы 

физики могут изучаться в рамках интегрированных естественно-научных курсов за счёт 

учебных часов части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений. Для реализации таких курсов можно использовать учебники из приложения 2 

ФПУ № 769 и разработанные в комплекте к ним рабочие тетради. 

 

 

 

 

 

http://ivo.garant.ru/#/document/401433920/entry/0
http://ivo.garant.ru/#/document/401433920/entry/0
http://ivo.garant.ru/#/document/401433920/entry/0
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Таблица № 5. Учебники, рекомендованные для 5, 6-х классов 

 

Порядковый 

номер 

учебника 

Наименование 

учебника 

Автор/авторский 

коллектив 

Класс Наименование 

издателя. 

Правообладатель 

Приказ Предель-

ный срок 

использо-

вания 

2.1.2.6.1.1.1. Введение  

в естественно-

научные 

предметы. Физика. 

Химия: 5–6-е 

классы: учебник; 

14-е издание, 

переработанное 

Гуревич А.Е., 

Исаев Д.А., 

Понтак Л.С. 

5–6 Акционерное 

общество 

«"Издательство 

"Просвещение"» 

Приказ    

№ 287;  

Приказ  

 № 370 

До  

4 июля 

2028 

года 

 

Для углублённого изучения физики на уровне ООО в приложении 2 ФПУ № 769 

содержатся учебники и тетради-тренажеры, разработанные в комплекте к ним и 

допущенные к использованию при реализации части общеобразовательной программы, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

  

Таблица № 6. Перечень учебников, рекомендованных к использованию для реализации 

ФГОС ООО на углублённом уровне 

 

№ 

п/п 

Порядковый 

номер 

учебника 

Наименование 

учебника 

Авторский 

коллектив 

Класс № 

издания 

Приказ 

включения   

в ФПУ 

Срок  

экспертного 

заключения 

1171 2.1.2.6.2.1.1. Физика: 

инженеры 

будущего:  

7-й класс: 

углубленный 

уровень: 

учебник: 

 в 2-х частях 

Белага В.В., 

Воронцова Н.И., 

Ломаченков И.А. 

и другие;  

под редакцией 

Панебратцева 

Ю.А. 

7 1-е 

издание 

Приказ № 287; 

Приказ № 370 

До 20 

июля 2028 

года 

1172 2.1.2.6.2.1.2. Физика: 

инженеры 

будущего: 8-й 

класс: 

углубленный 

уровень: 

учебник: 

 в 2-х частях 

Белага В.В., 

Воронцова Н.И., 

Ломаченков И.А.  

и другие;  

под редакцией 

Панебратцева 

Ю.А. 

8 1-е 

издание 

Приказ № 287; 

Приказ № 370 

До 20 

июля 2028 

года 

1173 2.1.2.6.2.1.3. Физика: 

инженеры 

будущего: 9-й 

класс: 

углубленный 

уровень: 

учебник: 

 в 2-х частях 

Белага В.В., 

Воронцова Н.И., 

Ломаченков И.А.  

и другие;  

под редакцией 

Панебратцева 

Ю.А. 

9 1-е 

издание 

Приказ № 287; 

Приказ № 370 

До 20 

июля 2028 

года 

 

Таблица № 7 

https://base.garant.ru/401433920/
https://base.garant.ru/407388976/
https://base.garant.ru/401433920/
https://base.garant.ru/407388976/
https://base.garant.ru/401433920/
https://base.garant.ru/407388976/
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Перечень учебников ФПУ № 769, рекомендованных 

для изучения учебного предмета «Физика» в 10–11 классах 

 

№  

п/п 

Порядковый 

номер 

учебника 

Наименование 

учебника 

Автор / авторский 

коллектив 

К
л

а
сс

 

Наименование 

издателя. 

Правообладатель 

У
р

о
в

ен
ь

 

и
зу

ч
ен

и
я

 Предельный 

срок 

использования 

758 1.1.3.5.1.1 Физика Мякишев Г.Я., 

Буховцев Б.Б., 

Сотский Н.Н. 

под редакцией 

Парфентьевой Н.А. 

10 Акционерное 

общество 

«Издательство 

”Просвещение”» Б
аз

о
в
ы

й
 До  

25 сентября 

2030 года 

759 1.1.3.5.1.1.2 Физика Мякишев Г.Л., 

Буховцев Б.Б., 

Чаругин В.М. 

под редакцией 

Парфентьевой Н.А. 

11 Акционерное 

общество 

«Издательство 

”Просвещение» Б
аз

о
в
ы

й
 До  

25 сентября 

2030 года 

760 1.1.3.5.1.2.1 Физика Касьянов В.А. 10 ООО «ДРОФА»; 

Акционерное 

общество; 

«Издательство 

”Просвещение”» У
гл

у
б

л
ен

н
о

е 

о
б

у
ч

ен
и

е До  

25 сентября 

2030 года 

761 1.1.3.2.1.1.2 Физика Касьянов В.А. 11 ООО «ДРОФА»; 

Акционерное 

общество 

«Издательство 

”Просвещение”» У
гл

у
б

л
ен

н
о
е 

о
б

у
ч

ен
и

е До  

25 сентября 

2030 года 

632 1.1.3.5.1.3.2 Физика 

(в 2 частях); 

углублённое 

обучение 

Генденштейн Л.Э., 

Булатова А.А., 

Корнильев И.Н., 

Кошкина А.В.; 

под редакцией 

Орлова В.А. 

11 ООО “БИНОМ. 

Лаборатория 

знаний”; 

Акционерное 

общество 

«Издательство 

“Просвещение”» 

У
гл

у
б

л
ен

н
о
е 

о
б

у
ч

ен
и

е 

До  

31 августа 

2026 года 

634 1.1.3.2.1.2.2 Физика 

(в 2 частях) 

Часть 1: 

Генденштейн Л.Э., 

Дик Ю.И.; под 

редакцией Орлова 

В.А.; Часть 2: 

Генденштейн Л.Э., 

Кошкина А.В., 

Левиев Г.И. 

11 Общество  

с ограниченной 

ответственностью 

“ИОЦ 

МНЕМОЗИНА” 

У
гл

у
б

л
ен

н
о
е 

о
б

у
ч

ен
и

е 

До  

31 августа 

2026 года 

636 1.1.3.2.1.3.2 Физика Грачев А.В., 

Погожев В.А., 

Салецкий А.М. 

и другие 

11  ООО Издательский  

центр "ВЕНТАНА- 

ГРАФ"; 

Акционерное 

общество 

«Издательство 

"Просвещение"» 

У
гл

у
б

л
ен

н
о

е 

о
б

у
ч

ен
и

е 

До  

31 августа 

2026 года 
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638. 1.1.3.2.1.4.2 Физика Пурышева Н.С., 

Важеевская Н.Е., 

Исаев Д.А. 

и другие 

11 ООО "ДРОФА"; 

Акционерное 

общество 

«Издательство 

"Просвещение"» У
гл

у
б

л
ен

н
о

е 

о
б

у
ч

ен
и

е До  

31 августа 

2026 года 

640. 1.1.3.2.1.5.2 Физика Кабардин О.Ф., 

Глазунов А.Т., 

Орлов В.А. 

и другие; 

под редакцией 

Пинского А.А., 

Кабардина О.Ф. 

11 Акционерное 

общество 

«Издательство 

"Просвещение"» 

У
гл

у
б

л
ен

н
о

е 

о
б

у
ч

ен
и

е 

До  

31 августа 

2026 года 

643. 1.1.3.2.1.6.3 Физика. 

Электро-

динамика 

Мякишев Г.Я., 

Синяков А.З. 

10-

11 

Общество 

 с ограниченной 

ответственностью 

"ДРОФА"; 

Акционерное 

общество 

«"Издательство 

"Просвещение"» 

У
гл

у
б

л
ен

н
о

е 

о
б

у
ч

ен
и

е 

До 

31 августа 

2026 года 

644. 1.1.3.2.1.6.4. Физика. 

Колебания  

и волны 

Мякишев Г.Я., 

Синяков А.З. 

11 Общество  

с ограниченной 

ответственностью 

"ДРОФА"; 

Акционерное 

общество 

«Издательство 

"Просвещение"» 

У
гл

у
б

л
ен

н
о
е 

о
б

у
ч

ен
и

е 

До  

31 августа 

2026 года 

645. 1.1.3.2.1.6.5. Физика. 

Оптика. 

Квантовая 

физика 

Мякишев Г.Я., 

Синяков А.З. 

11 Общество  

с ограниченной 

ответственностью 

"ДРОФА"; 

Акционерное 

общество 

«Издательство 

"Просвещение"» 

У
гл

у
б

л
ен

н
о
е 

о
б

у
ч

ен
и

е 

До  

31 августа 

2026 года 

1236 2.1.3.5.1.2.1. Астрономия: 

10–11-е 

классы: 

учебник; 

12-е издание, 

переработанн

ое 

Воронцов-

Вельяминов Б.А., 

Страут Е.К. 

10-

11 

Акционерное 

общество 

«Издательство 

"Просвещение"»  

До  

12 июля 2028 

года 

 
 

7. ТЕМАТИКА ЗАСЕДАНИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫХ, ШКОЛЬНЫХ 

МЕТОДИЧЕСКИХ ОБЪЕДИНЕНИЙ УЧИТЕЛЕЙ В 2025-2026 уч. г.  

 

Предлагаем следующие темы для обсуждения на заседаниях методических 

объединений учителей физики: 

1.  Проектирование образовательной деятельности по физике на основе анализа 

результатов ГИА в 2025 году.  
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2. Формирование функциональной (естественнонаучной) грамотности в урочной и 

внеурочной деятельности как одно из требований к условиям реализации ФГОС ООО. 

3. Использование результатов независимых оценочных процедур (ГИА, ВПР, 

НИКО и др.) для повышения качества образования в образовательной организации                        

(с обязательным постоянным и детальным анализом всех проведенных за год 

мониторингов (ЕГЭ, ОГЭ, ВПР, и др.), разбором причин низких результатов, 

определением сроков исправления затруднений, определением возможной помощи со 

стороны более сильных учителей, школ, сетевого взаимодействия). 

4. Проектирование рабочих программ и реализация требований ФГОС в работе 

учителя физики. 

5. Урочная деятельность по физике как составная часть модуля «Урок» в 

программе воспитания. 

 

8. РАЗВИТИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ ПЕДАГОГОВ. 

МЕРОПРИЯТИЯ ОИРО ДЛЯ ПЕДАГОГОВ 

 

Для развития профессиональных компетенций педагогов Орловской области отдел 

физики и математики в новом учебном году планирует: 

 курсы повышения квалификации по программе: 

– «Методика подготовки обучающихся к государственной итоговой аттестации 

(ОГЭ, ЕГЭ) по физике», февраль–март 2026 г. 

Особое внимание на курсах будет уделено совершенствованию методики 

преподавания предмета, решению задач формата ГИА, использованию электронных 

образовательных платформ, работе с образовательными организациями, выпускники 

которых показывают низкие результаты обучения. 

 вебинары секции «Физика» РУМО по общему образованию: 

– «Результаты ГИА по физике в 2025 году. Актуальные вопросы подготовки 

обучающихся к ОГЭ и ЕГЭ 2026 года»; 

– «Профессиональное развитие учителя в условиях реализации ФГОС»; 

 вебинары для учителей физики: 

– «Методика подготовки обучающихся к решению заданий с развернутым ответом 

КИМ ОГЭ и ЕГЭ» – февраль–апрель 2026 г. 

  региональные конкурсы: 

– конкурс профессионального мастерства преподавателей и учителей физики и 

математики «Методический калейдоскоп» – октябрь 2025 г.; 

– конкурс школьных команд по формированию естественно-научной и 

математической грамотности «Путешествие по бирюзовому кольцу Орловщины» – март-

апрель 2026 г.  


