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2. Обеспечение соблюдения санитарного законодательства и снижение учебной 

нагрузки: требования приказа Минпросвещения России от 09.10.2024 г. № 704 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования РФ». 

3. Оказание медицинской помощи детям в образовательных учреждениях и 

проведение профилактических медицинских осмотров. 

4. Рекомендации, регулирующие вопросы обеспечения здоровьесберегающих 

условий образовательной деятельности. 

5. Нормативное правовое обеспечение в сфере охраны здоровья обучающихся 

- федеральная нормативная база по охране здоровья обучающихся; 

- актуальные методические рекомендации профильных ведомств. 

  
 

Методические рекомендации подготовлены в целях актуализации 

требований к деятельности образовательных организаций в части охраны здоровья 

обучающихся. Создание необходимых условий для охраны и укрепления здоровья, 

организация питания обучающихся отнесены к компетенции образовательной 

организации согласно пункту 15 статьи 28 Федерального закона от 29 декабря  

2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

 

1. АКТУАЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
 

 

1. С 1 сентября 2025 года вступает в силу приказ Минпросвещения России от 

09.10.2024 г. № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования РФ». Нормативный правовой акт вносит важные, в 

том числе, здоровьеориентированные изменения в федеральные 

образовательные программы (в части оптимизации отдельных параметров, 

влияющих на учебную нагрузку). Приказ согласован с Роспотребнадзором. 

 https://docs.cntd.ru/document/1311283806  
 

2. В целях совершенствования системы охраны здоровья несовершеннолетних, 

в том числе в период обучения и воспитания в образовательных организациях, а 

также в период летней оздоровительной кампании, Минздравом России 

переизданы нормативные правовые акты, регулирующие порядок организации 

оказания медицинской помощи (письмо  Минздрава России от 10.06.2025 г.           

https://docs.cntd.ru/document/1311283806
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№ 15-2/И/2-11559 <О переиздании нормативных правовых актов в области охраны 

здоровья несовершеннолетних) –  

https://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=508047&dst=1

00001#7lJRroU6ZThLDmrI1 ; https://pravo.ppt.ru/pismo/minzdrav/n-15-2-i-2-11559-

314961  

 Приказ Минздрава России от 14 апреля 2025 года № 213н «Об утверждении 

порядка организации оказания медицинской помощи несовершеннолетним, 

в том числе в период обучения и воспитания в образовательной 

организации» – http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202505260012  

 Приказ Минздрава России от 30 апреля 2025 года № 268н «Об утверждении 

Порядка оказания медицинской помощи несовершеннолетним в период 

оздоровления и организованного отдыха» –  

 https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/412009836/  

Указанные нормативные правовые акты содержат новые обязательные 

требования, которые вступают в силу с 1 сентября 2025 года.  
 

3. С 1 марта 2025 года вступил в силу Федеральный закон от 08.08.2024 г.               

№ 315-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации», который, в том числе,  вносит изменения в пункт 5 

статьи 41 «Охрана здоровья обучающихся», в части уточнения оснований для 

организации образования обучающихся, которые по состоянию здоровья не могут 

посещать образовательные организации (обучение на дому или в медицинской 

организации) –  

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/48b9101fff215f3aeb122d

86593a129a34d96d3c/  
 

4.  Определены организационные и содержательные аспекты 

функционирования  Центров раннего физического развития детей.  Основание 

– приказ  Минспорта  России  от  04.10.2024 года  № 986 «Об утверждении 

особенностей деятельности центров раннего физического развития детей» – 

     https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=480723   

Приказ является актуальным в контексте закрепления правового статуса 

Центров раннего физического развития детей  Федеральным законом от 12. 06. 

2024 г. № 139-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон "О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации"» и статью 84 Федерального закона 

«Об образовании в Российской Федерации» –  

       http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202406120014?index=1   

5. 30 мая 2025 утверждены новые методические рекомендации к 

санитарным нормам и правилам, регулирующим вопросы обеспечения условий 

образовательной деятельности, оказания услуг по воспитанию и обучению – 

https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news2/2025/МР%202.4.0380-25.pdf  
 

6.  С 1 сентября 2025 года вступает в силу приказ Министерства 

здравоохранения Российской Федерации от 25.04.2025 г. № 256н «Об 

https://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=508047&dst=100001#7lJRroU6ZThLDmrI1
https://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=508047&dst=100001#7lJRroU6ZThLDmrI1
https://pravo.ppt.ru/pismo/minzdrav/n-15-2-i-2-11559-314961
https://pravo.ppt.ru/pismo/minzdrav/n-15-2-i-2-11559-314961
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202505260012
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/412009836/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/48b9101fff215f3aeb122d86593a129a34d96d3c/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/48b9101fff215f3aeb122d86593a129a34d96d3c/
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=480723
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202406120014?index=1
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news2/2025/МР%202.4.0380-25.pdf
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утверждении Порядка проведения профилактических медицинских осмотров 

обучающихся в общеобразовательных организациях и профессиональных 

образовательных организациях, а также образовательных организациях высшего 

образования в целях раннего выявления незаконного потребления 

наркотических средств и психотропных веществ» – 

https://cdnstatic.rg.ru/uploads/attachments/2025/06/02/82432_74a.pdf  
 

2. ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОБЛЮДЕНИЯ САНИТАРНОГО 

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА И  СНИЖЕНИЕ УЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ 
 

Учебная нагрузка особенно значима для здоровья обучающихся в связи с 

длительностью, систематичностью и комплексностью её действия на организм. 

Высокие учебные нагрузки представляют собой серьезную проблему в аспекте 

создания неизбежных медицинских последствий, негативно влияя на 

заболеваемость и структуру патологий школьников. Важным является контроль за 

учебной нагрузкой, рациональностью её распределения. 

В настоящее время санитарное законодательство определяет 

здоровьесберегающие требования к учебной нагрузке: 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» – 

 https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.4.3648-20_deti.pdf  

 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (раздел VI) – 

https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/GN_sreda%20_obitaniya_compressed.

pdf  

С 1 сентября 2025 года вступает в силу приказ Минпросвещения России от 

09.10.2024 г. № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования РФ».  

 

Значимые здоровьеориентированные позиции документа: 

 Принцип здоровьесбережения, который учитывают ФОП (абзац десятый 

подпункта 16.4 ФОП ООО и ФОП СОО; подпункт 17.4.6 и 17.4.7. ФОП НОО), 

согласно которому «при организации образовательной деятельности не 

допускается использование технологий, которые могут нанести вред 

физическому и (или) психическому здоровью обучающихся, приоритет 

использования здоровьесберегающих педагогических технологий» дополнен 

принципом обеспечения санитарно-эпидемиологической безопасности 

обучающихся, соответствующий требованиям, предусмотренным 

«…санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

https://cdnstatic.rg.ru/uploads/attachments/2025/06/02/82432_74a.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.4.3648-20_deti.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/GN_sreda%20_obitaniya_compressed.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/GN_sreda%20_obitaniya_compressed.pdf
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человека факторов среды обитания", утверждёнными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. 

№ 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 

января 2021 г., регистрационный № 62296), с изменениями, внесёнными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30 декабря 2022 г. № 24 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 9 марта 2023 г., регистрационный № 72558), 

действующими до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические нормативы), и 

санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодёжи", утверждёнными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573), действующие до 1 января 2027 г. (далее – 

Санитарно-эпидемиологические требования)». 
 

 На всех уровнях образования конкретизирован объём максимально 

допустимой нагрузки в течение недели в соответствии с вариантами 

федеральных учебных планов и объём максимально допустимой нагрузки в 

течение года: 

 подпункт  171.20  ФОП НОО;    

 подпункт  167.8    ФОП ООО; 

 подпункт  131.19.1 ФОП СОО. 
 

 Допуская возможность трёхгодичного срока обучения на уровне 

начального общего образования, документ включает требование к равномерному 

распределению образовательную нагрузки на этот период. Подпункт 17.5 ФОП 

НОО дополнен абзацем о необходимости «…корректировать общий объём 

аудиторной нагрузки обучающихся по индивидуальным учебным планам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями». 
 

 Подпункты 18.4 ФОП ООО и ФОП СОО, подпункт 19.7. ФОП НОО, 

посвящённые внутренней оценке достижения планируемых результатов, 

дополнены регламентацией длительности контрольной работы, являющейся 

формой письменной проверки результатов обучения с целью оценки уровня 

достижения предметных и (или) метапредметных результатов: 

- от одного до двух уроков (не более чем 45 минут каждый) на уровне 

ООО и СОО; 

- один урок (не более чем 45 минут) на уровне НОО, с учётом того, что 

контрольные работы проводятся, начиная со 2 класса. 

С 2021 года санитарные правила и гигиенические нормативы не содержат 

требований к количеству контрольных работ и их месту в расписании уроков.   
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Длительность практической работы, являющейся формой организации 

учебного процесса, направленной на выработку у обучающихся на уровне ООО и 

СОО практических умений, включая лабораторные, интерактивные и иные работы 

и не являющейся формой контроля, составляет один урок (не более чем 45 минут). 

Объём учебного времени, затрачиваемого на проведение оценочных 

процедур на любом уровне образования, не должен превышать 10% от всего 

объёма учебного времени, отводимого на изучение данного учебного предмета в 

конкретном классе в текущем учебном году». 
 

 Требования к объёму домашнего задания дополнены организационными 

рекомендациями. Они идентичны для всех уровней образования (подпункт 167.21 

ФОП ООО; подпункт 131.17 ФОП СОО, подпункт 171.27 ФОП НОО):  

«Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на 

текущем уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не 

позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего 

длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление 

презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять 

достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами». 

Школьная практика показывает, что остаётся проблемой нарушение 

обязательных гигиенических требований к составлению расписания уроков (не 

учитывается шкала трудности предметов, недельная работоспособность), что 

приводит к группировке в один день учебных занятий, требующих больших затрат 

времени на домашнюю подготовку, выходящего за объёмы, обозначенные в 

нормативных документах.   

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

продолжительность времени их выполнения не превышала (в соответствии 

подпунктом 167.21 ФОП ООО; подпунктом 131.17 ФОП СОО, подпунктом 171.27 

ФОП НОО с Гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21, раздел VI 

таблица 6.6): 

• в 1 классе – 1 ч.    

• во 2–3 классах – 1,5 ч. 

• в 4–5 классах – 2 ч. 

• в 6–8 классах – 2,5 ч. 

• 9–11 классах – 3,5 ч. 

В указанные нормы входят все задания устного и письменного характера 

суммарно по всем предметам на учебный день. Также данные нормы рассчитаны 

на всех обучающихся, т. е. учеников с различными функциональными 

возможностями. 

 С целью профилактики переутомления в федеральном календарном 

учебном графике предусматривается чередование периодов учебного времени и 
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каникул. Вступающие в силу в предстоящем учебном году изменения 

предусматривают, помимо ранее прописанной регламентации минимальной 

продолжительности каждых каникул, ещё и суммарную минимальную 

продолжительность каникул, которая составляет  

не менее 126 дней для 5–9 классов (подпункт 168.5.) 

не менее 126 дней для 10 классов, 42 дня для 11 классов; 

для начальных классов не менее 133 дней при 19 неделях, 126 дней при 18 

неделях. 
 

3. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ДЕТЯМ                                                   

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ И ПРОВЕДЕНИЕ 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ МЕДИЦИНСКИХ ОСМОТРОВ  
 

С 1 сентября 2025 года в России вступят в силу новые правила оказания 

медицинской помощи детям в образовательных учреждениях: Минздравом России 

издан приказ от 14 апреля 2025 г. № 213н «Об утверждении порядка организации 

оказания медицинской помощи несовершеннолетним, в том числе в период 

обучения и воспитания в образовательной организации».  

Значимые позиции, введённые приказом: 

1) В соответствии с законодательством, образовательные организации 

обязаны предоставлять медицинским организациям помещения, соответствующие 

требованиям для оказания первичной медико-санитарной помощи.  

2) Впервые установлены правила выдачи лекарств обучающимся. Дети с 

хроническими заболеваниями, состоящие на диспансерном наблюдении (в том 

числе дети-инвалиды) смогут получать лекарственные препараты или продукты 

специализированного питания, под контролем медицинского работника 

медицинского пункта. 

 Для этого необходимы: 

письменное заявление родителя в адрес руководителя образовательной 

организации; 

справка из медорганизации с наименованием, датой назначения 

лекарственного препарата (специализированного продукта лечебного питания), 

дозировкой, кратностью и длительностью его приема. 

 После этого родитель передает лекарства или продукты лечебного питания 

медработнику медицинского пункта в запечатанном виде с хорошо 

просматривающейся датой изготовления и сроком годности. Дополнительно надо 

приложить собственноручную расписку родителя о том, что он соблюдал 

требования хранения и транспортировки лекарства или спецпродуктов. 

3) Обновлен стандарт оснащения медицинского пункта. Стандарт приведен в 

соответствие с современными требованиями, добавлены медицинские изделия для 

контроля за состоянием здоровья ребенка с особенностями здоровья.  

Настоящий Порядок распространяется на образовательные организации и 

организации, осуществляющие обучение по основным общеобразовательным 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=506095&date=23.06.2025&demo=2
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программам – образовательным программам дошкольного образования, 

начального общего образования, основного общего образования, среднего общего 

образования, дополнительным общеразвивающим программам  вне зависимости 

от организационно-правовой формы. Обращаем внимание, что именно данный 

документ распространяется и на лагеря, организованные образовательными 

организациями, осуществляющими организацию отдыха и оздоровления 

обучающихся в каникулярное время с дневным пребыванием (школьные лагеря). 

На них не распространяется вышедший Приказ Минздрава России от 30 апреля 

2025 г. № 268н «Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи 

несовершеннолетним в период оздоровления и организованного отдыха». 

Программа государственных гарантий бесплатного оказания гражданам 

медицинской помощи включает профилактические медицинские осмотры (далее – 

ПМО). С 1 сентября 2025 года вступит в силу новый документ, 

регламентирующий проведение профосмотра, направленного на раннее 

выявление незаконного потребления наркотических средств: приказ 

Минздрава России от 25 апреля 2025 г. № 256н «Об утверждении Порядка 

проведения профилактических медицинских осмотров обучающихся в 

общеобразовательных организациях и профессиональных образовательных 

организациях, а также образовательных организациях высшего образования в 

целях раннего выявления незаконного потребления наркотических средств и 

психотропных веществ» – 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/411996210/  

Сегодня актуальной задачей является повышение эффективности 

мероприятий раннего выявления незаконного потребления наркотиков в 

образовательных организациях путем снижения количества отказов 

обучающихся/родителей (законных представителей) от прохождения ПМО. Один 

из этапов раннего выявления незаконного потребления наркотиков – социально-

психологическое тестирование (СПТ) обучающихся в образовательных 

организациях  входит в показатели организации рабочих процессов 

мотивирующего мониторинга деятельности органов, осуществляющих управление 

в сфере образования. 

 

 

4. РЕКОМЕНДАЦИИ, РЕГУЛИРУЮЩИЕ ВОПРОСЫ ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ УСЛОВИЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Разработаны и 30 мая 2025 года утверждены Главным государственным 

санитарным врачом РФ Методические рекомендации МР 2.4.0380-25 к 

санитарным нормам и правилам, регулирующим вопросы обеспечения условий 

образовательной деятельности, оказания услуг по воспитанию и обучению. Цель  

–  обеспечить единообразную практику применения СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи» и исполнение пункта 1.7 дорожной карты 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/411996210/
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реализации приоритетного проекта «Гильотина 2.0» по направлению «Школа» 

(утв. 31.03.2025 N ДГ-П36-11390). 

Все пункты МР собраны из разных нормативных документов 

федерального уровня, построены по принципу «подсказки», каким документом 

руководствоваться, и  позволяют администрации образовательных организации 

оптимизировать работу по соблюдению определённых требований санитарных 

правил СП 2.4.3648-20:  абзац 2 подпункта 2.11.1, подпунктов 2.2.1;    2.2.2;   2.2.4;   

2.3.1;   2.4.3;   2.4.4;   2.4.6.2;   2.4.6;   2.4.13; 2.5.2;   2.5.3;   3.4.1;   3.4.4;   3.5.15  .  

Например: 

 Для проведения занятий по физической культуре, спортивных 

соревнований допускается использование спортивных сооружений и площадок 

(площадки, стадионы, бассейны), расположенных за пределами собственной 

территории организации и оборудованных в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями. Оборудование спортивных площадок 

проводится в соответствии с документами по стандартизации (ГОСТ Р 55677-

2013 «Оборудование детских спортивных площадок. Безопасность конструкции 

и методы испытаний. Общие требования», введенный приказом Росстандарта от 

28.10.2013 г. № 1282-ст; ГОСТ Р 59928-2021 «Уличные спортивные площадки 

общего пользования. Правила размещения оборудования. Требования 

безопасности», введенный приказом Росстандарта от 03.12.2021 г. № 1692-ст). 

 Организация образовательного процесса с использованием коллективных 

электронных средств обучения осуществляется в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями, а также методическими документами:  

пункт 3.5 СП 2.4.3648-20 и МР 2.4.0330-23 «Методические рекомендации по 

обеспечению санитарно-эпидемиологических требований при реализации 

образовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий», утверждённые Главным 

государственным санитарным врачом Российской Федерации 29.08.2023 г. 
 

В  части обеспечения здоровьесберегающих условий образовательной 

деятельности (проведения мероприятий педагогов и родителей данной тематики) 

рекомендуется также использовать, разработанные НИИ Гигиены и охраны 

здоровья детей и подростков ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» (письмо Минздрава 

России от 28 августа 2024 г. № 15-2/3679 – https://legalacts.ru/doc/pismo-

minzdrava-rossii-ot-28082024-n-15-23679-o-napravlenii/ ): 

- методические рекомендации по безопасному для здоровья детей и 

подростков использованию мобильного телефона – https://licei1-

uh.gosuslugi.ru/netcat_files/30/69/2024_09_12_19_12_46_Metodicheskie_rekomendat

sii.pdf ;  

- методические рекомендации по обеспечению условий безопасного для 

здоровья обучающихся использования интерактивных панелей в образовательном 

https://legalacts.ru/doc/pismo-minzdrava-rossii-ot-28082024-n-15-23679-o-napravlenii/
https://legalacts.ru/doc/pismo-minzdrava-rossii-ot-28082024-n-15-23679-o-napravlenii/
https://licei1-uh.gosuslugi.ru/netcat_files/30/69/2024_09_12_19_12_46_Metodicheskie_rekomendatsii.pdf
https://licei1-uh.gosuslugi.ru/netcat_files/30/69/2024_09_12_19_12_46_Metodicheskie_rekomendatsii.pdf
https://licei1-uh.gosuslugi.ru/netcat_files/30/69/2024_09_12_19_12_46_Metodicheskie_rekomendatsii.pdf


11 
 

 

процессе –  

https://tftl70.gosuslugi.ru/netcat_files/33/46/MR_po_ispolzovaniyu_interaktivnykh_pan

eley_v_obrazovatelnom_protsesse.pdf . 

Значимые проблемы, требующие контроля: 

 использование смартфона для обучения (чтение с маленького экрана 

смартфона вызывает зрительное и умственное утомление, повышенное 

возбуждение зрительной коры, способствует развитию нарушений 

зрения). Согласно пункту 3.5.3. санитарных правил СП 2.4.3648-20, 

мобильные средства связи не используются для образовательных целей; 

 суммарное время применения интерактивной доски на уроке должно 

соответствовать гигиеническим нормативам СанПиН 1.2.3685-21 (раздел 

VI, таблица 6.8). При завершении работы с доской необходимо, чтобы 

экран не оставался в рабочем (светящемся) состоянии. Утомительность 

занятий с использованием интерактивной панели зависит от 

длительности и интенсивности работы.  

 

5.  НОРМАТИВНОЕ ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ В СФЕРЕ 

 ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
 

Федеральная нормативная база по охране здоровья обучающихся 

1. Федеральный закон от 29 декабря  2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» с изменениями и дополнениями (пункт 15 статьи 28; 

статья 41; пункт 1.4. статьи 48). 

2. Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах 

охраны здоровья граждан в Российской Федерации» (с изменениями). 

https://sudact.ru/law/federalnyi-zakon-ot-21112011-n-323-fz-ob/   

3. Федеральный  закон  от 13.06.2023 г.  № 256-ФЗ «"О внесении изменений 

в статью 7 Федерального закона "Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации" и статью 41 Федерального закона "Об образовании в 

Российской Федерации"» – 

http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202306130090  

4. Федеральный закон от 30 марта 1999 г. № 52-ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения» (в редакции, действующей с 1 

января 2022 года) – 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=490390  

5.   Федеральный Закон № 329-ФЗ от 04.12.2007 г. «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации» ст. 28; ст. 30.2 (с изменениями и дополнениями) 

– https://base.garant.ru/12157560/  

6. Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в РФ на период до 2025 г.» –

https://tftl70.gosuslugi.ru/netcat_files/33/46/MR_po_ispolzovaniyu_interaktivnykh_paneley_v_obrazovatelnom_protsesse.pdf
https://tftl70.gosuslugi.ru/netcat_files/33/46/MR_po_ispolzovaniyu_interaktivnykh_paneley_v_obrazovatelnom_protsesse.pdf
https://sudact.ru/law/federalnyi-zakon-ot-21112011-n-323-fz-ob/
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202306130090
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=490390
https://base.garant.ru/12157560/
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https://fcprc.ru/media/media/behavior/Распоряжение_Правительства_РФ_от_29_мая_

2015_г._N_996-р.pdf.  

7. Паспорт приоритетного проекта «Формирование здорового образа жизни» 

(утв. Президиумом совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и 

приоритетным проектам, протокол от 26.07.2017 г.  № 8). Реализация проекта до 

31.12.2025 г. – 

http://static.government.ru/media/files/Soj3PKR09Ta9BAuW30bsAQpD2qTAI8vG.pdf  

8. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»  

(утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. « 28). 

9. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2).  

11. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

4.04.2003 г. № 139 «Об утверждении Инструкции по внедрению оздоровительных 

технологий в деятельность образовательных учреждений». 

https://docs.cntd.ru/document/901865253  

12.  СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения» (утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 27 октября 2020 года № 32). Раздел 

VIII «Особенности организации общественного питания детей». 
 

Актуальные методические рекомендации профильных ведомств 
    

1. «МР 2.4.0330-23. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические 

рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований при 

реализации образовательных программ с применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий. Методические рекомендации» 

(утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 29.08.2023 г.) (вместе с 

«Рекомендациями для родителей (законных представителей) по сокращению 

экранного времени у детей») –  

 https://www.rospotrebnadzor.ru/documents/details.php?ELEMENT_ID=26542  

2. Методические рекомендации МР 2.4.0331-23 по обеспечению 

оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях 

(утв. Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека 10 ноября 2023 г.) – 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/407983779/  

3. Методические рекомендации Института стратегии развития образования 

по организации домашней учебной работы обучающихся общеобразовательных 

организаций (октябрь 2023 г.) – https://edsoo.ru/wp-

https://fcprc.ru/media/media/behavior/Распоряжение_Правительства_РФ_от_29_мая_2015_г._N_996-р.pdf
https://fcprc.ru/media/media/behavior/Распоряжение_Правительства_РФ_от_29_мая_2015_г._N_996-р.pdf
http://static.government.ru/media/files/Soj3PKR09Ta9BAuW30bsAQpD2qTAI8vG.pdf
https://base.garant.ru/75093644/86674d20d06c3956a601ddc16326e3a9/#block_1000
https://base.garant.ru/400274954/24975ac4e087d8084e1778ea7178fd42/#block_1000
https://base.garant.ru/400274954/
https://docs.cntd.ru/document/901865253
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74791586/#1000
https://www.rospotrebnadzor.ru/documents/details.php?ELEMENT_ID=26542
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/407983779/
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/metodicheskie-rekomendaczii-po-organizaczii-domashnej-uchebnoj-raboty-obuchayushhihsya-obshheobrazovatelnyh-organizaczij.pdf
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content/uploads/2023/08/metodicheskie-rekomendaczii-po-organizaczii-domashnej-

uchebnoj-raboty-obuchayushhihsya-obshheobrazovatelnyh-organizaczij.pdf   

4. Методические рекомендации МР 2.4.0242-21 по обеспечению санитарно-

эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи (май 2021 г.) – 

 https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/MR%20%202.4.0242-21%20children.pdf  

5. Методические рекомендации МР 2.4.0259-21 «Методические 

рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований к 

организациям, реализующим образовательные программы дошкольного 

образования, осуществляющим присмотр и уход за детьми, в том числе 

размещенным в жилых и нежилых помещениях жилищного фонда и нежилых 

зданий, а также детским центрам, центрам развития детей и иным хозяйствующим 

субъектам, реализующим образовательные программы дошкольного образования 

и (или) осуществляющим присмотр и уход за детьми, размещенным в нежилых 

помещениях» (сентябрь 2021 г.)  

https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news2/2021/09/MR%202.4.0259-

21_pre_school.PDF  

6. Письмо Министерства просвещения РФ от 21 декабря 2022 г. № ТВ-

2859/03 «Об отмене методических рекомендаций» (регулирует вопрос третьего 

часа  физической культуры в недельном объеме учебной нагрузки). 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405998495/  

7. Методические рекомендации MP 2.4.0180-20 «Родительский контроль за 

организацией горячего питания детей в общеобразовательных организациях» (утв. 

Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека 18 мая 2020 г.) – 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74138458/  

8. Методические рекомендации МР 2.3.6.0233-21 «Методические 

рекомендации к организации общественного питания населения» (раздел XI 

«Особенности организации питания детей)  (март 2021 г.) – 

https://www.rospotrebnadzor.ru/upload/iblock/63d/mr-2.3.6.0233_21-metod.rek.-k-

organizatsii-obshchestvennogo-pitaniya.pdf       

9. Методические рекомендации по реализации образовательных программ 

дошкольного образования с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий» (Письмо Министерства просвещения РФ от 21 

июня 2021 г. № 03-925) –  

https://docs.edu.gov.ru/document/6387435dd69d67fb24063c9762af8cdb/download/5322

/  

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/metodicheskie-rekomendaczii-po-organizaczii-domashnej-uchebnoj-raboty-obuchayushhihsya-obshheobrazovatelnyh-organizaczij.pdf
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