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1. НОРМАТИВНОЕ ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРЕПОДАВАНИЯ                     

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
 

 

Преподавание учебного предмета «Физическая культура» осуществляется на основе 

требований ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО, ФОП НОО, ФОП ООО, ФОП СОО, а 

также  

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 9 октября 2024 г. 

№ 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июня 2025 г. № 

467 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования». 

 

 

https://internet.garant.ru/document/redirect/411474143/0
https://internet.garant.ru/document/redirect/411474143/0
https://internet.garant.ru/document/redirect/411474143/0
https://internet.garant.ru/document/redirect/411474143/0
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1.1. Приказы Минпросвещения России об утверждении и внесении изменений в 

ФГОС 

 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (с изм. и доп.) 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (с изм. и доп.) 

Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (с изм. и доп.) 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 г. № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413». 

Приказ Минпросвещения России от 18 июня 2025 г. № 467 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования».  
 

Приказ Минпросвещения России от 18 июня 2025 г. № 467 о внесении изменений в ФГОС 
 

Содержание приказа № 467 направлено на внесение изменений в ФГОС начального 

общего (НОО) и основного общего образования (ООО), и не касается уровня среднего 

общего образования (СОО). Разработка и публикация приказа о ФГОС среднего общего 

образования планируется позже. 

В соответствии с приказом Минпросвещения России от 18 июня 2025 г. № 467 

внесены изменения в ФГОС основного общего образования. 

1. Утверждены изменения в предметных результатах в ООП ООО по учебным 

предметам. 

2. Утверждены изменения в общем объеме аудиторной работы обучающихся на 

уровне ООО. 

3. Четко разграничены понятия учебной и внеурочной деятельности. Исключено 

слово «учебный» из фразы «курс внеурочной деятельности». По курсам внеурочной 

деятельности не проводятся оценочные процедуры. Не следует включать в формах 

промежуточной аттестации оценку по курсам внеурочной деятельности. 

4.  Из содержания ФГОС НОО и ФГОС ООО, рабочих программ, структуры учебных 

планов НОО и ООО исключено указание предметных областей.  

На уровнях НОО и ООО обязательным является только указание учебных 

предметов. 

5. В соответствии с подпунктом м) пункта 3 приказа утверждена прежняя 

структура рабочих программ учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, 

курсов внеурочной деятельности.  Как и ранее, рабочая программа учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей, курсов внеурочной деятельности должна включать: 

 содержание учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, курсов 

внеурочной деятельности,  

планируемые результаты освоения учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей, курсов внеурочной деятельности  
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тематическое планирование с указанием электронных образовательных ресурсов. 

 

1.2. Приказы Минпросвещения России об утверждении и внесении изменений в ФОП 

https://edsoo.ru/normativnye-dokumenty/ 
 

1. ФОП начального общего образования 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (с изм. и доп. на 01.09.2024 г.) 

 https://static.edsoo.ru/projects/upload/FOP_NOO.pdf  

2. ФОП основного общего образования 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г.                       

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (с изм. и доп. на 01.09.2024 г.) 

https://static.edsoo.ru/projects/upload/FOP_OOO.pdf  

3. ФОП среднего общего образования 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 371 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (с изм. и доп. на 01.09.2024 г.) 

https://static.edsoo.ru/projects/upload/FOP_SOO.pdf  
 

 

Приказ Минпросвещения России от 9 октября 2024 г. № 704 о внесении изменений в 

ФОП 
 

В Министерстве юстиции России 11 февраля 2025 года зарегистрирован приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 9 октября 2024 года № 704, 

который вносит изменения в федеральные основные общеобразовательные программы, 

вступающие в силу с 1 сентября 2025 года.  

Основные изменения:  

В приказе конкретизируются планируемые результаты и содержание следующих 

учебных модулей (вариативных): 

1.  на уровне НОО (со стр. 1226) 

– коньки; 

2. на уровне ООО (со стр. 590) 

– хоккей, 

– спортивная борьба, 

– флорбол, 

– бадминтон,  

– киокусинкай; 

3. на уровне СОО (со стр. 966) 

– самбо, 

– гандбол, 

– хоккей, 

– городошный спорт, 

– компьютерный спорт. 
 

1.3. Приказ Минспорта России от 04.10.2024 г. № 986 «Об утверждении особенностей 

деятельности центров раннего физического развития детей  

(зарегистрировано в Минюсте России 22.10.2024 г. № 79860) 
 

Приказ Минспорта России от 04.10.2024 г. № 986 «Об утверждении 

особенностей деятельности центров раннего физического развития детей» регламентирует 

https://edsoo.ru/normativnye-dokumenty/
https://static.edsoo.ru/projects/upload/FOP_NOO.pdf
https://static.edsoo.ru/projects/upload/FOP_OOO.pdf
https://static.edsoo.ru/projects/upload/FOP_SOO.pdf
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деятельность центров раннего развития детей, определяет детальные требования к их 

организации и работе. https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=480723  

 

2. О ПРЕПОДАВАНИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
 

В соответствии с нормативными документами (ФГОС НОО, ФОП НОО, ФГОС 

ООО, ФОП ООО, ФГОС СОО, ФОП СОО) рабочая программа включает инвариантные  

(лёгкая атлетика, спортивные игры, гимнастика, зимние виды спорта, плавание – по 

согласованию с МОУО) и вариативные модули по видам спорта (приложение 1). Также, 

нужно учитывать, что вариативные модули могут быть реализованы во внеурочной 

деятельности. При выборе и включении в программу вариативных модулей следует 

учитывать материально-техническое обеспечение, кадровый потенциал образовательной 

организации, половозрастные и физиологические особенности обучающихся, интересы 

школьников и родителей.  

Важно! Шаблоны в Конструкторе рабочих программ обновлены в соответствии с 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 октября 2024 г. № 704. 

Планируемых результатов в рабочей программе не должно быть меньше, чем в 

федеральной рабочей программе (с учётом изм. и доп. нормативных документов). 

Структура рабочих программ по учебным модулям должна быть 

трехкомпонентной: 

– содержание; 

– планируемые результаты; 

– тематическое планирование с указанием количества академических часов, 

отводимых на освоение каждой темы учебного модуля. 

Следует обратить внимание, что в рабочей программе содержание программного 

материала по виду спорта не может быть одинаковым во всех классах. От класса к классу 

содержание программного материала должно усложняться.  

Тематическое планирование в рабочей программе состоит из тематических блоков, 

объединяющих ряд дидактических единиц соответствующего раздела содержания 

учебного предмета, рассчитанных на изучение в течение нескольких уроков: 

1) знания о физической культуре (информационный компонент деятельности). 

Включает в себя, например: 

– основные понятия и термины видов спорта, 

– историю развития видов спорта и олимпийского движения, 

– описание физической и спортивной подготовки, 

– особенности организации и проведения самостоятельных занятий, 

– основные вопросы самоподготовки к сдаче норм ВФСК ГТО; 

2) способы физкультурной деятельности (операциональный компонент 

деятельности). Включает в себя в частности: 

– задания, ориентированные на активное включение обучающихся в 

самостоятельные занятия физической культурой, 

– описание структуры двигательной деятельности, её организации, исполнения и 

контроля; 

3) физическое совершенствование (мотивационно-процессуальный компонент 

деятельности), которое подразделяется на физкультурно-оздоровительную и спортивно-

оздоровительную деятельность. 

На основании тематического планирования разрабатывается поурочное 

планирование. Тема каждого урока формулируется четко, конкретно, отображая основные 

образовательные функции (задачи). В поурочном планировании необходимо 

предусмотреть контрольные уроки, позволяющие оценивать усвоение обучающимися 

каждого раздела программного материала. 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=480723
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Классный (электронный) журнал заполняется в соответствии с поурочным  

планированием. 

Учителю необходимо обратить внимание на систему контролирующих материалов, 

позволяющих оценить планируемые результаты освоения предмета «Физическая 

культура».  

Критериями оценивания предметных результатов являются качественные (степень 

овладения знаниями, способами физкультурной деятельности, двигательными умениями и 

навыками) и количественные (динамика физической подготовленности) показатели. 

Методические рекомендации по разработке системы оценки по физической 

культуре размещены по ссылке http://оиро.рф/wp-content/uploads/2024/04/Metodicheskie-

rekomendacii-O-sisteme-ocenki-uspevaemosti-obuchajushhihsya-po-fizicheskoj-kulture.docx 
 

2.1. На уровне начального общего образования 
 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры – 405 

часов: в 1 классе – 99 часов (3 часа в неделю), во 2 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 3 

классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 4 классе – 102 часа (3 часа в неделю). 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры по 

варианту № 1 федерального учебного плана – 303 часа: в 1 классе – 99 часов (3 часа в 

неделю), во 2 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 3 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 

4 классе - 68 часов (2 часа в неделю). 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры по 

вариантам №№ 2, 3 – 5 федерального учебного плана – 270 часов: в 1 классе – 66 часов (2 

часа в неделю), во 2 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 3 классе – 68 часов (2 часа в 

неделю), в 4 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

 

Вариант 1. Федеральный учебный план начального общего образования (5-

дневная учебная неделя) 

 

Учебные 

предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV  

Обязательная часть  

Физическая 

культура 

3 2 2 2 9 

 

Вариант 2.  Федеральный учебный план начального общего образования  

(1 кл. – 5-дневная учебная неделя, 2–4 кл. – 6-дневная учебная неделя) 

 

Учебные 

предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная  

часть 

 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

 

При этом в обязательной части федерального учебного плана учебный предмет 

«Физическая культура» запланирован в объёме не менее 2 часов в неделю.  

При реализации вариантов федерального учебного плана № 1, №№ 3–5 количество 

часов на физическую культуру составляет 2, третий час рекомендуется реализовывать 

образовательной организацией за счёт часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

http://оиро.рф/wp-content/uploads/2024/04/Metodicheskie-rekomendacii-O-sisteme-ocenki-uspevaemosti-obuchajushhihsya-po-fizicheskoj-kulture.docx
http://оиро.рф/wp-content/uploads/2024/04/Metodicheskie-rekomendacii-O-sisteme-ocenki-uspevaemosti-obuchajushhihsya-po-fizicheskoj-kulture.docx


8 
 

Планируя учебный материал по программе по физической культуре, рекомендуется 

реализовывать на уроках физической культуры учебный план: для всех классов 

начального общего образования в объёме не менее 70% учебных часов должно быть 

отведено на выполнение физических упражнений.  

 

2.2. На уровне основного общего образования 

 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры на 

уровне основного общего образования, – 510 часов:  

в 5 классе – 102 часа (3 часа в неделю),  

в 6 классе – 102 часа (3 часа в неделю),  

в 7 классе – 102 часа (3 часа в неделю),  

в 8 классе – 102 часа (3 часа в неделю),  

в 9 классе – 102 часа (3 часа в неделю).  

 

Варианты №№ 1–6 

 

Учебные 

предметы  

Количество часов в неделю 

классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная  

часть 

      

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры на 

уровне основного общего образования в соответствии с вариантами федерального 

учебного плана, предполагающими 2 часа в неделю, составляет 340 часов, третий час 

рекомендуется реализовывать образовательной организацией за счёт часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений, включая использование учебных 

модулей по видам спорта. 

 

2.3. На уровне среднего общего образования 

 

В соответствии с ФГОС СОО от 17 мая 2012 г. № 413 (с изм. и доп.) и ФОП СОО 

от 18.05.2023 г. № 371 (с изм. и доп. на 01.09.2024г.) общее число часов, рекомендованных 

для изучения физической культуры на уровне среднего общего образования, – 204 часа: в 

10–11 классах – по102 часа (3 часа в неделю).  

 

Федеральный учебный план среднего общего образования естественно-научного, 

гуманитарного, социально-экономического, технологического профилей  

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы / 

классы 

Количество часов в неделю Всего 

5-дневная 

учебная неделя 

6-дневная 

учебная неделя 

 

10 11 10 11 

Обязательная часть  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 4 

Федеральный учебный план среднего общего образования универсального профиля  

Обязательная часть  

Физическая Физическая 3 3 3 3 6 
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культура культура 

 

При реализации вариантов федерального учебного плана естественно-научного, 

гуманитарного, социально-экономического, технологического, количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час рекомендуется реализовывать 

образовательной организацией за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

При реализации федерального учебного плана универсального профиля, 

количество часов на физическую культуру составляет 3 часа. 

 

3. О ФОРМИРОВАНИИ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

В соответствии с письмом Департамента государственной общеобразовательной 

политики и развития дошкольного образования Министерства просвещения Российской 

Федерации от 23.04.2025 г. № 03-898 по итогам реализации национального проекта 

«Образование» показатель «Доля обучающихся по общеобразовательным 

программам основного общего образования, достигших установленного базового 

значения функциональной грамотности, от общей численности обучающихся, 

прошедших тестирование по функциональной грамотности (8 и 9 классов)» был 

выполнен.  

В связи с этим с 2025 года платформа банка тренировочных заданий по 

функциональной грамотности обучающихся (fg.resh.edu.ru) не функционирует. 

В соответствии с требованиями приказов об утверждении федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования и федеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования функциональная грамотность является одним из ведущих показателей оценки 

качества образования и направлений учебной деятельности образовательных организаций.  

В соответствии со статьями 35.2. ФГОС ООО и 34.2 ФГОС НОО, статьёй 18 ФОП 

ООО система оценки достижения планируемых результатов обучения включает оценку 

сформированности функциональной грамотности, поэтому работа по её формированию 

должна быть продолжена.  

Функциональная грамотность развивается в рамках: 

– уроков (достижения метапредметных результатов); 

– проектной деятельности; 

– введения курса внеурочной деятельности. 

 

Источники заданий по функциональной грамотности для включения в учебный 

процесс:  

– банк заданий для формирования и оценки функциональной грамотности 

обучающихся основной школы (5–9 классы) представлен по шести направлениям: 

математическая грамотность, естественно-научная грамотность, читательская 

грамотность, финансовая грамотность, глобальные компетенции и креативное мышление 

– https://web.archive.org/web/20231209080232/http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/ 

– диагностика функциональной грамотности на Учи.ру  https://uchi.ru/lp/funcgram 

– тренажёры и программы по функциональной грамотности – https://vk.com/wall-

138433233_14354?ysclid=madooyct7x495146702 

– комплект диагностических работ по функциональной грамотности для 5–11 

классов «Проверяй, грамотно!» – https://bpo.kirovipk.ru/2024/1580/ 

В уроки физической культуры должны включаться задания, выполнение которых 

будет способствовать развитию функциональной грамотности обучающихся. 

https://web.archive.org/web/20231209080232/http:/skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/
https://uchi.ru/lp/funcgram
https://vk.com/wall-138433233_14354?ysclid=madooyct7x495146702
https://vk.com/wall-138433233_14354?ysclid=madooyct7x495146702
https://bpo.kirovipk.ru/2024/1580/
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Для развития читательской компетенции можно использовать тексты, не 

адаптированные для учебной деятельности. Дать задание обучающимся выбрать 

информацию по здоровому образу жизни.  

Для развития математической грамотности можно давать задания, содержание 

которых включает графические данные (схемы, таблицы, графики): разбор тактических 

действий в игре, разработка протоколов для соревнований.  

Для развития финансовой грамотности предложить задание на расчет стоимости 

спортивного оборудования, составление сметы соревнований. 

Для развития естественно-научной грамотности рекомендуется давать задания по 

расчёту длины прыжка, скорости бега при определённых физических параметрах 

человека. 

Кроме того, педагоги могут самостоятельно разработать программу внеурочной 

деятельности или воспользоваться готовой программой курса внеурочной деятельности 

«Функциональная грамотность: учимся для жизни», разработанной ИСРО РАО. 

Также можно ознакомиться с материалами вебинара по функциональной 

грамотности по ссылке http://оиро.рф/wp-content/uploads/2023/10/Materialy-k-vebinaru-

26.10.2023.zip   

 

4. О ВЫБОРЕ УЧЕБНИКОВ И УЧЕБНЫХ ПОСОБИЙ 

 

Выбор учебников осуществляется в соответствии с ФПУ и изменениями и 

дополнениями в ФПУ, указанными в следующих нормативных актах: 

1. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 5 ноября 2024 

г. № 769 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установлении предельного срока использования исключённых учебников и 

разработанных в комплекте с ними учебных пособий». 

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 18 июля 2024 г. № 499 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

Выписка из утверждённого федерального перечня учебников находится в 

приложении 2. 

 

5. ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА УРОКОВ 

 

Примерная технологическая карта урока физической культуры 

 

Класс/группа: 

Модуль:  

Тема урока:  

Цель:  

Планируемые результаты:  

Личностные:  

Предметные:  

Метапредметные:  

Оборудование урока:  

 

Этап урока Деятельность обучающихся Дозировка Организационно-

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_Программа-курса-внеурочной-деятельности.-Функциональная-грамотность-ООО_Новая.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_Программа-курса-внеурочной-деятельности.-Функциональная-грамотность-ООО_Новая.pdf
http://оиро.рф/wp-content/uploads/2023/10/Materialy-k-vebinaru-26.10.2023.zip
http://оиро.рф/wp-content/uploads/2023/10/Materialy-k-vebinaru-26.10.2023.zip
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(+ время) (задания для обучающихся, выполнение 

которых приведёт к достижению 

планируемых результатов) 

(время/ метраж / 

кол-во повторений) 
методические 

указания 

1 этап.  

Орг. момент 

(не более 1 мин.) 

Самоконтроль готовности учащихся  

к уроку (соответствие спортивной одежды 

общим требованиям, уточнение самочувствия 

и др.) 

  

2 этап. 

Мотивация  

(не более  

1–2 мин.) 

Создание проблемной ситуации. 

Указываются задания, вопросы, примеры, 

иные ресурсы, способствующие возникновению 

интереса к теме занятия. 

  

3 этап. 

Целепола-  

гание             

(не более 1 мин.) 

Формулирование с обучающимися результатов 

урока, сообщение критериев их оценивания 

 Учитель может сообщить критерии оценки 

результатов или на данном этапе, или по ходу 

урока перед выполнением упражнений 

  

4 этап. 

Подгото-

вительная часть 

(не более  

12  мин.) 

Указываются: 

(минимальный перечень) 

- строевые приемы; 

- ходьба; 

- бег ….; 

- общеразвивающие упражнения (ОРУ). 

 Учитель может указать иные упражнения 

дополнительно к минимуму 

  

5 этап.  

Основная  часть 

(не более  

20 мин.) 

Указываются средства обучения (упражнения): 

подготовительные  упражнения; 
  

подводящие  упражнения;   

основные упражнения;   

развитие функциональной грамотности   

 Учитель должен  указывать те средства (упражнения), которые позволяют 

достичь запланированных результатов по теме урока. 

6 этап. 

Заключи-

тельная часть                      

(не более5 мин.) 

Указываются: 

- упражнения, игры малой подвижности,  

- ходьба, бег в медленном темпе, 

- подведение итогов…. 

  

7 этап. 

Оценива- 

ние                          

(не более       

 1 мин.) 

 Форма оценивания, критерии оценки 

разрабатываются учителем; оценка 

достигнутых результатов может 

проводится, как в конце урока, так и по ходу 

урока на разных его этапах (комплексная 

оценка). 

  

8 этап.  

Домашнее  

задание  

(не более 1 мин.) 

 Дается конкретное задание с указанием 

дозировки и условий выполнения. Может 

быть как практическим, так и 

теоретическим. Необходимо исключить 

упражнения, связанные с выполнением 

технических действий. 

  

 необходимо акцентировать внимание на основной фазе упражнения, указать интервал, 

дистанцию (при необходимости), предупредить возможные ошибки и искажение 

техники выполнения упражнений.  

 учебные задания по функциональной грамотности могут быть включены в 

соответствии с запланированными результатами и не являются обязательным 

требованием использования на каждом уроке. 
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5. ШКОЛЬНЫЙ СПОРТ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ 

 

19 мая 2025 года начало работу Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение дополнительного образования и культуры «Центр 

всестороннего развития детей «Прогресс» (ФГБОУ ДОК «Центр всестороннего развития 

детей «Прогресс»). https://xn--c1aezdfcia.xn--d1acj3b/ 

Центр объединил ресурсы трёх федеральных организаций (в том числе ФГБУ 

«Федеральный центр организационно-методического обеспечения физического 

воспитания»), которые ранее занимались развитием всех направлений дополнительного 

образования, а также системой детского отдыха и оздоровления детей. 

На базе Центра будут разработаны универсальные методики, обеспечивающие 

детям равные условия для гармоничного развития независимо от региона. Центр запустит 

актуальные программы обучения для педагогов и руководящего состава, а также 

масштабирует площадки для обмена опытом. 

Центр «Прогресс» охватывает все основные направления дополнительного 

образования, одним из которых является «Прогресс.ТурСпорт», фокусирующийся на 

физкультурно-спортивном и туристско-краеведческом направлениях.   

https://vk.com/progress_tursport  

Ежегодно проводимые ФЦОМОФВ физкультурно-спортивные мероприятия и 

конкурсы сохраняются. Единая информационная площадка по направлению «Физическая 

культура и спорт, туризм, детский отдых» (далее – ЕИП)» продолжает 

функционировать. 

Предоставление отчётов о проведении различных физкультурно-спортивных 

мероприятий осуществляется регулярно (при наличии соответствующей вкладки/формы 

отчета) на ЕИП в личных кабинетах школьных спортивных клубов (или образовательных 

организаций) в разделе «Мои отчёты». 

Руководителям школьных спортивных клубов необходимо на постоянной 

основе актуализировать информацию на сайте школы во вкладке ШСК: 

– о деятельности ШСК: ежегодно обновлять план работы ШСК, расписание секций, 

календарный план социально-значимых мероприятий на новый учебный год; 

– о проведении спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных 

мероприятий в школе; 

– о результативности участия в муниципальных, региональных и всероссийских 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 

Ссылка на нормативно-правовые документы, регламентирующие деятельность 

школьных спортивных клубов:  https://clck.ru/3MoNEg   

 

6. ТЕМАТИКА ЗАСЕДАНИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫХ, ШКОЛЬНЫХ 

МЕТОДИЧЕСКИХ ОБЪЕДИНЕНИЙ УЧИТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 

 С сентября 2025 года запланировано два заседания секции «Физическая культура» 

РУМО: 

1. Современные формы и методы обеспечения качества образования в условиях 

реализации ФГОС и ФРП по физической культуре: региональный опыт (сентябрь 2025 г.). 

2. Региональный опыт: проблемы и перспективы функционирования школьных 

спортивных клубов (декабрь 2025 г.). 

В рамках заседаний МО могут быть согласованы следующие темы: 

– Коммуникативная компетентность специалистов в области физической культуры 

и спорта. 

– Применение гимнастической терминологии на учебном (тренировочном) занятии. 

– Система оценки планируемых результатов на уроках физической культуры. 

https://прогресс.дети/
https://vk.com/progress_tursport
https://еип-фкис.рф/%D1%80%D0%B5%D0%B5%D1%81%D1%82%D1%80-%D1%88%D1%81%D0%BA/
https://еип-фкис.рф/%D1%80%D0%B5%D0%B5%D1%81%D1%82%D1%80-%D1%88%D1%81%D0%BA/
https://clck.ru/3MoNEg
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– Способы формирования и развития функциональной грамотности на уроках 

физической культуры. 

– Спортивный клуб как эффективная форма развития и воспитания детей в 

малокомплектных образовательных организациях. 

– Организация и проведение спортивно-массовых соревнований в школе. 

– Воспитание у обучающихся потребности в активных занятиях спортом и 

успешности в выполнении требований Комплекса ГТО. 

– Опыт участия в региональных и всероссийских физкультурно-спортивных 

мероприятиях. 

– Подготовка спортивного резерва в деятельности школьного спортивного клуба. 

 

7. РАЗВИТИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ УЧИТЕЛЕЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 

В целях совершенствования профессиональных компетенций учителей, 

реализующих рабочие программы по физической культуре, в БУ ОО ДПО «Институт 

развития образования» разработаны программы повышения квалификации педагогов: 

– «Обновление содержания учебного предмета “Физическая культура” посредством 

включения вариативных модулей в условиях реализации ФГОС общего образования»; 

– «Совершенствование предметно-методических компетенций учителей начальных 

классов, реализующих рабочие программы по физической культуре»; 

– «Актуальные вопросы функционирования школьных спортивных клубов»; 

– «Организационно-методическая деятельность тренера-преподавателя в 

учреждении дополнительного образования». 

Кроме того, в целях формирования у слушателей профессиональных компетенций, 

необходимых для выполнения нового вида профессиональной деятельности в сфере 

образования, физической культуры и спорта в БУ ОО ДПО «Институт развития 

образования» реализуется программа профессиональной переподготовки «Педагогическое 

образование в области физической культуры и спорта» (500 часов).  

Значительную роль в повышении профессиональной компетентности педагогов 

играют конкурсы. Профессиональные конкурсы рассматриваются не только как 

соревнование педагогов, организаций, а как оптимальная форма повышения 

квалификации, стимул для профессионально-личностного роста, включение в активную 

инновационную деятельность педагогических и руководящих кадров, обладающих 

профессионально-личностными компетентностями и способных обеспечивать качество 

образования.  

Приглашаем педагогов принять активное участие в профессиональных 

конкурсах: 

– Региональный методический конкурс «Задание со звёздочкой – 

ПроФизкультуру»;  

– Всероссийская акция «Физическая культура и спорт – альтернатива пагубным 

привычкам»; 

– Всероссийский конкурс профессионального мастерства среди педагогических 

работников, осуществляющих обучение детей по дополнительным 

общеобразовательным программам в области физической культуры и спорта; 

– Всероссийский конкурс «Учитель года России»; 

– Всероссийский конкурс «Учитель здоровья России»; 

– Открытый заочный Всероссийский смотр-конкурс на лучшую постановку 

физкультурной работы и развитие массового спорта среди школьных спортивных 

клубов. 

 

Приложение 1 
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Сводная информация по отдельным видам спорта (вариативным модулям),  

перечисленным в ФРП НОО, ФРП ООО, ФРП СОО,  

для включения в рабочие программы по физической культуре 

 

 

Модули по видам спорта (вариативные) НОО  ООО СОО 

Самбо + + + 

Гандбол + + + 

Дзюдо + + + 

Тег-регби + +  

Плавание  + +  

Хоккей  + + + 

Футбол  + + + 

Фитнес-аэробика + + + 

Спортивная борьба + + + 

Флорбол  + + + 

Лёгкая атлетика + +  

Подвижные шахматы +   

Бадминтон  + + + 

Триатлон + + + 

Лапта + + + 

Футбол для всех + + + 

Шахматы в школе  +  

Коньки +   

Теннис +   

Городошный спорт + + + 

Биатлон + + + 

Роллер спорт + + + 

Скалолазание + + + 

Спортивный туризм + + + 

Хоккей на траве + + + 

Ушу + + + 

Перетягивание каната + + + 

Бокс + + + 

Танцевальный спорт + + + 

Киокусинкай + + + 

Тяжёлая атлетика + + + 

Компьютерный спорт  + + 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2 
 

Выписка из утверждённого федерального перечня учебников,  



15 
 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями,  

осуществляющими образовательную деятельность, согласно Приложению № 1  

к Приказу Минпросвещения России от 05.11.2024 г. № 769 

 

Учебники и разработанные в комплекте с ними учебные пособия (при наличии),  

допущенные к использованию при реализации основных образовательных программ  

начального общего, основного общего и среднего общего образования 

Физическая культура (предметная область) 

Физическая культура (учебный предмет) 

Физическая 

культура: 1–4-е 

классы: 

учебник:                  

в 2 частях 

Винер И.А., 

Цыганкова О.Д. 

под редакцией 

Винер И.А. 

Акционерное 

общество 

"Издательство 

"Просвещение" 

1–4 Приказ  

№ 286 

Акционерное 

общество 

"Издательство 

"Просвещение" 

От 21 

сентября 

2022 г.  

N 858 

До 27 

апреля 2027 

года 

Физическая 

культура: 1-й 

класс: учебник; 

14-е издание, 

переработанное 

Матвеев А.П. Акционерное 

общество 

"Издательство 

"Просвещение" 

1 Приказ  

№ 286 

Акционерное 

общество 

"Издательство 

"Просвещение" 

От 21 

сентября 

2022 г.  

N 858 

До 27 

апреля 2027 

года 

Физическая 

культура: 2-й 

класс: учебник; 

13-е издание, 

переработанное 

Матвеев А.П. Акционерное 

общество 

"Издательство 

"Просвещение" 

2 Приказ  

№ 286 

Акционерное 

общество 

"Издательство 

"Просвещение" 

От 21 

сентября 

2022 г.  

N 858 

До 27 

апреля 2027 

года 

Физическая 

культура: 3-й 

класс: учебник; 

5-е издание, 

переработанное 

Матвеев А.П. Акционерное 

общество 

"Издательство 

"Просвещение" 

3 Приказ  

№ 286 

Акционерное 

общество 

"Издательство 

"Просвещение" 

От 21 

сентября 

2022 г.  

N 858 

До 27 

апреля 2027 

года 

Физическая 

культура: 4-й 

класс: учебник; 

5-е издание, 

переработанное 

Матвеев А.П. Акционерное 

общество 

"Издательство 

"Просвещение" 

4 Приказ  

№ 286 

Акционерное 

общество 

"Издательство 

"Просвещение" 

От 21 

сентября 

2022 г.  

N 858 

До 27 

апреля 2027 

года 

Физическая 

культура: 5-й 

класс: учебник; 

13-е издание, 

переработанное 

Матвеев А.П. Акционерное 

общество 

"Издательство 

"Просвещение" 

5 Приказ  

№ 287 

Акционерное 

общество 

"Издательство 

"Просвещение" 

От 21 

сентября 

2022 г.  

N 858 

До 27 

апреля 2027 

года 

Физическая 

культура: 6–7-е 

классы: 

учебник; 

13-е издание, 

переработанное 

Матвеев А.П. Акционерное 

общество 

"Издательство 

"Просвещение" 

6–7 Приказ  

№ 287 

Акционерное 

общество 

"Издательство 

"Просвещение" 

От 21 

сентября 

2022 г.  

N 858 

До 27 

апреля 2027 

года 

  

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=470942
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=479465
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=470942
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=479465
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=470942
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=479465
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=470942
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=479465
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=470942
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=479465
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=470943
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=479465
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=470943
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=479465
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Физическая 

культура: 8–9-е 

классы: 

учебник; 

12-е издание, 

переработанное 

Матвеев А.П. Акционерное 

общество 

"Издательство 

"Просвещение" 

8–9 Приказ  

№ 287 

Акционерное 

общество 

"Издательство 

"Просвещение" 

От 21 

сентября 

2022 г.  

N 858 

До 27 

апреля 2027 

года 

Физическая 

культура; 

базовый уровень 

Лях В.И. Акционерное 

общество 

"Издательство 

"Просвещение" 

10 

– 

11 

 Акционерное 

общество 

"Издательство 

"Просвещение" 

От 20 мая 

2020 г.  

N 254 

До 25 

сентября 

2030 года 

2. Перечень учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий (при наличии), допущенных                   

к использованию при реализации части общеобразовательной программы, формируемой участниками 

образовательных отношений, в том числе учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий 

(при наличии), обеспечивающих учёт региональных и этнокультурных особенностей субъектов Российской 

Федерации, реализацию прав граждан на получение образования на родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации, изучение родного языка из числа языков народов Российской Федерации и литературы 

народов России на родном языке 

Физическая культура (предметная область) 

Физическая культура (учебный предмет) 

Шахматы в 

школе 

Уманская Э.Э., 

Волкова Е.И., 

Прудникова 

Е.А. 

Акционерное 

общество 

"Издательство 

"Просвещение" 

1  Акционерное 

общество 

"Издательство 

"Просвещение" 

От 20 мая 

2020 г.  

N 254 

До 25 

сентября 

2025 года 

Шахматы в 

школе 

Прудникова 

Е.А., 

Волкова Е.И. 

Акционерное 

общество 

"Издательство 

"Просвещение" 

2  Акционерное 

общество 

"Издательство 

"Просвещение" 

От 20 мая 

2020 г.  

N 254 

До 25 

сентября 

2025 года 

Шахматы в 

школе 

Прудникова 

Е.А., 

Волкова Е.И. 

Акционерное 

общество 

"Издательство 

"Просвещение" 

3  Акционерное 

общество 

"Издательство 

"Просвещение" 

От 20 мая 

2020 г.  

N 254 

До 25 

сентября 

2025 года 

Шахматы в 

школе 

Прудникова 

Е.А., 

Волкова Е.И. 

Акционерное 

общество 

"Издательство 

"Просвещение" 

4  Акционерное 

общество 

"Издательство 

"Просвещение" 

От 20 мая 

2020 г.  

N 254 

До 25 

сентября 

2025 года 

Физическая 

культура. 

Футбол для всех 

Погадаев Г.И.; 

под редакцией 

Акинфеева И. 

Акционерное 

общество 

"Издательство 

"Просвещение" 

1–4  Акционерное 

общество 

"Издательство 

"Просвещение" 

От 20 мая 

2020 г.  

N 254 

До 30 мая 

2025 года 

Шахматы. 

Начальный курс 

Чернышев П.А., 

Глек И.В., 

Викерчук М.И. 

и другие; 

под редакцией 

Глека И.В. 

Общество с 

ограниченной 

ответственностью 

"ДРОФА"; 

Акционерное 

общество 

"Издательство 

"Просвещение" 

5–6  Акционерное 

общество 

"Издательство 

"Просвещение" 

От 20 мая 

2020 г.  

N 254 

До 25 

сентября 

2025 года 

Шахматы. 

Тактика 

Чернышев П.А., 

Глек И.В., 

Викерчук М.И. 

и другие; 

под редакцией 

Общество с 

ограниченной 

ответственностью 

"ДРОФА"; 

Акционерное 

7–9  Акционерное 

общество 

"Издательство 

"Просвещение" 

От 20 мая 

2020 г.  

N 254 

До 25 

сентября 

2025 года 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=470943
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=479465
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=379063
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=379063
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=379063
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=379063
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=379063
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=379063
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=379063
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=379063
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Глека И.В. общество 

"Издательство 

"Просвещение" 

Физическая 

культура. 

Футбол для всех 

Погадаев Г.И.; 

под редакцией 

Акинфеева И. 

Акционерное 

общество 

"Издательство 

"Просвещение" 

5–9  Акционерное 

общество 

"Издательство 

"Просвещение" 

От 20 мая 

2020 г.  

N 254 

До 30 мая 

2025 года 

Физическая 

культура. 

Шахматы в 

школе 

Прудникова 

Е.А., 

Волкова Е.И. 

Акционерное 

общество 

"Издательство 

"Просвещение" 

5  Акционерное 

общество 

"Издательство 

"Просвещение" 

От 20 мая 

2020 г.  

N 254 

До 25 июня 

2025 года 

Физическая 

культура. 

Шахматы в 

школе 

Прудникова 

Е.А., 

Волкова Е.И. 

Акционерное 

общество 

"Издательство 

"Просвещение" 

6  Акционерное 

общество 

"Издательство 

"Просвещение" 

От 20 мая 

2020 г.  

N 254 

До 25 июня 

2025 года 

Физическая 

культура. 

Шахматы в 

школе 

Прудникова 

Е.А., 

Волкова Е.И. 

Акционерное 

общество 

"Издательство 

"Просвещение" 

7  Акционерное 

общество 

"Издательство 

"Просвещение" 

От 20 мая 

2020 г.  

N 254 

До 25 июня 

2025 года 

Шахматы. 

Стратегия 

Чернышев П.А., 

Глек И.В., 

Викерчук М.И. 

и другие; под 

редакцией Глека 

И.В. 

Общество с 

ограниченной 

ответственностью 

"ДРОФА"; 

Акционерное 

общество 

"Издательство 

"Просвещение" 

10 

– 

11 

 Акционерное 

общество 

"Издательство 

"Просвещение" 

От 20 мая 

2020 г.  

N 254 

До 25 

сентября 

2025 года 

Физическая 

культура. 

Футбол для всех 

Погадаев Г.И.; 

под редакцией 

Акинфеева И. 

Акционерное 

общество 

"Издательство 

"Просвещение" 

10 

– 

11 

 Акционерное 

общество 

"Издательство 

"Просвещение" 

От 20 мая 

2020 г. 

 № 254 

До 30 мая 

2025 года 

Учебники и разработанные в комплекте с ними учебные пособия (при наличии), допущенные к использованию 

при реализации образовательных программ среднего профессионального образования, реализуемых на базе 

основного общего образования или интегрированных с образовательными программами основного общего и 

среднего общего образования, при освоении учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) основного общего 

образования и (или) среднего общего образования 

Физическая культура (предметная область) 

Физическая культура (учебный предмет) 

Физическая 

культура: 

учебник для 

образовательных 

организаций, 

реализующих 

образовательные 

программы 

среднего 

профессиональн

ого образования; 

1-е издание 

Борисова 

М.М., 

Губжоков 

З.Б. 

Общество с 

ограниченной 

ответственностью 

Образовательно-

издательский центр 

"Академия" 

Физическая 

культура: практикум: 

учебное пособие для 

студентов 

образовательных 

организаций, 

реализующих 

образовательные 

программы среднего 

профессионального 

образования; 

Борисова М.М; 

1-е издание; 

Общество с 

ограниченной 

Приказ 

№ 413; 

Приказ 

№ 371 

Общество  

с ограниченной 

ответственностью 

Образовательно-

издательский 

центр "Академия" 

От 21 

сентяб

ря 

2022 г. 

№ 858 

До 4 

июля 

2028 

года 
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ответственностью 

Образовательно-

издательский центр 

"Академия" 

Физическая 

культура: 

базовый 

уровень: 

учебник для 

образовательны

х организаций, 

реализующих 

образовательны

е программы 

среднего 

профессиональн

ого 

образования; 

1-е издание 

Лях В.И. Акционерное 

общество 

"Издательство 

"Просвещение" 

Физическая 

культура. Футбол для 

всех: Базовый 

уровень: учебное 

пособие, 

разработанное в 

комплекте с 

учебником для 

образовательных 

организаций, 

реализующих 

образовательные 

программы среднего 

профессионального 

образования; 

Погадаев Г.И.; под 

редакцией Игоря 

Акинфеева; 

1-е издание; 

Акционерное 

общество 

"Издательство 

"Просвещение" 

Приказ 

№ 413; 

Приказ 

№ 371 

Акционерное 

общество 

"Издательство 

"Просвещение" 

От 21 

сентяб

ря 

2022 г. 

№ 858 

До 12 

июля 

2028 

года 
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