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1. АКТУАЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
 

В соответствии с действующим законодательством с 1 сентября 2024 года в 

образовательных организациях Орловской области изучается учебный предмет «Основы 

безопасности и защиты Родины» (далее – ОБЗР). Исключено прежнее название учебного 

предмета – «Основы безопасности жизнедеятельности».  

Преподавание ОБЗР осуществляется на основе требований ФГОС ООО, ФГОС СОО, 

ФОП ООО, ФОП СОО, а также приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации от 9 октября 2024 г. № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования» (документ вступит в силу с 01.09.2025 г.). 

 

Федеральные рабочие программы по учебному предмету «Основы безопасности                  

и защиты Родины» имеют непосредственное применение. Это значит, что содержания, 

планируемых результатов в рабочей программе, которую разрабатывает учитель, не 

может быть меньше, чем в ФРП. Следует соблюдать трёхкомпонентную структуру 

рабочих программ: содержание, планируемые результаты и тематическое планирование. 
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В аттестаты по окончании основного общего образования и среднего общего 

образования выставляется оценка по учебному предмету «Основы безопасности                      

и защиты Родины». 

 

 
2. НОРМАТИВНОЕ ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРЕПОДАВАНИЯ  

«ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» 

 

Преподавание ОБЗР осуществляется на основе требований ФГОС ООО, ФГОС СОО, 

ФОП ООО, ФОП СОО, а также  

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 9 октября 2024 г. 

№ 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 4 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(документ вступит в силу с 1.09.2025 г.);  

 приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июня 2025 г. № 

467 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования».  
 

2.1. Приказы Минпросвещения России об утверждении ФГОС 
 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (с изм. и доп.) 

Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (с изм. и доп.) 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 1 августа 2022 г.  

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413». 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июня 2025 г.  

№ 467 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования» (далее – приказ Минпросвещения России 

от 18 июня 2025 г. № 467). Данный приказ вступает в силу с 1 сентября 2025 г. 

 

Приказ Минпросвещения России от 18 июня 2025 г. № 467 о внесении изменений в ФГОС 
 

Содержание приказа № 467 направлено на внесение изменений в ФГОС начального 

общего (НОО) и основного общего образования (ООО), и не касается уровня среднего 

общего образования (СОО). Разработка и публикация приказа о ФГОС среднего общего 

образования планируется позже. 

В соответствии с приказом Минпросвещения России от 18 июня 2025 г. № 467 

внесены изменения в ФГОС основного общего образования.  

1. Утверждены изменения в предметных результатах в ООП ООО по учебным 

предметам. 

2. Утверждены изменения в общем объеме аудиторной работы обучающихся на 

уровне ООО. 
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3. Четко разграничены понятия учебной и внеурочной деятельности. В прежней 

редакции было указано «учебного курса (в том числе внеурочной деятельности)», в новой 

редакции – «учебного курса, учебного модуля, курсов внеурочной деятельности». 

Исключено слово «учебный» из фразы «курс внеурочной деятельности». По курсам 

внеурочной деятельности не проводятся оценочные процедуры. Не следует включать в 

формах промежуточной аттестации оценку по курсам внеурочной деятельности. 

4. Из содержания ФГОС НОО и ФГОС ООО, рабочих программ, структуры учебных 

планов НОО и ООО исключено указание предметных областей. 

Изменены пункт 33.1 ФГОС НОО и ФГОС ООО об учебном плане. Исключено 

указание предметных областей в учебном плане. Обязательным является только указание 

учебных предметов. В программах УУД, предметных результатах тоже исключены слова 

«предметные области». 

5. В соответствии с подпунктом м) пункта 3 приказа утверждена прежняя 

структура рабочих программ учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, 

курсов внеурочной деятельности. Как и ранее, рабочая программа учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей, курсов внеурочной деятельности должна включать:  

- содержание учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, курсов 

внеурочной деятельности,  

- планируемые результаты освоения учебных предметов, учебных курсов, учебных 

nмодулей, курсов внеурочной деятельности? 

- тематическое планирование с указанием электронных образовательных ресурсов. 

 

 

2.2. Приказы Минпросвещения России  

об утверждении федеральных образовательных программ (далее – ФОП) 

https://edsoo.ru/normativnye-dokumenty/ 
 

1. ФОП основного общего образования (ООО). 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (с изм. и доп. на 01.09.2024 г.): 

https://static.edsoo.ru/projects/upload/FOP_OOO.pdf 
2. ФОП среднего общего образования (СОО). 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 371 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (с изм. и доп. на 01.09.2024 г.): 

https://static.edsoo.ru/projects/upload/FOP_SOO.pdf 
3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 г. № 62               

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования». 

Данным приказом внесены изменения в ФОП ООО и ФОП СОО, касающиеся ФРП по 

учебному предмету «Основы безопасности и защиты Родины». В приказе приведены 

примеры учебных планов. Указано, что ОБЗР входит в предметную область «Основы 

безопасности и защиты Родины». Ссылка на документ:  https://clck.ru/3BTJQS  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 г. № 67              

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ» 

Утверждены ФРП для обучающихся с ОВЗ по предмету «Основы безопасности                      

и защиты Родины», внесены изменения в учебные планы в части предметной области 

«Основы безопасности и защиты Родины». https://clck.ru/3BTJtB  

https://edsoo.ru/normativnye-dokumenty/
https://static.edsoo.ru/projects/upload/FOP_OOO.pdf
https://static.edsoo.ru/projects/upload/FOP_SOO.pdf
https://clck.ru/3BTJQS
https://clck.ru/3BTJtB
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Интерактивная версия Федеральной основной общеобразовательной программы 

представлена на сайте «Единое содержание общего образования»: 

https://static.edsoo.ru/projects/fop/index.html 
5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 г. № 704              

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(документ вступит в силу с 1.09.2025 г.) (далее – приказ Минпросвещения России от              

9 октября 2024 г. № 704). Ссылка на документ: https://clck.ru/3MSiGm  

 

Приказ от 9 октября 2024 г. № 704 о внесении изменений в ФОП 

 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 г. № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» вступает в 

силу c 1 сентября 2025 года. Ссылка на документ: https://clck.ru/3MSiGm  

Основные изменения:  

1) В целях сокращения нагрузки на обучающихся определено максимальное количество 

контрольных. Оно не должно превышать 10% от всего объёма учебного времени. 

Данное требование необходимо учитывать при планировании количества контрольных 

работ на учебный год. 

2) Определена длительность контрольной работы: от одного до двух уроков (не более 

чем 45 минут каждый). 

3) Определена длительность практической работы: один урок (не более чем 45 минут). 

4) Изменены понятия, используемые в ФООП: слово «толерантность» заменено на слова 

«уважительность», «уважение», «дружба между народами», «взаимоуважение»; слова 

«домашнее насилие», «буллинг» заменены на «психологическое насилие, 

систематическое унижение чести и достоинства, издевательства, преследование». 

5) На уровне ООО в ФРП по ОБЗР произошли изменения в изучаемых темах по учебному 

предмету в модуле № 11 «Безопасность в информационном пространстве» и в № 11 

«Основы противодействия экстремизму и терроризму» (Приложение 1). Программное 

содержание и основные виды деятельности обучающихся остаются без изменений. 

6) На уровне СОО в ФРП по ОБЗР произошли изменения в изучаемых темах по учебному 

предмету в модуле № 2 «Основы военной подготовки» и в модуле № 6 «Безопасность 

в общественных местах» (Приложение 1). Программное содержание и основные виды 

деятельности обучающихся остаются без изменений. 

7) Добавлено тематическое (поурочное) планирование для 8, 9, 10. 11 классов 

(Приложение 1)1. 

 

В соответствии с приказом Минпросвещения России от 9 октября 2024 г. №704 на 

официальном портале «Единое содержание общего образования» 

https://edsoo.ru/konstruktor-rabochih-programm/  внесены изменения в Федеральные 

рабочие программы и обновлены шаблоны рабочих программ в Конструкторе. 

                                                           
1 Смотри более подробную информацию.  

Тематическое планирование учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» в соответствии с 

приказом Министерства Просвещения РФ № 704 от 09.10.2024 г.: применение и сравнительный анализ с 

тематикой федеральных рабочих программ основного общего образования и среднего общего образования / 

сост. М. В. Власов. – Орёл : Бюджетное учреждение Орловской области дополнительного 

профессионального образования «Институт развития образования», 2025. – 16 с.  

Ссылка для просмотра и скачивания документа:  https://vk.com/doc-

221745676_681453320?hash=6cF9VlHDgZSnJk60t7anuqzGvZ4RpuzMUHkFHAW9UKk&dl=UR3Ggp0gZG

DgXOSLnHuCYdJhkFTBc9grNI4DMzuoLkP  

https://static.edsoo.ru/projects/fop/index.html
https://clck.ru/3MSiGm
https://clck.ru/3MSiGm
https://edsoo.ru/konstruktor-rabochih-programm/
https://vk.com/doc-221745676_681453320?hash=6cF9VlHDgZSnJk60t7anuqzGvZ4RpuzMUHkFHAW9UKk&dl=UR3Ggp0gZGDgXOSLnHuCYdJhkFTBc9grNI4DMzuoLkP
https://vk.com/doc-221745676_681453320?hash=6cF9VlHDgZSnJk60t7anuqzGvZ4RpuzMUHkFHAW9UKk&dl=UR3Ggp0gZGDgXOSLnHuCYdJhkFTBc9grNI4DMzuoLkP
https://vk.com/doc-221745676_681453320?hash=6cF9VlHDgZSnJk60t7anuqzGvZ4RpuzMUHkFHAW9UKk&dl=UR3Ggp0gZGDgXOSLnHuCYdJhkFTBc9grNI4DMzuoLkP
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Важный вопрос – как в ООП и рабочих программах учебных предметов отразить 

требования приказа № 704 о новых элементах Федеральных рабочих программ 

(ФРП) по учебным предметам? Ответ получен на региональном вебинаре 01.08.2025 с 

участием управления надзора и контроля Департамента образования Орловской области. 

https://my.mts-link.ru/309415/99689926/record-new/97404947/record-file/1440976963  

1) для разработки учебных планов и ООП приоритетное значение имеют ФГОС; 

2) в приказе № 467 утверждена прежняя трехкомпонентная структура рабочих 

программ по учебным предметам: обязательными в рабочей программе являются 

содержание, планируемые результаты и тематическое планирование с электронными 

образовательными ресурсами. 

Во ФГОС не указаны как обязательная часть рабочих программ поурочное 

планирование, перечни проверяемых требований по учебным предметам, перечни 

(кодификаторы) проверяемых требований к метапредметным результатам освоения 

основных образовательных программ. Не включение новых элементов в рабочие 

nпрограммы не является нарушением ФГОС. 

Но, учитывая положения приказа № 704, школы могут: 

1 вариант - сделать приложение к ООП НОО, ООП ООО и ООП СОО с данными 

новыми элементами рабочих программ; это наиболее простой, рациональный и наименее 

затратный по времени вариант внесения изменений в ООП и выполнение положение 

приказа № 467; 

2 вариант - если педагогический коллектив примет коллективное решение - 

вносить изменения с новыми элементами в каждую рабочую программу; это тоже 

возможный вариант, и в этом случае все новые элементы вносятся во все без исключение 

рабочие программы по учебным предметам. При выборе данного варианта решения 

следует помнить о выполнении требований приказа Минпросвещения о снижении 

бюрократической нагрузки на педагогических работников. 

На федеральном образовательном портале «Единое содержание общего 

образования» https://edsoo.ru/rabochie-programmy/# размещены новые федеральные 

рабочие программы (далее – ФРП) по ОБЗР: 

  Обновлённая ФРП по ОБЗР для 8–9 класса (действует с 1 сентября 2024 г.): 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/07/2025_ooo_frp_obzr-8-9.pdf Внимание! 

Данная программа на сайте https://edsoo.ru по состоянию на 1 июля 2025 г. не 

обновлена. 

  Обновлённая ФРП по ОБЗР для 10–11 класса (действует с 1 сентября 2024 г.): 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/06/44_frp_obzr_10_11-klassy_06062025_itog-

na-sajt.pdf   
Данные программы были обновлены в 2025 г. в соответствии с действующим 

законодательством. 
 

ВАЖНО! На основе ФРП и приказа Минпросвещения России от 9 октября 2024 г. 

№ 704 учителя ОБЗР и преподаватели-организаторы ОБЗР должны внести изменения                    

в тематическое планирование рабочих программ по учебному предмету «Основы 

безопасности и защиты Родины».  

В начале учебного года на сайте образовательной организации и в информационной 

системе образовательных услуг «Виртуальная школа», должны быть загружены 

актуальные откорректированные рабочие программы по ОБЗР. 

Для упрощения работы рекомендуется воспользоваться конструктором рабочих 

программ. В настоящее время шаблоны рабочих программ конструктора по ОБЗР 

обновлены ФООП и ФРП и соответствуют приказу Министерства просвещения 

Российской Федерации от 9 октября 2024 г. № 704. Ссылка на конструктор: 

https://edsoo.ru/konstruktor-rabochih-programm/  

https://my.mts-link.ru/309415/99689926/record-new/97404947/record-file/1440976963
https://edsoo.ru/rabochie-programmy/
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/07/2025_ooo_frp_obzr-8-9.pdf
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/06/44_frp_obzr_10_11-klassy_06062025_itog-na-sajt.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/06/44_frp_obzr_10_11-klassy_06062025_itog-na-sajt.pdf
https://edsoo.ru/konstruktor-rabochih-programm/
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Дополнительно стоит отметить новшество, введённое в конструктор: в разделе 

«Поурочное планирование» в графе «Тема урока» напротив некоторых названий тем 

урока появился символ –  , после наведения на него курсором, щелчком компьютерной 

мыши или другим указательным устройством ввода на данный символ, выводятся для 

скачивания или просмотра дополнительные материалы (презентации, лифлеты, памятки, 

ссылки на видеоролики), которые могут использовать на конкретном уроке.  

 

 

3. ОБ ОСНАЩЕНИИ КАБИНЕТОВ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ»  
 

Кабинет учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины»                            

в образовательных организациях, реализующих программы  

основного общего и среднего общего образования. 
 

Оснащение кабинета ОБЗР должно соответствовать содержанию Приказа 

Министерства просвещения РФ от 28.11.2024 г. № 838 «Об утверждении перечня 

средств обучения и воспитания, соответствующих современным условиям обучения, 

необходимых при оснащении общеобразовательных организаций в целях реализации 

мероприятий государственной программы Российской Федерации «Развитие 

образования», направленных на содействие созданию (создание) в субъектах Российской 

Федерации новых (дополнительных) мест в общеобразовательных организациях, 

модернизацию инфраструктуры общего образования, школьных систем образования, 

критериев его формирования и требований к функциональному оснащению 

общеобразовательных организаций». Ссылка на документ: https://clck.ru/3MSrpz  

Предыдущий Приказ Министерства просвещения РФ от 23 августа 2021 г. № 590, где 

был дан перечень по оснащению кабинетов ОБЖ, признан утратившим силу. 
 

Материально-техническое оснащение образовательных учреждений для обучения 

граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной 

службы должно соответствовать рекомендуемым нормативам, изложенным в приказе 

Минобороны РФ и Министерства образования и науки РФ от 24 февраля 2010 г.                  

№ 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной 

службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, 

образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования и учебных пунктах». Ссылка на документ: 

https://docs.cntd.ru/document/902204991 
 

В 2025 году в Орловской области стартовал национальный проект «Молодёжь                       

и дети». В рамках его реализации для 243 школ области закупается новое оборудование по 

предмету «Основы безопасности и защиты Родины». 

 
 

Кабинет учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» 

в образовательных организациях,  реализующих программы  

среднего профессионального образования (СПО) 
 

Оснащение кабинетов учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины»    

в средних профессиональных образовательных организациях изложено в письме 

Департамента государственной политики в сфере среднего профессионального 

образования и профессионального обучения Минпросвещения России от 28.06.2024 г.               

№ 05-2196 «О направлении перечня». Перечень носит рекомендательный характер                      

https://clck.ru/3MSrpz
https://docs.cntd.ru/document/902204991
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и может корректироваться исходя из потребностей организации. Ссылка на документ 

письмо и приложение к нему: https://clck.ru/3CBERi 

 

 

4. О ПРЕПОДАВАНИИ «ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» 

НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(5–9 классы) 
 

В 2025–2026 учебном году преподавание учебного предмета «Основы безопасности и 

защиты Родины» на уровне основного общего образования в соответствии                                  

с федеральными недельными учебными планами основного общего образования 

осуществляется в 8–9 классах. Общее число часов, рекомендованных для изучения ОБЗР 

в 8–9 классах, составляет 68 часов, по 1 часу в неделю за счёт обязательной части 

учебного плана. 

При наличии условий ОБЗР может изучаться в 5–7 классах из расчёта 1 час в неделю 

за счёт использования части учебного плана, формируемого участниками 

образовательных отношений (всего 102 часа), либо в форме учебного курса за счёт 

часов внеурочной деятельности. 

Федеральная рабочая программа по предмету ОБЗР на уровне основного 

общего образования, включенная в ФОП ООО, имеет статус непосредственного 

применения. 

При составлении рабочей программы по ОБЗР для 8–9 кл. в содержание включаются 

одиннадцать модулей (тематических линий), полностью охватывающих предметную 

область «Основы безопасности и защиты Родины»: 

модуль № 1 – «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»; 

модуль № 2 – «Военная подготовка. Основы военных знаний»; 

модуль № 3 – «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе»; 

модуль № 4 – «Безопасность в быту»;  

модуль № 5 – «Безопасность на транспорте»; 

модуль № 6 – «Безопасность в общественных местах»;  

модуль № 7 – «Безопасность в природной среде»; 

модуль № 8 – «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»;  

модуль № 9 – «Безопасность в социуме»; 

модуль № 10 – «Безопасность в информационном пространстве»;  

модуль № 11 – «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 
 

Содержание учебных модулей (тематических линий), представленное в ФРП ОБЗР, 

может быть скорректировано и конкретизировано с учётом региональных особенностей. 

 

В соответствии с приказом Минпросвещения РФ от 18 июня 2025 г. № 467 

предметные результаты изучения предметной области «Основы безопасности и 

защиты Родины» должны отражать: 

1) формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством 

осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

2) формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

3) понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности и защиты Родины; 

4) понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 

https://clck.ru/3CBERi
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ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от 

экстремизма и терроризма; 

5) понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества; 

6) формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

7) формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

8) понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

9) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для 

личности, общества и государства; 

10)  знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций; 

11)  умение оказать первую помощь пострадавшим; 

12)  умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников, 

готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности; 

13)  умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом 

реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

14)  овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности 

с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания. 

 
 

5. О ПРЕПОДАВАНИИ «ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» 

НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(10–11 классы) 
 

В 2025–2026 учебном году преподавание учебного предмета «Основы безопасности 

и защиты Родины» в 10–11 классах осуществляется в соответствии с обновлённым ФГОС 

среднего общего образования и федеральной образовательной программой среднего 

общего образования (далее – ФОП СОО).  

Всего на изучение ОБЗР на уровне среднего общего образования в соответствии                   

с федеральными недельными учебными планами рекомендуется отводить 68 часов в 10–

11 классах: по 1 часу 1 раз в неделю. 

ФРП по ОБЗР на уровне среднего общего образования имеет статус 

непосредственного применения. Это значит, что в рабочих программах, составленных 

педагогами, могут вноситься изменения, но содержания и планируемых результатов не 

может быть меньше, чем в федеральных рабочих программах для 10–11 классов.   

При составлении рабочей программы по ОБЗР на уровне среднего общего 

образования включаются одиннадцать модулей (тематических линий), полностью 

охватывающих предметную область «Основы безопасности и защиты Родины»: 

модуль № 1 – «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»; 

модуль № 2 – «Основы военной подготовки»; 

модуль № 3 – «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе»; 

модуль № 4 – «Безопасность в быту»;  

модуль № 5 – «Безопасность на транспорте»; 

модуль № 6 – «Безопасность в общественных местах»;  

модуль № 7 – «Безопасность в природной среде»; 

модуль № 8 – «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»;  

модуль № 9 – «Безопасность в социуме»; 

модуль № 10 – «Безопасность в информационном пространстве»;  

модуль № 11 – «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 
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Содержание учебных модулей (тематических линий), представленное в ФРП ОБЗР, 

может быть скорректировано и конкретизировано с учетом региональных особенностей. 

ФРП по ОБЗР для 10–11 классов (2025 г.) обеспечивает достижение требований 

нормативных правовых актов к предметной области «Основы безопасности и защиты 

Родины» и законодательно закрепляет единство структуры и ключевых дидактических 

элементов содержания учебного предмета ОБЗР на базовом уровне. 
 

 
6. О ПРЕПОДАВАНИИ «ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» 

НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ (СПО) 
 

В рамках освоения образовательных программ среднего профессионального 

образования «Основы безопасности жизнедеятельности» (с 01.09.2024 г. – «Основы 

безопасности и защиты Родины») является обязательной общеобразовательной 

дисциплиной. 

Во всех вариантах объема общеобразовательных дисциплин, на ОБЗР выделяется 

одинаковое количество часов в соответствии с таблицей (Письмо Минпросвещения 

России от 14.06.2024 г. № 05-1971 «О направлении рекомендаций» (вместе с 

«Рекомендациями по реализации среднего общего образования в пределах освоения 

образовательной программы среднего профессионального образования»)): 
 

Предметная область 
Образовательная 

дисциплина 

Количество 

часов 
ВПР 

Уровень 

освоения 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

68 – Базовый 

 

С письмом Минпросвещения России от 14.06.2024 г. № 05-1971 можно 

познакомиться, перейдя по ссылке: https://clck.ru/3BWM8H 
 

Федеральным государственным бюджетным образовательным учреждением 

дополнительного профессионального образования «Институт развития 

профессионального образования» разработаны для педагогов среднего 

профессионального образования, которые преподают ОБЗР, следующие методические 

материалы: 

 Примерный учебно-методический комплекс по общеобразовательной дисциплине 

«Основы безопасности и защиты Родины». Ссылка на документ:  

https://clck.ru/3BVMM3  

 Примерная общеобразовательная программа общеобразовательной дисциплины 

«Основы безопасности и защиты Родины» для профессиональных образовательных 

организаций. Ссылка на документ:  https://clck.ru/3BVMbw  

 Примерная рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности». Ссылка на документ: https://clck.ru/3BVMgt  

 Разъяснения Минпросвещения России о реализации общеобразовательной 

дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины». Ссылка на документ:  

https://clck.ru/3MUwd5  

 Примерный фонд оценочных средств по общеобразовательной дисциплине «Основы 

безопасности и защиты Родины» (одобрено на заседании Педагогического совета 

ФГБОУ ДПО ИРПО протоколом № 19 от «23» июля 2024 г.). Ссылка на документ: 

https://clck.ru/3MUqpt  

 

ВАЖНО! В случае применения на первых курсах обучения ФРП СОО по ОБЗР 

необходимо осуществить корректировки в модуле «Безопасность в социуме»                              

в соответствии с обновлённым поурочным планированием для 10 и 11 классов. Изменения 

https://clck.ru/3BWM8H
https://clck.ru/3BVMM3
https://clck.ru/3BVMbw
https://clck.ru/3BVMgt
https://clck.ru/3MUwd5
https://clck.ru/3MUqpt


 

12 

 

вносятся на основании Приказа Министерства просвещения РФ от 9 октября 2024 г.                 

№ 704. 

Важно последовательное изучение общеобразовательной дисциплины «Основы 

безопасности и защиты Родины» и учебной дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности». 

Необходимо учитывать, что со второго курса обучения в образовательных 

организациях СПО предусмотрено обязательное включение в учебный план учебной 

дисциплины социально-гуманитарного цикла «Безопасность жизнедеятельности» по двум 

направлениям согласно федеральному государственному образовательному стандарту 

СПО: 

 по профессии, где общий объём в очной форме обучения составляет не менее                      

36 академических часов, из них на освоение основ военной службы выделено не менее 

24 академических часа; 

 по специальности, где общий объём учебного плана составляет не менее                              

68 академических часов, из которых на освоение основ военной службы выделено не 

менее 48 академических часов. 

 

 
7. ОБ УЧЕБНЫХ СБОРАХ  

 

7.1. Об учебных сборах для обучающихся 10 классов и обучающихся СПО 
 

Учебные сборы по основам военной службы проводятся только на уровне среднего 

общего образования и среднего профессионального образования.  

В соответствии Федеральным законом от 29.03.1998 г. № 53-ФЗ «О воинской 

обязанности и военной службе» (с изменениями и дополнениями) должна осуществляться 

«обязательная подготовка гражданина к военной службе», которая «предусматривает,                 

в том числе подготовку по основам военной службы в образовательных организациях                 

в рамках освоения образовательной программы среднего общего образования или 

среднего профессионального образования и в учебных пунктах организаций». 

«Подготовка граждан мужского пола по основам военной службы осуществляется 

педагогическими работниками указанных образовательных организаций в соответствии с 

федеральными государственными образовательными стандартами. Подготовка граждан 

мужского пола по основам военной службы предусматривает проведение с такими 

гражданами учебных сборов».  

В Стратегии национальной безопасности Российской Федерации, утвержденной 

Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 4001, для достижения 

целей обороны страны особое внимание уделяется решению задач по военно-

патриотическому воспитанию и подготовке граждан к военной службе. В связи с этим 

учебные сборы занимают особое место в подготовке к военной службе. 

Ежегодно обучающиеся 10-х классов общеобразовательных организаций                                

и обучающиеся 1-х курсов образовательных организаций, реализующих программы 

среднего профессионального образования, принимают участие в учебных сборах, которые 

проходят в рамках учебного предмета ОБЗР. 

Продолжительность учебных сборов в соответствии с приказом Минобороны РФ                 

и Министерства образования и науки РФ от 24 февраля 2010 г. № 96/134 составляет 5 дней 

(35 учебных часов). К участию в учебных сборах привлекаются все граждане, 

обучающиеся в образовательных учреждениях, за исключением имеющих освобождение 

от занятий по состоянию здоровья. Обучение граждан женского пола начальным знаниям 

в области обороны и их подготовка по основам военной службы осуществляется                             

в добровольном порядке. Ссылка на документ: https://docs.cntd.ru/document/902204991 

Учебные сборы могут проводиться в рамках реализации рабочих программ курсов 

внеурочной деятельности: 



 

13 

 

 Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Начальная военная  

подготовка» (учебных сборов по основам военной службы) (среднее общее 

образование). Ссылка на документ: https://clck.ru/3CBZUR 

Рабочая программа «Начальная военная подготовка» (учебные сборы по основам 

военной службы), предназначена для юношей (для девушек по выбору) и предусматривает 

изучение военного дела в объеме одиночной подготовки военнослужащего 

мотострелковых войск, что позволяет в короткие сроки овладеть знаниями и навыками, 

необходимыми для скорейшей адаптации при призыве на военную службу и при 

поступлении в высшие учебные заведения Минобороны России, Росгвардии, МВД 

России, МЧС России, ФСБ России. Содержательную основу данной программы 

составляют знания об обороне государства, составе и структуре Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

Программа позволяет овладеть начальными элементами тактической, инженерной 

технической подготовки, приобрести практические навыки обращения с оружием, 

оказания первой помощи на поле боя, действий в условиях радиационного, химического и 

биологического заражения местности. Одновременно реализация данной программы 

позволит юношам получить физическую и психологическую закалку. 

 Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Первая помощь, основы 

преподавания первой помощи, основы ухода за больным» (среднее общее образование). 
Ссылка на документ: https://clck.ru/3CBZeE  

Рабочая программа «Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы 

ухода за больными» предназначена для девушек и направлена на овладение набором 

универсальных навыков по спасению человеческой жизни, включая навыки оказания 

первой помощи на месте происшествия и навыки ухода за тяжело больным человеком. 

Освоение программы позволяет обучающимся приобрести жизненно важные навыки, 

познакомит с профессией медицинского работника и поможет в профессиональном 

самоопределении. 
 

7.2. Об учебных сборах для обучающихся 8 классов  

общеобразовательных организаций 
 

Вопросы организации военных сборов для обучающихся 8 классов регулируются в 

письме Департамента государственной политики в сфере воспитания, дополнительного 

образования и детского отдыха Минпросвещения России от 19 мая 2025 г. № 06-725                   

«О направлении программы внеурочной деятельности (учебных сборов, 8-9 классы)» 

(далее – Письмо Минпросвещения России). Ссылка на документ:  

https://disk.yandex.ru/i/nV6l0ECCFORQZQ  
В указанном письме для общеобразовательных организаций рекомендована 

Программа внеурочной деятельности (учебных сборов) по учебному предмету «Основы 

безопасности и защиты Родины», ориентированная на обучающихся 8 классов 

общеобразовательных организаций. Ссылка на документ: https://clck.ru/3MXbQa 

Следует обратить внимание, что приказов Минпросвещения России или иных 

ведомств об обязательности проведения учебных сборов на уровне основного общего 

образования нет. Образовательная организация вправе самостоятельно решать вопрос               

о реализации данной программы внеурочной деятельности. Также следует учитывать 

обеспечение реализации данной программы материально-техническими, кадровыми                   

и иными ресурсами. 

Общая характеристика программы 

Программа рассчитана на 17 учебных часов – три учебных дня. Рекомендовано 

реализовать её в каникулярное время. Образовательная организация вправе выбрать 

любой из предложенных периодов реализации программы внеурочной деятельности                      

с учетом особенностей и возможностей: 

– 3 дня в период осенних каникул; 

https://clck.ru/3CBZUR
https://disk.yandex.ru/i/nV6l0ECCFORQZQ
https://clck.ru/3MXbQa
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– 3 дня в период весенних каникул; 

– 3 дня в период летних каникул (до или после проведения учебных сборов                        

в 10 классе); 

– 1 день в период осенних каникул и 2 дня в период весенних каникул; 

– 2 дня в период осенних каникул и 1 день в период весенних каникул; 

– 1 день в период осенних каникул, 1 день в период весенних каникул и 1 день                    

в период летних каникул (до или после проведения учебных сборов в 10 классе). 

Программа реализуется в таких формах, как практические и комплексные 

тематические занятия, экскурсии (в воинскую часть (организацию), пожарную часть, 

подразделение силовых ведомств), игровые (конкурсы, викторины и др.) мероприятия                   

и тренинги. Занятия проводятся в практико-ориентированном формате. 

Программа содержит тематическое планирование и примерный распорядок дня 

учебных сборов. 

Учебный план программы сборов реализуется по инвариантным модулям («Основы 

военной подготовки») и вариативным модулям, выбираемым образовательной 

организацией самостоятельно исходя из ее кадровых и материально-технических 

ресурсов, профильной направленности организации, запросов участников 

образовательных отношений и региональных особенностей. 

Может быть выбран следующий вариативный модуль к программе внеурочной 

деятельности по дисциплине «Основы безопасности и защиты Родины» для обучающихся 

8-х классов: 

– Вариативный модуль «Начальная военная подготовка: работа с АК-74» (4 часа). 

– Вариативный модуль «Основы пожарной безопасности» (4 часа). 

– Вариативный модуль «Безопасное поведение в социуме» (4 часа). 

Расчёт часов по учебным темам в соответствии с программой внеурочной 

деятельности (учебных сборов) по учебному предмету «Основы безопасности и защиты 

Родины» для обучающихся 8 классов следующий: 

1. Вводный инструктаж. Строевая подготовка – 3 часа. 

2. Первая помощь – 2 часа 

3. Выживание в природной среде – 3 часа. 

4. Комплексное занятие (экскурсия в воинскую часть, организацию…) – 5 часов. 

5. Вариативный компонент – 4 часа. 

Образовательная организация самостоятельно выбирает вариативные модули, 

исходя из её кадровых и материально-технических ресурсов, профильной направленности, 

запросов участников образовательных отношений и региональных особенностей. 

Следует отметить, что структура данной программы внеурочной деятельности 

(учебных сборов) не соответствует требованиям ФГОС, поэтому педагогам её необходимо 

скорректировать.  

 

 

8. О ВЫБОРЕ УЧЕБНИКОВ И УЧЕБНЫХ ПОСОБИЙ 
 

В настоящее время осуществляется подготовка государственного учебника по 

предмету «Основы безопасности и защиты Родины».  

До выхода единого государственного учебника образовательная организация 

вправе использовать ранее приобретённые учебники и учебные пособия из федерального 

перечня учебников в соответствии с Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 5 ноября 2024 г. № 769 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования 
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исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий».  

Ссылка на документ:  https://docs.cntd.ru/document/1310504426  

В федеральном перечне указаны следующие учебники с предельным сроком 

использования, которые можно использовать на уроках ОБЗР2: 

Таблица 1 

 

Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность
 

Название 
Автор / авторский 

коллектив 
Издательство Класс 

Срок 

действия 

Основы безопасности 

жизнедеятельности: 8–9-е 

классы: учебник: в 2 

частях; 

3-е издание, 

переработанное 

Ч. 1. Рудаков Д.П., 

Приорова Е.М., 

Позднякова О.В. 

и другие; под научной 

редакцией Шойгу Ю.С. 
 

Ч. 2. Куличенко Т.В., 

Костюк Г.П., Дежурный 

Л.И. и другие; под 

научной редакцией 

Шойгу Ю.С. 

Акционерное 

общество 

«Издательство 

«Просвещение» 

8–9 До 22 

апреля 

2027 года 

Основы безопасности 

жизнедеятельности: 5-й 

класс: учебник; 3-е 

издание, переработанное 

Хренников Б.О., 

Гололобов Н.В., Льняная 

Л.И. и другие; 

под редакцией Егорова 

С.Н. 

Акционерное 

общество 

«Издательство 

«Просвещение» 

5 До 25 

апреля 

2027 года 

Основы безопасности 

жизнедеятельности: 6-й 

класс: учебник; 3-е 

издание, переработанное 

Хренников Б.О., 

Гололобов Н.В., Льняная 

Л.И. и другие; под 

редакцией Егорова С.Н. 

Акционерное 

общество 

«Издательство 

«Просвещение» 

6 До 25 

апреля 

2027 года 

Основы безопасности 

жизнедеятельности: 7-й 

класс: учебник; 3-е 

издание, переработанное 

Хренников Б.О., 

Гололобов Н.В., Льняная 

Л.И. и другие; под 

редакцией Егорова С.Н. 

Акционерное 

общество 

«Издательство 

«Просвещение» 

7 До 25 

апреля 

2027 года 

Основы безопасности 

жизнедеятельности: 8-й 

класс: учебник; 3-е 

издание, переработанное 

Хренников Б.О., 

Гололобов Н.В., Льняная 

Л.И. и другие; под 

редакцией Егорова С.Н. 

Акционерное 

общество 

«Издательство 

«Просвещение» 

8 До 25 

апреля 

2027 года 

                                                           
2 Допущенные к использованию учебники и учебные пособия по основам безопасности и защиты Родины в 

2025-2026 учебном году: выдержки из приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

26.06.2025 г. № 495 / сост. М. В. Власов. – Орёл: Бюджетное учреждение Орловской области 

дополнительного профессионального образования «Институт развития образования», 2025. – 7 с.  

Ссылка для просмотра и скачивания документа:  

https://vk.com/s/v1/doc/K_0vxEyHYfM7kHtkEBuwCVHrPmWJT5F4wdlDAAbayEgqXXjanrI  

https://docs.cntd.ru/document/1310504426
https://vk.com/s/v1/doc/K_0vxEyHYfM7kHtkEBuwCVHrPmWJT5F4wdlDAAbayEgqXXjanrI
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Основы безопасности 

жизнедеятельности: 9-й 

класс: учебник; 3-е 

издание, переработанное 

Хренников Б.О., 

Гололобов Н.В., Льняная 

Л.И. и другие; под 

редакцией Егорова С.Н. 

Акционерное 

общество 

«Издательство 

«Просвещение» 

9 До 25 

апреля 

2027 года 

Основы безопасности 

жизнедеятельности; 

базовый уровень 

Хренников Б.О., 

Гололобов Н.В., Льняная 

Л.И. и другие; под 

редакцией Егорова С.Н. 

Акционерное 

общество 

«Издательство 

«Просвещение» 

10 До 25 

июня 

2026 года 

Основы безопасности 

жизнедеятельности; 

базовый уровень 

Хренников Б.О., 

Гололобов Н.В.,  

Льняная Л.И. и другие; под 

редакцией Егорова С.Н. 

Акционерное 

общество 

«Издательство 

«Просвещение» 

11 До 25 

июня 

2026 года 

Основы военно-морской 

подготовки. Начальная 

военно-морская 

подготовка: учебник для 5 

- 6 классов 

общеобразовательных 

организаций 

Еленин Ф.В. Общество  

с ограниченной 

ответственностью 

«Русское слово – 

учебник» 

5–6 До 25 

апреля 

2027 года 

Основы военно-морской 

подготовки. Специальная 

военно-морская 

подготовка: учебник для 7 

- 8 классов 

общеобразовательных 

организаций: в 2 ч.  

Ч. 1. Подготовка к 

управлению шлюпкой. 

Ч. 2. Подготовка старшин 

шлюпок. 

Шаронов А.В. Общество с 

ограниченной 

ответственностью 

«Русское слово - 

учебник» 

7–8 До 25 

апреля 

2027 года 

Основы военно-морской 

подготовки. Специальная 

военно-морская 

подготовка: учебник для                

9 класса 

общеобразовательных 

организаций 

Ефременков Л.В. Общество с 

ограниченной 

ответственностью 

«Русское слово - 

учебник» 

9 До 25 

апреля 

2027 года 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Виноградова Н.Ф., 

Смирнов Д.В., Сидоренко 

Л.В. и другие 

Общество с 

ограниченной 

ответственностью 

Издательский центр 

«ВЕНТАНА-

ГРАФ»; 

Акционерное 

общество 

«Издательство 

«Просвещение» 

5–7 До 25 

сентября 

2025 года 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Виноградова Н.Ф., 

Смирнов Д.В., Сидоренко 

Л.В. и другие 

Общество с 

ограниченной 

ответственностью 

8–9 До 25 

сентября 

2025 года 
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Издательский центр 

«ВЕНТАНА-

ГРАФ»; 

Акционерное 

общество 

«Издательство 

«Просвещение» 

Основы военной 

подготовки: учебник для 

5–7 классов 

общеобразовательных 

организаций: в 3 ч.;1-е 

издание 

Голицын А.В., 

Слободский А.И., 

Костикин Ю.В. и другие 

Общество с 

ограниченной 

ответственностью 

«Русское слово - 

учебник» 

5–7 До 24 

июля 2028 

года 

Основы военной 

подготовки: учебник для 

8–9 классов 

общеобразовательных 

организаций: в 2. ч.; 1-е 

издание 

Слободский А.И., 

Костикин Ю.В., Голицын 

А.В. и другие 

Общество с 

ограниченной 

ответственностью 

«Русское слово - 

учебник» 

8–9 До 24 

июля 2028 

года 

Таблица 2 

 

Учебники и разработанные в комплекте с ними учебные пособия (при наличии), допущенные к 

использованию при реализации образовательных программ среднего профессионального 

образования, реализуемых на базе основного общего образования или интегрированных с 

образовательными программами основного общего и среднего общего образования, при освоении 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) основного 

общего образования и (или) среднего общего образования 

Название Автор/авторский 

коллектив 

Издательство Примечания Срок 

действия 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности: 

базовый уровень: 

учебник для 

образовательных 

организаций, 

реализующих 

образовательные 

программы среднего 

профессионального 

образования:                        

в 2 частях; 

1-е издание 

Часть 1.  

Шойгу Ю.С., 

Белинская О.В., 

Ащаулов В.К.  

и др.;  

под редакцией 

Шойгу Ю.С.  

 

Часть 2:  

Шойгу Ю.С., 

Байбарина Е.Н., 

Зуев В.А.                

и др.; 

под редакцией 

Шойгу Ю.С. 

Акционерное 

общество 

«Издательство 

«Просвещение” 

Первая помощь, 

основы преподава-

ния первой помощи, 

основы ухода за 

больным. Базовый 

уровень. Учебное 

пособие, разработа-

нное в комплекте с 

учебником для 

образовательных 

организаций, 

реализующих 

образовательные 

программы среднего 

профессионального 

образования; 

Дежурный Л.И., 

Неудахин Г.В., 

Шубина Л.Б. и 

другие; 1-е издание; 

Акционерное 

общество 

До                 

12 июля 

2028 

года 
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«Издательство 

«Просвещение» 

 

Внимание! В связи с изменениями, внесёнными Порядком оказания первой помощи, 

который начал действовать с 1 сентября 2024 года, были разработаны «Примерная 

программа обучения лиц, оказывающих первую помощь в соответствии с Порядком 

оказания первой помощи» и «Первая помощь: учебное пособие для лиц, оказывающих 

первую помощь в соответствие с Порядком оказания первой помощи». Поэтому при 

использовании данного учебника для СПО необходимо использовать новое учебное 

пособие для лиц, оказывающих первую помощь в соответствии с Порядком её оказания 

под ред. Л.И. Дежурного, Г.В. Неудахина, А.А. Колодкина, А.Ю. Закурдаевой.  

Пособие для скачивания доступно по ссылке: 

https://allfirstaid.ru/system/files/umk/uchebnoe_posobie_pp.pdf  
Дополнительные материалы по оказанию первой помощи, разработанные в 

соответствии с примерными программами и рекомендованные Координационным советом 

по области образования «Здравоохранение и медицинские науки», доступны для 

скачивания по ссылке: https://allfirstaid.ru/node/875   

Все вышеперечисленные материалы рекомендуется использовать при изучении 

отдельных тем, связанных с оказанием первой помощи и для подготовки к различным 

этапам всероссийской олимпиадам школьников по ОБЗР. 

Таблица 3 
 

Предельный срок использования учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий, 

исключенных из федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность 

Название 
Автор / авторский 

коллектив 
Издательство Класс 

Срок 

действия 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

(2 частях)  

Рудаков Д.П. и другие под 

научной редакцией Шойгу 

Ю.С.  

Акционерное 

общество 

«Издательство 

«Просвещение 

8-9 До 31 

августа 

2027 года 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Хренников Б.О., 

Гололобов Н.В., Льняная 

Л.И. и другие; под 

редакцией Егорова С.Н. 

Акционерное 

общество 

«Издательство 

«Просвещение” 

7 До 31 

августа 

2025 года 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Хренников Б.О., 

Гололобов Н.В., Льняная 

Л.И. и другие; под 

редакцией Егорова С.Н.  

Акционерное 

общество 

«Издательство 

«Просвещение” 

9 До 31 

августа 

2027 года 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Хренников Б.О., 

Гололобов Н.В., Льняная 

Л.И. и другие; под 

редакцией Егорова С.Н 

Акционерное 

общество 

«Издательство 

«Просвещение” 

8 До 31 

августа 

2027 года 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Аюбов Э.Н., Прищепов 

Д.З., Муркова М.В. и 

другие  

Общество с 

ограниченной 

ответственностью 

«Русское слово - 

8 До 31 

августа 

2026 года 

https://allfirstaid.ru/system/files/umk/uchebnoe_posobie_pp.pdf
https://allfirstaid.ru/node/875
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учебник» 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Аюбов Э.Н., Прищепов 

Д.З., Муркова М.В. и 

другие  

Общество с 

ограниченной 

ответственностью 

«Русское слово - 

учебник» 

9 До 31 

августа 

2026 года 

 

Приказ Министерства просвещения РФ от 18 июля 2024 г. № 499 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». Ссылка на документ: https://docs.cntd.ru/document/1306943305  
 

Образовательная организация вправе использовать федеральный перечень 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования. 
 

В федеральном перечне указаны следующие электронные образовательные ресурсы 

с предельным сроком использования, которые можно использовать на уроках ОБЗР: 
 

Наименование 

электронного 

образовательного 

ресурса, 

составитель 

(составители) 

электронного 

образовательного 

ресурса 

Краткое описание 

электронного 

образовательного ресурса  

(включая структуру, 

предметное содержание и 

метаданные, позволяющие 

однозначно 

идентифицировать 

электронный 

образовательный ресурс) 

Правообладатель 

электронного 

образовательного 

ресурса 

(наименование 

юридического лица 

либо фамилия, имя, 

отчество  

(при наличии) 

физического лица, 

которому в 

установленном 

законодательством 

Российской 

Федерации порядке 

принадлежит 

исключительное 

право  

на электронный 

образовательный 

ресурс) 

Класс,  

для которого 

разработан 

электронный 

образователь

ный ресурс 

Срок 

действия 

экспертного 

заключения, 

на основании 

которого 

электронный 

образователь

ный ресурс 

включен в 

федеральный 

перечень 

электронных 

образователь

ных ресурсов 

 

 

 

 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности, 

8–9 классы 

Комплексный  

образовательный 

материал по основам 

безопасности 

жизнедеятельности, 

включающий сценарии 

уроков, сценарии 

изучения тем, 

видеоуроки и тесты                        

с автоматической 

проверкой для 

ГАОУ ВО МГПУ 8–9 До 13 июня 

2029 года 

https://docs.cntd.ru/document/1306943305
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использования на уроках 

и самоподготовки 

учащихся 

Библиотека 

электронных 

образовательных 

ресурсов. Основы 

безопасности                    

и защита Родины. 

ОБЖ. 8–9 классы. 

Наглядные уроки 

ЭОР «Библиотека 

электронных 

образовательных 

ресурсов. Основы 

безопасности и защита 

Родины. ОБЖ.                         

8–9 классы. 

Наглядные уроки» 

содержит все темы 

годового учебного курса 

по основам безопасной 

жизнедеятельности. 

В каждую тему 

включены тестовые 

контрольные задания, 

интерактивные 

упражнения на усвоение 

теоретического матери-

ала и на отработку 

практических навыков  

ООО 

«ЭКЗАМЕНМЕДИА

» 

8–9 До 13 июня 

2029 года 

Основы 

Безопасности  

жизнедеятельности, 

8 класс 

Уроки по учебному 

предмету «Основы 

безопасности 

Жизнедеятельности»  

ФГАОУ ДПО 

«Академия 

Минпросвещения 

России» 

8 До 15 июня 

2028 года 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности, 

9 класс 

Уроки по учебному 

предмету «Основы 

безопасности 

Жизнедеятельности» 

ФГАОУ ДПО 

«Академия 

Минпросвещения 

России» 

9 До 15 июня 

2028 года 

Проектные задания. 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности, 

8–9 

классы 

Комплект проектных 

заданий, разработанный                       

в соответствии                          

с содержанием 

учебного предмета 

«Основы 

безопасности 

жизнедеятельности»
 

ООО «ГлобалЛаб» 

 

8-9 До 15 июня 

2028 года 

Домашние задания. 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ЭОР «Домашние 

задания. Основное 

общее образование. 

Основы безопасности 

жизнедеятельности»  

АО Издательство 

«Просвещение» 

 

5–9 До 27 июля 

2027 года 

 

В 2025 году Министерством просвещения РФ готовится новый перечень 

электронных образовательных ресурсов, которые можно использовать на уроках ОБЗР. 

С проектом нового приказа Минпросвещения России «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
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образования» можно познакомиться, перейдя по ссылке: 

https://docs.edu.gov.ru/document/c2fac97458f3d93ddb93ff7041b8c9ac  
 

 

9. ТЕМАТИКА ЗАСЕДАНИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫХ, ШКОЛЬНЫХ 

МЕТОДИЧЕСКИХ ОБЪЕДИНЕНИЙ УЧИТЕЛЕЙ ОБЗР  

И ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ-ОРГАНИЗАТОРОВ ОБЗР  
 

В рамках заседаний методических объединений педагогов, преподающих ОБЗР в 

Орловской области, могут быть согласованы следующие темы: 

 «Обновление содержания и актуальные вопросы в преподавании «Основ безопасности 

и защиты Родины»;  

 «Воспитание обучающихся на уроках ОБЗР»; 

 «Преподавание учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» в 

соответствии с требованиями ФГОС и ФОП»; 

 «Инновационные подходы в обучении ОБЗР: обмен педагогическим опытом и 

эффективными методиками»; 

 «Реализация программы внеурочной деятельности (учебных сборов) по учебному 

предмету «Основы безопасности и защиты Родины», ориентированной на 

обучающихся 8 классов»; 

 «Цифровые образовательные ресурсы: эффективные практики интеграции в учебный 

процесс». 

 

 

10. РАЗВИТИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ УЧИТЕЛЕЙ ОБЗР                  

И ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ-ОРГАНИЗАТОРОВ ОБЗР  
 

С целью повышения профессиональных компетенций педагогических 

работников, БУ ОО ДПО «Институт развития образования» будут проведены 

следующие курсы повышения квалификации во второй половине 2025 г.: 

– очные курсы ПК «Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины»: 

практико-ориентированное обучение» для учителей ОБЗР и преподавателей-

организаторов ОБЗР»; 

– очно-дистанционные курсы ПК «Обеспечение безопасности, профилактика терроризма, 

экстремизма и неонацизма в образовательной среде» для педагогических 

работников, специалистов по обеспечению безопасности в образовательной 

организации, руководителей и заместителей образовательных организаций»; 

– очно-дистанционные курсы ПК «Организация образовательного процесса по изучению 

правил дорожного движения и профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма» для педагогических работников, занимающихся организацией 

(ответственных за организацию) образовательного процесса по изучению ПДД                        

и профилактику ДДТТ в образовательных организациях. 

Для уточнения сроков курсов ПК необходимо связаться со старшим методистом 

отдела основ безопасности и защиты Родины М. В. Власовым (раб. тел.: 55-29-20). Заявка 

на курсы отправляется от образовательной организации или управления образования 

администрации муниципального образования на электронный адрес БУ ОО ДПО 

«Институт развития образования». 
 

В сентябре–октябре 2025 г. запланировано проведение регионального конкурса на 

лучшие олимпиадные задания по учебному предмету «Основы безопасности и защиты 

Родины» для педагогов и обучающихся образовательных организаций Орловской области. 
 

https://docs.edu.gov.ru/document/c2fac97458f3d93ddb93ff7041b8c9ac
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Эффективным механизмом влияния на профессионально-методические компетенции 

педагогов, является работа секции ОБЖ (с 1 сентября – ОБЗР) регионального учебно-

методического объединения по общему образованию Орловской области (далее – РУМО). 

В рамках заседаний члены РУМО получают важную информацию по актуальным 

вопросам, касающихся преподавания и организации учебного предмета. Данную 

информацию члены РУМО (руководители муниципальных объединений) обязаны 

доносить до педагогов своего района / города на заседаниях городских или районных 

методических объединений. Тематика заседаний муниципальных, школьных 

методических объединений должна соответствовать тематике проводимых заседаний 

РУМО. 
 

В 2025 году пройдут заседания РУМО по следующим темам: 

 «Актуальные вопросы в преподавании «Основ безопасности и защиты Родины» 

(сентябрь); 

 «Воспитание обучающихся на уроках ОБЗР в условиях реализации требований 

ФГОС» (декабрь). 

Поделиться своим опытом работы на региональном методическом объединении 

может каждый педагог, преподающий ОБЗР. Педагогам, желающим выступить на данном 

мероприятии, необходимо связаться со старшим методистом М. В. Власовым (раб. тел.: 

55-29-20). 

С 2025 г. все материалы заседаний РУМО размещаются на облачном ресурсе 

«РУМО_ОБЗР_Орловская область» на основе Яндекс-диска. Ссылка на материалы 

предоставляется на каждом проведённом РУМО. Для предоставления ссылки для 

использования педагогами ОБЗР Орловской области необходимо обратиться: к старшему 

методисту отдела основ безопасности и защиты Родины БУ ОО ДПО «Институт развития 

образования» М. В. Власову; руководителю муниципального (районного, городского) 

методического объединения по ОБЗР. 

 

В помощь педагогам по организации мероприятий, посвящённых 80-летию Победы и 

году Защитника Отечества отделом основ безопасности и защиты Родины подготовлен 

электронный сборник обновляемых информационных ресурсов и методических 

рекомендаций «Мы помним!». Материалы электронного сборника предназначены для 

использования в работе педагогами, преподающими основы безопасности и защиты 

Родины, историю, обществознание и ведущих военно-патриотическую и поисковую 

работу с обучающимися в образовательных организациях.  

Представленные в сборнике ресурсы помогут: подготовиться и провести интересные 

уроки, внеурочные занятия и педагогические мастер-классы; подготовиться к конкурсам 

военно-патриотический направленности и к различным этапам ВсОШ по ОБЗР, истории и 

обществознанию; провести исследовательскую, проектную или поисковую деятельность; 

провести месячники военно-патриотический работы, в рамках празднования Дня 

защитника Отечества, 9 мая и иных памятных дат; посетить в онлайн-режиме 

виртуальные музеи и онлайн-выставки; найти сведения о своих родственниках, отдавших 

свои жизни за наше Отечество! 

Данный сборник будет постоянно редактироваться и в него будут вноситься новые 

ресурсы для использования педагогами. Сборник доступен по ссылке: 

https://vk.com/@obizr-my-pomnim 
 

Все новые нормативно-правовые документы, полезные материалы, методические 

рекомендации, а также актуальные новости об учебном предмете ОБЗР размещаются на 

следующих Интернет-ресурсах: 

 

 
 

https://vk.com/@obizr-my-pomnim
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№ Краткая информация  

о содержании ресурса 

Ссылка на ресурс QR-код ресурса 

1 

Информация о реализации 

ФРП ОБЗР представлена  

на сайте «Единое 

содержание общего 

образования» 

https://edsoo.ru 

 

1.1 Нормативные документы 
https://edsoo.ru/normat

ivnye-dokumenty/ 

 

1.2 

Поурочное планирование по 

ОБЗР в соответствии с ФООП  

и ФРП в конструкторе 

рабочих программ 

https://edsoo.ru/konstru

ktor-rabochih-

programm/ 

 

2 

«Основы безопасности                      

и защиты Родины» – первое 

оперативное федеральное 

сообщество в Интернете, 

посвящённое  

новому предмету 

https://vk.com/obizr  

 

3 

«ОБЗР (ОБЖ и БЖД)  

в Орловской области» – 

информационная группа  

в социальной сети Вконтакте  

https://vk.com/obzr57 
 

Внимание! Старый 

адрес 

https://vk.com/obj_i_bgd  

больше не доступен  

для использования!  

4 

«ОБЗР_Орловская 

область_для педагогов» 

(Полезные материалы в помощь 

педагогам, преподающим ОБЗР 

в Орловской области) 

Для предоставления ссылки для доступа к материалам 

для педагогов ОБЗР Орловской области необходимо 

обратиться:  

- к старшему методисту отдела основ 

безопасности и защиты Родины БУ ОО ДПО 

«Институт развития образования» М. В. Власову; 

- руководителю муниципального (районного, 

городского) методического объединения по ОБЗР. 

5 

«ОБЗР (ОБЖ) в Орловской 

области» – оперативное 

сообщество в мессенджере 

Whatsapp, для оперативного 

оповещения педагогов 

преподающих ОБЗР в 

Орловской области 

Для предоставления ссылки для подключения 

педагогов ОБЗР Орловской области необходимо 

обратиться:  

- к старшему методисту отдела основ 

безопасности и защиты Родины БУ ОО ДПО 

«Институт развития образования» М. В. Власову; 

- руководителю муниципального (районного, 

городского) методического объединения по ОБЗР. 

 

https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/normativnye-dokumenty/
https://edsoo.ru/normativnye-dokumenty/
https://edsoo.ru/konstruktor-rabochih-programm/
https://edsoo.ru/konstruktor-rabochih-programm/
https://edsoo.ru/konstruktor-rabochih-programm/
https://vk.com/obizr
https://vk.com/obzr57
https://vk.com/obj_i_bgd
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Приложение 3 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА  

«Основы безопасности и защиты Родины» 

8 класс 
 

№ урока Тема урока 

(в соответствии с Приказом Министерства 

просвещения РФ от 09.10.2024 № 704) 

 

(Необходимо использовать с 1 сентября 2025 г.) 

Темы 

учебного предмета из ФРП по 

ОБЗР 2024 г. 

 

(применялись на уроках 

с 1 сентября 2024 г.  

до 1 сентября 2025 г.) 

Урок 1 
Роль безопасности в жизни человека, общества, 

государства 

 

Урок 2 
Чрезвычайные ситуации природного, техногенного  

и биолого-социального характера 

Чрезвычайные 

ситуации природного, 

техногенного и 

биологосоциального 

характера. Мероприятия 

оповещению и защите населения 

при ЧС и возникновении угроз 

военного характера  

(2 часа) 

Урок 3 

Мероприятия по оповещению и защите населения  

при чрезвычайных ситуациях и возникновении угроз 

военного характера 

Урок 4 Защита Отечества как долг и обязанность гражданина  

Урок 5 
Вооружённые Силы Российской Федерации – защита 

нашего Отечества 

 

Урок 6 
Состав и назначение Вооруженных Сил Российской 

Федерации 

 

Урок 7 

Основные образцы вооружения и военной техники 

Вооруженных Сил Российской Федерации (основы 

технической подготовки и связи) 

 

Урок 8 
Организационно-штатная структура мотострелкового 

отделения (взвода) (тактическая подготовка) 

 

Урок 9 

Виды, назначение и тактико-технические 

характеристики стрелкового оружия и ручных гранат 

Вооружённых Сил Российской Федерации (огневая 

подготовка) 

 

Урок 10 Общевоинские уставы – закон жизни Вооружённых  

                                                           
3 Смотри более подробную информацию.  

Тематическое планирование учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» в соответствии с 

приказом Министерства Просвещения РФ № 704 от 09.10.2024 г.: применение и сравнительный анализ с 

тематикой федеральных рабочих программ основного общего образования и среднего общего образования / 

сост. М. В. Власов. – Орёл : Бюджетное учреждение Орловской области дополнительного 

профессионального образования «Институт развития образования», 2025. – 16 с.  

Ссылка для просмотра и скачивания документа:  https://vk.com/doc-

221745676_681453320?hash=6cF9VlHDgZSnJk60t7anuqzGvZ4RpuzMUHkFHAW9UKk&dl=UR3Ggp0gZG

DgXOSLnHuCYdJhkFTBc9grNI4DMzuoLkP 

https://vk.com/doc-221745676_681453320?hash=6cF9VlHDgZSnJk60t7anuqzGvZ4RpuzMUHkFHAW9UKk&dl=UR3Ggp0gZGDgXOSLnHuCYdJhkFTBc9grNI4DMzuoLkP
https://vk.com/doc-221745676_681453320?hash=6cF9VlHDgZSnJk60t7anuqzGvZ4RpuzMUHkFHAW9UKk&dl=UR3Ggp0gZGDgXOSLnHuCYdJhkFTBc9grNI4DMzuoLkP
https://vk.com/doc-221745676_681453320?hash=6cF9VlHDgZSnJk60t7anuqzGvZ4RpuzMUHkFHAW9UKk&dl=UR3Ggp0gZGDgXOSLnHuCYdJhkFTBc9grNI4DMzuoLkP
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Сил Российской Федерации 

Урок 11 
Военнослужащие и взаимоотношения между ними 

(общевоинские уставы) 

 

Урок 12 Воинская дисциплина, её сущность и значение  

Урок 13 
Строевые приемы и движение без оружия  

(строевая подготовка) 

 

Урок 14 Основы безопасности жизнедеятельности  

Урок 15 
Правила поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях 

 

Урок 16 
Основные опасности в быту. Предупреждение 

бытовых отравлений 

 

Урок 17 Предупреждение бытовых травм  

Урок 18 
Безопасная эксплуатация бытовых приборов и мест 

общего пользования 

 

Урок 19 Пожарная безопасность в быту  

Урок 20 Предупреждение ситуаций криминального характера  

Урок 21 
Безопасные действия при авариях на коммунальных 

системах жизнеобеспечения 

 

Урок 22 Правила дорожного движения  

Урок 23 Безопасность пешехода  

Урок 24 Безопасность пассажира  

Урок 25 Безопасность водителя  

Урок 26 
Безопасные действия при дорожно-транспортных 

происшествиях 

 

Урок 27 
Безопасность пассажиров на различных видах 

транспорта 

 

Урок 28 
Первая помощь при чрезвычайных ситуациях на 

транспорте 

 

Урок 29 Основные опасности в общественных местах  

Урок 30 
Правила безопасного поведения при посещении 

массовых мероприятий 

 

Урок 31 Пожарная безопасность в общественных местах Пожарная безопасность 

в общественных местах (2 часа) 
Урок 32 Пожарная безопасность в общественных местах 

Урок 33 
Безопасные действия в ситуациях криминогенного  

и антиобщественного характера 

Безопасные действия в 

ситуациях криминогенного и 



 

26 

 

Урок 34 
Безопасные действия в ситуациях криминогенного  

и антиобщественного характера 

антиобщественного характера  

(2 часа) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО УРОКОВ ПО ПРОГРАММЕ: 34, из них 

уроков, отведённых на контрольные работы, – не более 3 

 

 

 

 

9 класс 
 

№ урока Тема урока 

(в соответствии с Приказом Министерства 

просвещения РФ от 09.10.2024 № 704) 

 

(Необходимо использовать с 1 сентября 2025 г.) 

Темы 

учебного предмета из ФРП 

по ОБЗР 2024 г. 

 

(применялись на уроках 

с 1 сентября 2024 г.  

до 1 сентября 2025 г.) 

Урок 1 Правила безопасного поведения в природной среде  

Урок 2 
Безопасные действия при автономном существовании                

в природной среде 

 

Урок 3 Пожарная безопасность в природной среде  

Урок 4 Безопасное поведение в горах  

Урок 5 Безопасное поведение на водоемах  

Урок 6 Безопасные действия при наводнении, цунами  

Урок 7 Безопасные действия при урагане, смерче, грозе  

Урок 8 
Безопасные действия при землетрясении, извержении 

вулкана 

 

Урок 9 
Экология и её значение для устойчивого развития 

общества 

 

Урок 10 Общие представления о здоровье  

Урок 11 Предупреждение и защита от инфекционных заболеваний  

Урок 12 Профилактика неинфекционных заболеваний  

Урок 13 Психическое здоровье и психологическое благополучие  

Урок 14 Первая помощь при неотложных состояниях  

Урок 15 

Практикум для отработки практических навыков первой 

помощи и психологической поддержки, решения кейсов, 

моделирования ситуаций 

Практикум для отработки 

практических навыков первой 

помощи и психологической 

поддержки, решения кейсов, 

моделирования ситуаций  

(2 часа) Урок 16 

Практикум для отработки практических навыков первой 

помощи и психологической поддержки, решения кейсов, 

моделирования ситуаций 

Урок 17 Общение – основа социального взаимодействия  
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Урок 18 
Безопасные способы избегания и разрешения 

конфликтных ситуаций 

 

Урок 19 
Безопасные способы избегания и разрешения 

конфликтных ситуаций 

 

Урок 20 Манипуляция и способы противостоять ей  

Урок 21 Манипуляция и способы противостоять ей  

Урок 22 Современные увлечения. Их возможности и риски  

Урок 23 

Цифровая среда: её возможности и риски Общие принципы 

безопасности в цифровой 

среде 

(1 час) 

Урок 24 

Вредоносные программы и приложения, способы защиты 

от них 

Опасные программы и 

явления цифровой среды  

(1 час) 

Урок 25 

Опасный и запрещённый контент: способы 

распознавания  

и защиты 

Безопасные правила 

цифрового поведения  

(3 часа) 

Урок 26 
Деструктивные течения в сети Интернет, их признаки, 

опасности 

Урок 27 Правила безопасного поведения в цифровой среде 

Урок 28 Сущность понятий «терроризм» и «экстремизм» Экстремизм и терроризм как 

угроза устойчивого развития 

общества  

(2 часа) 
Урок 29 

Основы общественно-государственной системы 

противодействия экстремизму и терроризму 

Урок 30 
Основы общественно-государственной системы 

противодействия экстремизму и терроризму 

Урок 31 
Опасности вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность, меры защиты 

Экстремизм и терроризм как 

угроза устойчивого развития 

общества  

(2 часа) Урок 32 
Опасности вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность, меры защиты 

Урок 33 
Правила безопасного поведения при угрозе и совершении 

террористического акта 

Безопасные действия при 

совершении теракта  

(2 часа) 

Урок 34 
Правила безопасного поведения при угрозе                                 

и совершении террористического акта 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО УРОКОВ ПО ПРОГРАММЕ: 34, из них 

уроков, отведённых на контрольные работы, – не более 3 
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10 класс 
 

№ урока Тема урока 

(в соответствии с Приказом Министерства просвещения 

РФ от 09.10.2024 № 704) 

 

(Необходимо использовать с 1 сентября 2025 г.) 

Темы 

учебного предмета из ФРП 

по ОБЗР 2024 г. 

 

(применялись на уроках 

с 1 сентября 2024 г.  

до 1 сентября 2025 г.) 

Урок 1 
Взаимодействие личности, общества и государства                    

в обеспечении национальной безопасности 

 

Урок 2 Государственная и общественная безопасность  

Урок 3 
Роль личности, общества и государства в предупреждении 

и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

 

Урок 4 
Оборона страны как обязательное условие 

благополучного развития страны 

 

Урок 5 
Строевые приемы и движение без оружия  

(строевая подготовка) 

 

Урок 6 
Основные виды тактических действий войск  

(тактическая подготовка) 

 

Урок 7 
Требования безопасности при обращении с оружием                

и боеприпасами (огневая подготовка) 

 

Урок 8 
Виды, назначение и тактико-технические характеристики 

современного стрелкового оружия (огневая подготовка) 

 

Урок 9 

Беспилотные летательные аппараты (БПЛА) – 

эффективное средство вооружённой борьбы (основы 

технической подготовки и связи) 

Беспилотные летательные 

аппараты (БПЛА) – 

эффективное средство в 

условиях военных действий. 

Морские беспилотные 

аппараты (основы 

технической подготовки и 

связи)                  

(1 час) 

Урок 10 

Предназначение, общее устройство и тактико-технические 

характеристики переносных радиостанций  

(основы технической подготовки и связи) 

 

Урок 11 
Свойства местности и их применение в военном деле 

(военная топография) 

 

Урок 12 
Фортификационное оборудование позиции отделения.  

Виды укрытий и убежищ (инженерная подготовка) 

 

Урок 13 
Оружие массового поражения (радиационная, химическая, 

биологическая защита) 

 

Урок 14 
Первая помощь на поле боя (военно-медицинская 

подготовка. Тактическая медицина) 

Первая помощь на поле боя 

(военно-медицинская 
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Урок 15 

Первая помощь на поле боя (военно-медицинская 

подготовка. Тактическая медицина) 

подготовка. Тактическая 

медицина)  

(2 часа) 

Урок 16 

Особенности прохождения военной службы по призыву  

и по контракту. Военно-учебные заведения и военно-

учебные центры (тактическая подготовка) 

 

Урок 17 Современные представления о культуре безопасности  

Урок 18 

Влияние поведения на безопасность. Риск-

ориентированный подход к обеспечению безопасности на 

уровне личности, общества, государства 

 

Урок 19 Источники опасности в быту Источники опасности в быту. 

Профилактика и первая 

помощь при отравлениях  

(2 часа) 
Урок 20 Профилактика и первая помощь при отравлениях 

Урок 21 
Безопасность в быту. Предупреждение травм и первая 

помощь при них 

Безопасность в быту. 

Предупреждение травм и 

первая помощь при них. 

Пожарная безопасность  

в быту (2 часа) 

Урок 22 Пожарная безопасность в быту 

Урок 23 Безопасное поведение в местах общего пользования Безопасное поведение  

в местах общего пользования                  

(2 часа) Урок 24 Безопасное поведение в местах общего пользования 

Урок 25 Безопасность дорожного движения Безопасность дорожного 

движения 

(2 часа) Урок 26 Безопасность дорожного движения 

Урок 27 
Порядок действий при дорожно-транспортных 

происшествиях 

 

Урок 28 Безопасное поведение на разных видах транспорта Безопасное поведение  

на разных видах транспорта  

(2 часа) Урок 29 Безопасное поведение на разных видах транспорта 

Урок 30 
Безопасность в общественных местах.  

Опасности социально-психологического характера 

 

Урок 31 Опасности криминального характера, меры защиты от них Безопасность в общественных 

местах. Опасности 

криминального 

характера  

(2 часа) 

Урок 32 Опасности криминального характера, меры защиты от них 

Урок 33 
Действия при пожаре, обрушении конструкций, угрозе  

или совершении террористического акта 

Безопасность в общественных 

местах. Действия при пожаре, 

обрушении конструкций, 

угрозе или совершении 

террористического акта  

(2 часа) 
Урок 34 

Действия при пожаре, обрушении конструкций, угрозе  

или совершении террористического акта 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО УРОКОВ ПО ПРОГРАММЕ: 34,   
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из них уроков, отведённых на контрольные работы, – не более 3 

 

 

 

11 класс 
 

№ урока Тема урока 

(в соответствии с Приказом Министерства 

просвещения РФ от 09.10.2024 № 704) 

 

(Необходимо использовать с 1 сентября 2025 г.) 

Темы 

учебного предмета из ФРП по 

ОБЗР 2024 г. 

 

(применялись на уроках 

с 1 сентября 2024 г.  

до 1 сентября 2025 г.) 

Урок 1 Безопасность в природной среде  

Урок 2 Выживание в автономных условиях  

Урок 3 Природные чрезвычайные ситуации. Природные пожары  

Урок 4 

Природные чрезвычайные ситуации. Опасные 

геологические явления и процессы: землетрясения, 

извержение вулканов, оползни, сели, камнепады 

 

Урок 5 

Природные чрезвычайные ситуации. Опасные 

гидрологические явления и процессы: наводнения, 

паводки, половодья, цунами, сели, лавины 

 

Урок 6 

Природные чрезвычайные ситуации. Опасные 

метеорологические явления и процессы: ливни, град, 

мороз, жара 

 

Урок 7 
Экологическая грамотность и разумное 

природопользование 

 

Урок 8 
Факторы, влияющие на здоровье человека. Здоровый 

образ жизни 

 

Урок 9 
Инфекционные заболевания. Значение вакцинации в 

борьбе с инфекционными заболеваниями 

Инфекционные заболевания. 

Значение вакцинации в борьбе с 

инфекционными заболеваниями 

(2 часа) Урок 10 
Инфекционные заболевания. Значение вакцинации в 

борьбе с инфекционными заболеваниями 

Урок 11 

Неинфекционные заболевания. Факторы риска и меры 

профилактики. Роль диспансеризации для сохранения 

здоровья 

 

Урок 12 Психическое здоровье и психологическое благополучие  

Урок 13 Первая помощь пострадавшему Первая помощь  

пострадавшему 

(2 часа) Урок 14 Первая помощь пострадавшему 

Урок 15 
Общение в жизни человека. Межличностное общение, 

общение в группе 

 

Урок 16 Конфликты и способы их разрешения Конфликты и способы их 
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Урок 17 Конфликты и способы их разрешения разрешения  

(2 часа) 

Урок 18 
Конструктивные и деструктивные способы 

психологического воздействия 

Конструктивные и 

деструктивные способы 

психологического воздействия  

(2 часа) Урок 19 
Конструктивные и деструктивные способы 

психологического воздействия 

Урок 20 
Психологические механизмы воздействия на большие 

группы людей 

Психологические механизмы 

воздействия на большие группы 

людей  

(2 часа) Урок 21 
Психологические механизмы воздействия на большие 

группы людей 

Урок 22 Безопасность в цифровой среде  

Урок 23 
Опасности, связанные с использованием программного 

обеспечения 

 

Урок 24 
Опасности, связанные с коммуникацией в цифровой 

среде 

 

Урок 25 
Опасности, связанные с коммуникацией в цифровой 

среде 

 

Урок 26 Достоверность информации в цифровой среде Достоверность информации в 

цифровой среде  

(2 часа) Урок 27 Достоверность информации в цифровой среде 

Урок 28 Защита прав в цифровом пространстве  

Урок 29 
Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого 

развития общества 

Экстремизм и терроризм как 

угроза устойчивого 

развития общества                  (2 

часа) Урок 30 
Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого 

развития общества 

Урок 31 
Правила безопасного поведения при угрозе и 

совершении террористического акта 

Правила безопасного поведения 

при угрозе и совершении 

террористического акта  

(2 часа) Урок 32 
Правила безопасного поведения при угрозе и 

совершении террористического акта 

Урок 33 Противодействие экстремизму и терроризму Противодействие экстремизму 

и терроризму 

Противодействие экстремизму 

и терроризму  

(2 часа) 

Урок 34 Противодействие экстремизму и терроризму 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО УРОКОВ ПО ПРОГРАММЕ: 34, 

из них уроков, отведённых на контрольные работы, 

– не более 3. 

 

 

 


