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I.  НАЗВАНИЕ И ОПИСАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

КОМПЕТЕНЦИИ 

 

1.1 Название профессиональной компетенции регионального 

Чемпионата профессий среди детей старшего дошкольного возраста (далее - 

Чемпионат): «Физическая культура, спорт и фитнес»; 

1.2 Описание профессиональной компетенции «Физическая культура, 

спорт и фитнес». 

Компетенция «Физическая культура, спорт и фитнес» включает в себя 

ряд квалификаций: учитель/педагог/инструктор по «Физической культуре» 

и организатор спортивных программ.  

Специалист в области физической культуры, спорта и фитнеса в 

дошкольной организации: 

✓ организует и проводит занятия различной направленности 

(образовательной, оздоровительной, воспитательной, развивающей);  

✓ осуществляет подбор оптимальных форм, средств, методов для 

реализации образовательной программы; 

✓ подбирает спортивное оборудование и инвентарь, типы нагрузок 

для организации индивидуальной и групповой работы разной 

направленности; 

✓ разъясняет в доступной для детей дошкольного возраста форме 

правила проведения спортивных и подвижных игр;  

✓ мотивирует воспитанников на ведение здорового образа жизни;  

✓ популяризирует преимущества ведения здорового образа жизни 

и пользу занятий спортом, физической культурой и фитнесом. 

1.3  Основополагающие документы 

- Приказ БУ ОО ДПО «Институт развития образования» и положение о 

проведении регионального Чемпионата профессий среди детей старшего 

дошкольного возраста; 

- ФГОС дошкольного образования; 

- Инструкция по охране труда и технике безопасности. 

 

II. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ 

 

Цель: формирование представления о профессиях детей старшего 

дошкольного возраста: учитель/педагог/инструктор по «Физической 

культуре», тренер по «Физической культуре и спорту», организатор 

спортивных программ, создание возможности для дошкольников показать 

уровень своих знаний, умений и навыков в данной профессии с учетом их 

возрастных особенностей.  

Задачи:  

– обогащать и конкретизировать представления детей о 

профессиональной деятельности инструктора по физической 

культуре/тренера;  

– формировать у детей обобщенные представления о работе 



 

инструктора по физической культуре в дошкольной организации; 

– стимулировать развитие познавательных, коммуникативных, 

творческих способностей детей;  

– формировать бережное отношение к своему здоровью; 

– воспитывать уважение к труду взрослых и его результатам. 

 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ ЧЕМПИОНАТА 

 

3.1 Учредителем и координатором Чемпионата является БУ ОО ДПО 

«Институт развития образования» (далее - Институт).  

3.2 Организация подготовки и проведения отборочного этапа 

Чемпионата возлагается непосредственно на образовательные организации, 

реализующие образовательную программу дошкольного образования. 

3.3 Организатором подготовки и проведения регионального этапа 

Чемпионата являются утвержденные и согласованные Управлением 

образования, физической культуры и спорта администрации г. Орла 

муниципальные   бюджетные  дошкольные  образовательные  учреждения    

г. Орла. 

3.4 Место проведения Чемпионата – специально оборудованные 

соревновательные площадки утвержденных муниципальных бюджетных 

дошкольных образовательных учреждений г. Орла.  

3.5 Информация о Чемпионате размещается на официальном сайте 

Института http://оиро.рф/ . 

3.6 На каждом этапе Чемпионата создается Оргкомитет и жюри 

(приложение 3).  

Оргкомитет: 

- организует подготовку и проведение  Чемпионата; 

- осуществляет контроль за соблюдением техники безопасности и 

охраны труда на площадке во время Чемпионата; 

- осуществляет контроль за соблюдением наличия необходимого 

количества оборудования и расходных материалов; 

- обеспечивает при проведении Чемпионата равные условия для всех 

участников.  

Жюри выполняет следующие функции: 

- оценивают выполнение участниками чемпионатных заданий; 

- подводят итоги; 

- определяют победителей и призеров Чемпионата по каждой 

компетенции. 

 

IV. ПОРЯДОК И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ ЧЕМПИОНАТА 

Региональный Чемпионат профессий среди детей старшего дошкольного  

возраста  проводится  в  два  этапа  в  период  с 13 ноября 2023 г. по 26 

апреля 2024 г.: 

http://оиро.рф/


 

➢ I этап – отборочный с 13.11.2023 г. по 25.12.2023 г., проводится в 

образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу дошкольного образования; 

➢ II этап – региональный с 08.01.2024 г. по 26.04.2024 г., 

проводится в два тура:  

• 1 тур: отборочный в дистанционной форме с 08.01.2024 г. по 

01.03.2024 г.; 

• 2 тур: очный для 10 команд-победителей 1 тура по каждой 

компетенции с 04.03.2024 г. по 26.04.2024 г. 

 

V. УЧАСТНИКИ ЧЕМПИОНАТА 

 

5.1 В Чемпионате могут принимать участие воспитанники 

образовательных учреждений, реализующих образовательную программу 

дошкольного образования Орловской области (далее ДОО) в  возрасте от 5 до 

7 лет. 

5.2 К участию в Чемпионате на всех этапах допускаются воспитанники, 

отнесённые к основной медицинской группе для занятий физической 

культурой и спортом, в соответствии с рекомендациями по оказанию 

медицинской помощи обучающимся «Медицинский допуск 

несовершеннолетних к соревнованиям и спортивно-оздоровительным 

мероприятиям в образовательных организациях», утверждёнными 

протоколом заседания Профильной комиссии Минздрава России по гигиене 

детей и подростков от 6 мая 2014 г. № 4. 

5.3 Численность конкурсантов на I отборочном этапе не ограничена, 

предполагается индивидуальное участие. 

5.4 II Региональный этап Чемпионат предполагает командное участие. 

Численность конкурсантов в команде два человека (1 мальчик, 1 девочка) и 

один наставник, из числа педагогов. 

Для участия в 1 туре регионального этапа Чемпионата муниципалитет 

имеет право выдвигать одну команду (г. Орел -  по три команды). 

Во 2 туре регионального этапа Чемпионата участвуют 10 команд-

победителей 1 тура. 

5.5. Приказом руководителя ДОО из числа сотрудников назначается 

наставник команды, на которого возлагается ответственность за участие 

воспитанников МБДОУ в Чемпионате. 

5.6. Права и ответственность наставника: 

– обязан обладать квалификацией в виде практического опыта 

компетенции «Физическая культура, спорт и фитнес»; 

– знать и соблюдать техническое описание компетенции и 

другую официальную документацию, касающуюся проведения  

Чемпионата; 

– осуществлять руководство командой по компетенции и 

представлять ее интересы; 

– оказывать техническую поддержку команды, при выполнении 

заданий; 



 

– присутствовать на площадке при проведении инструктажа по 

технике безопасности и охране труда и при выполнении заданий 

участниками его команды; 

– нести ответственность за соблюдение участниками команды  

техники безопасности при выполнении заданий на Чемпионате; 

– нести ответственность за жизнь и здоровье участников команды 

во время мероприятий Чемпионата. 

5.7. Команда участников  регионального этапа должна иметь название, 

девиз, единую форму одежды, логотип. 

5.8. Регистрация участников регионального этапа осуществляется в 

соответствии с заявками (приложение 1 к настоящему Положению) и 

согласием на обработку персональных данных воспитанников (приложение 

2 к настоящему Положению), направленных на электронную почту: 

babyskillsopel@yandex.ru  до 19 января 2024 г. 

 

VI. СПЕЦИФИКАЦИЯ КОМПЕТЕНЦИИ «ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА, СПОРТ И ФИТНЕС» 

 

Конкретизация представлений и практических умений, которые 

должен продемонстрировать участник в рамках компетенции «Физическая 

культура, спорт и фитнес» 

 

№ Skill-перечень 

Раздел 1. Соблюдение санитарных норм и правил профилактики 

травматизма, обеспечение охраны жизни и здоровья детей 

1.1 Участник должен знать и понимать: 

• специфику подготовки оборудования перед началом 

деятельности (осмотр -  тестирование); 

• специфику расстановки субъектов и размещения спортивного 

инвентаря или оборудования в зависимости от планируемого вида 

деятельности; 

• существующие правила безопасности; 

• специфику планирования времени в зависимости от вида 

деятельности; 

• существующие правила по окончанию запланированного вида 

деятельности. 

1.2 Участник должен уметь: 

• осуществлять подготовку оборудования перед началом работы с 

учётом специфики планируемой деятельности и существующих 

правил безопасности; 

• осуществлять расстановку субъектов и размещение спортивного 

инвентаря/оборудования с учётом существующих правил 

безопасности и планируемого вида деятельности. 



 

Раздел 2. Первоначальные знания о профессии 

2.1 Участник должен знать и понимать: 

• историю возникновения профессии; 

• начальную терминологию, соответствующую профессии 

(оборудование,       инструменты, специальная одежда); 

• социальную значимость профессии; 

• перечень профессиональных умений (организация и поведение 

занятий). 

Раздел 3. Коммуникативные навыки 

3.1 Участник должен знать и понимать: 

• терминологию,  соответствующую  профессии; 

• значение вербальных средств общения при осуществлении 

коммуникаций; 

• значение невербальных средств общения при осуществлении 

коммуникации. 

Раздел 4. SoftSkills (сквозные представления, умения) 

4.1 Участник должен знать и понимать: 

• особенности проведения флешмоба с детьми дошкольного 

возраста; 

• различные виды ОРУ; 

• структуру утренней гимнастики и флешмоба; 

• терминологию физического воспитания; 

• правила СанПин и техники безопасности; 

• культурные нормы взаимодействия со сверстниками и взрослыми; 

• правила конкурса. 

4.2 Участник должен уметь: 

• использовать разнообразные материал и оборудование для 

выполнения  упражнений в ходе проведения флешмоба; 

• владеть  терминологией физического воспитания; 

• соблюдать правила  техники безопасности; 

• организовывать и проводить занятия в соответствии с 

методическими требованиями; 

• взаимодействовать со взрослыми и сверстниками в соответствии 

с  культурными нормами; 

• соблюдать правила конкурса. 

 

VII. КОНКУРСНЫЕ ЗАДАНИЯ ЧЕМПИОНАТА 

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ 

 

7.1. Структура конкурсного задания: 

Модуль 1 (образовательный) – представления детей о профессиях. 



 

Модуль 2 (продуктивный) – осуществление различных видов детской 

деятельности в соответствии с выбранной компетентностью. 

Модуль 3 (социально-коммуникативный) – презентация продукта 

детской деятельности. 

7.2. Выполненные участниками конкурсные задания оцениваются в 

соответствии с разработанными критериями, согласно техническому заданию 

компетенции. Каждый выполненный модуль оценивается отдельно. Все 

баллы регистрируются в индивидуальных оценочных листах. Жюри 

подводит итоги Чемпионата. Результатом выполнения участником каждого 

конкурсного задания является среднее арифметическое суммы баллов, 

выставленных всеми членами жюри по всем критериям конкурного задания. 

7.3. Конкурсные задания. 

➢ Модуль 1 (образовательный): формирование, расширение, 

обогащение, конкретизация представлений детей о профессии инструктор по 

физической культуре в ДОО. Образовательный модуль включает 

ознакомление детей с профессией в рамках образовательно-воспитательной 

деятельности и предполагает «погружение» детей в данную профессию в 

процессе различных, соответствующих возрасту, видов и форм 

организованной деятельности. 

В данном модуле (задании) необходимо привлекать разнообразные 

(внутренние и внешние) ресурсы, необходимые для формирования у детей 

более полных и объективных представлений о конкретной профессии. 

В ходе модуля дети должны получить ответы на вопросы: 

- Что представляет собой данная профессия? 

- Какие действия выполняют люди данной профессии? 

- Какую подготовку необходимо пройти, чтобы работать по данной 

профессии? 

- Какие правила техники безопасности необходимо соблюдать при 

выполнении действий в данной профессии? 

- Какую пользу приносит обществу данная профессия? 

- Что я должен уметь, если выбрал эту профессию? 

- Какой спортивный инвентарь и оборудование необходим для 

выполнения действий в данной профессии? 

- Как правильно пользоваться спортивным инвентарем и 

оборудованием? 

Время на подготовку задания: 10 минут. 

Время ответа на задание: не ограничено. 

Алгоритм выполнения задания: 

- выслушать задание; 

- разложить материал; 

- рассмотреть предметы и оборудование; 

- выбрать предметы и оборудование, соответствующие компетенции 

«Физическая культура, спорт и фитнес»; 

-  убрать в конверт карточки с выполненным заданием, материалы для 

работы; 

- убрать рабочее место; 



 

- с помощью материала в конверте рассказать о профессии, ответить на 

вопросы. 

 

 

Критерии оценивания конкурсного задания: 

 

Критерии оценки Max баллы 

Выполнение задание 1 – демонстрация 

задания 

0 – отказ от 

демонстрации задания 

Выполнение задания самостоятельно в рамках 

правил 

1 – полностью без 

наставника 

0,5 – наставник 

помогал частично 

0 – полностью с 

наставником 

Демонстрация элементарных представлений о 

профессии «Физическая культура, спорт и фитнес». 

Ответ на вопросы. 

2 – полный 

содержательный 

правильный ответ 

1 – полный ответ, но 

допускаются 

неточности 

0,5 – беспорядочно и 

неуверенно излагается 

материал 

0 – полное незнание 

или непонимание 

материала 

Выбирает картинки соответствующие заданию. 1 – выбрали все 

картинки правильно 

0,5 – выбрали 

картинки с ошибкой 

0 – выбрали все 

картинки не 

правильно 

Грамотность. 1 – терминологически 

грамотное изложение 

материала 

0,5 – ошибки в 

формулировке 

определений 

0 – незнание 

определений 



 

Приведение практических примеров 1 – да 

0 – нет  

Командная работа 1 – слаженная 

командная работа, 

распределение 

обязанностей при 

демонстрации задания 

0,5 – частичная 

командная работа 

0 – отсутствие 

командной работы 

Креативный и творческий подход. 0,5 – да 

0 – нет  

Эмоциональность. 0,5 – да 

0 – нет  

Безопасное использование материалов и 

оборудований. 

1 – да 

0 – нет  

Рабочее место убрано 1 – да 

0 – нет  

Всего: 11 

 

➢ Модуль 2 (продуктивный) – осуществление различных видов 

детской деятельности в соответствии с выбранной компетенцией. Модуль 

проводится на специально организованной спортивной площадке. 

В данном модуле необходимо продемонстрировать участниками 

компетенции первоначальных профессиональных знаний и умений в области 

физической культуры, спорта и фитнеса: 

- комплекс ОРУ из 6-10 общеразвивающих упражнений с предметами 

(выбор по жребию), соответствующих возрасту, количеству повторений; 

- должны соблюдаться структура и логика построения комплекса ОРУ; 

- приветствуется творческий подход к содержанию. 

Во время Чемпионата разрешается использовать только материалы и 

оборудование, предоставленные Организатором. 

Время на подготовку задания: 20 минут. 

Время демонстрации задания: до 8 минут. 

Алгоритм выполнения задания: 

- выслушать задание; 

- подготовить выпавший по жребию инвентарь и оборудование; 

- подобрать комплекс упражнений ОРУ с предметом; 

- демонстрировать комплекс ОРУ с предметом; 

- убрать рабочее место. 

 

Критерии оценивания конкурсного задания: 

 



 

Критерии оценки Max баллы 

Выполнение задание 1 – демонстрация 

задания 

0 – отказ от 

демонстрации задания 

Выполнение задания самостоятельно в рамках 

правил 

1 – полностью без 

наставника 

0,5 – наставник 

помогал частично 

0 – полностью с 

наставником 

Демонстрация комплекса ОРУ с предметами 2 – осуществление 

правильного показа и 

четко отдаваемые 

команды 

1 – осуществление 

показа с ошибками и 

не большие 

неточности в 

отдаваемых командах 

0,5 – осуществление 

показа без команд 

0 – не правильный 

показ упражнений и 

не правильные 

команды 

Корректировка выполнения комплекса ОРУ с 

предметами 

1 – осуществление 

организационно-

методических 

указаний при 

выполнении каждого 

упражнения 

0,5 – осуществление 

организационно-

методических 

указаний при 

выполнении 1-2 

упражнений 

0 – отсутствие 

организационно-

методических 

указаний 



 

Соблюдение времени на выполнение задания  1 – демонстрация в 

интервале от 7 мин.30 

сек. до 8 мин. 30 сек. 

0,5 – демонстрация в 

интервале менее 7 

мин.30 сек. и более 8 

мин. 30 сек. 

0 – демонстрация в 

интервале менее 7 

мин. и более 9 мин. 

Соблюдение правил безопасности 2 – да 

0 – нет  

Структура и логика построения 0,5 – соблюдение 

структуры и логики 

построения комплекса 

ОРУ с предметами 

0 – отсутствие 

структуры и логики 

Соответствие заданию отобранных материалов и 

оборудования для проведения комплекса ОРУ с 

предметами 

0,5 – да 

0 – нет  

Соответствие возрасту детей использованных 

методов и приемов 

0,5 – соответствие 

0 – не соответствие 

Дозирование нагрузки 2 – применение 

индивидуального 

подхода 

1 – соответствие 

количества 

повторений 

упражнений возрасту 

детей 

0 – не соответствие 

количества 

повторений 

упражнений возрасту 

детей 

Командная работа 1 – слаженная 

командная работа, 

распределение 

обязанностей при 

демонстрации задания 

0,5 – частичная 

командная работа 



 

0 – отсутствие 

командной работы 

Качество выполнения упражнений  0,5 – да 

0 – нет  

Творческий подход к содержанию ОРУ с 

предметами 

0,5 – да 

0 – нет  

Эмоциональность 0,5 – да 

0 – нет  

Инвентарь убран на место 1 – да 

0 – нет  

Всего: 14 

 

➢ Модуль 3 (социально-коммуникативный): демонстрация 

участниками первоначальных профессиональных знаний и умений в области 

физической культуры, спорта и фитнеса. Модуль проводится на специально 

организованной спортивной площадке. 

Задание модуля включает в себя «Флешмоб» танцевально-аэробного 

характера и носит практико-ориентированную направленность. Тема 

«Флешмоба» определяется путем случайного выбора. 

Участники при выполнении модуля получают одинаковое задание в 

соответствии с выбранной темой. Во время Чемпионата разрешается 

использовать только материалы и оборудование (спортивный инвентарь, 

канцелярские принадлежности), предоставленные Организатором. 

Время на подготовку задания: 20 минут. 

Время демонстрации задания: до 5 минут. 

Алгоритм выполнения задания: 

- выслушать задание; 

- подобрать материалы и оборудование; 

- подобрать музыкальное сопровождение; 

- подготовить флешмоб; 

- собрать детей дошкольного возраста возле себя; 

- заинтересовать предстоящей деятельностью; 

- демонстрация флешмоба. 

 

Критерии оценивания конкурсного задания: 

 

Критерии оценки Max баллы 

Выполнение задание 1 – демонстрация 

задания 

0 – отказ от 

демонстрации задания 

Выполнение задания самостоятельно в рамках 

правил 

1 – полностью без 

наставника 



 

0,5 – наставник 

помогал частично 

0 – полностью с 

наставником 

Демонстрация флешмоба. 2 – осуществление 

правильного показа и 

четко отдаваемые 

команды 

1 – осуществление 

показа с ошибками и 

не большие 

неточности в 

отдаваемых командах 

0,5 – осуществление 

показа без команд 

0 – не правильный 

показ упражнений и 

не правильные 

команды 

Корректировка выполнения флешмоба 1 – осуществление 

организационно-

методических 

указаний при 

выполнении каждого 

упражнения 

0,5 – осуществление 

организационно-

методических 

указаний при 

выполнении 1-2 

упражнений 

0 – отсутствие 

организационно-

методических 

указаний 

Соблюдение времени на выполнение задания  1 – демонстрация в 

интервале от 4 мин.30 

сек. до 5 мин. 30 сек. 

0,5 – демонстрация в 

интервале менее 4 

мин.30 сек. и более 5 

мин. 30 сек. 

0 – демонстрация в 



 

интервале менее 4 

мин. и более 6 мин. 

Соблюдение правил безопасности. 2 – да 

0 – нет  

Структура и логика построения 0,5 – соблюдение 

структуры и логики 

построения комплекса 

ОРУ с предметами 

0 – отсутствие 

структуры и логики 

Соответствие заданию отобранных материалов и 

оборудования для проведения флешмоба 

0,5 – да 

0 – нет  

Соответствие возрасту детей использованных 

методов и приемов 

0,5 – соответствие 

0 – не соответствие 

Использование музыкального сопровождения во 

время флешмоба. 

1 – да 

0 – нет  

Подбор музыкального сопровождения 1 – соответствует 

0 – не соответствует 

Использование дополнительного материала 1 – материал  

соответствует теме 

0 – материал не 

обоснован или 

отсутствует 

Дозирование нагрузки 1 – соответствие 

количества 

повторений 

упражнений возрасту 

детей 

0 – не соответствие 

количества 

повторений 

упражнений возрасту 

детей 

Командная работа 1 – слаженная 

командная работа, 

распределение 

обязанностей при 

демонстрации задания 

0,5 – частичная 

командная работа 

0 – отсутствие 

командной работы 



 

Качество выполнения упражнений  0,5 – да 

0 – нет  

Творческий подход к содержанию флешмоба 0,5 – да 

0 – нет  

Эмоциональность 0,5 – да 

0 – нет  

Инвентарь убран на место 1 – да 

0 – нет  

Всего: 17 

 

 

7.4. В I отборочном этапе и 2 туре II регионального этапа участники 

выполняют все задания, представленные выше. 

7.5. 1 тур II регионального этапа Чемпионата проводится заочно и 

включает в себя видеоролик «Визитная карточка» команды (1 мальчик, 1 

девочка) от муниципалитета.  

✓ Требования к содержанию видеоролика: 

•  титульный лист, включает: 

- название ДОО, муниципалитет; 

- ФИО участников, возраст; 

- название Чемпионата, компетенции; 

- ФИО наставника; 

• видео презентация команды, содержит название, девиз, эмблему. На 

видео только дети и наставник (в единой форме); 

• необходимо использовать видео/фото материалы (до 1 мин.),  

отснятые на I отборочном этапе в образовательных организациях; 

• фрагменты видеозаписи команды (1 мальчик, 1 девочка) с 

демонстрацией комплекса ОРУ с предметами (Модуль 2). Допускается 

сокращение количества повторений выполнения упражнений. Выбор 

предметов осуществляется самостоятельно. 

✓ Технические требования видеоролика: 

• видеоролик должен соответствовать заявленной компетенции; 

• формат ролика: avi или mpeg4 с разрешением не менее 640 x 480; 

• техническое качество видеозаписи должно быть таким, чтобы не 

снижать общего впечатления при просмотре видеоматериала; 

• максимальный хронометраж видеоролика не белее 5 минут. 

 

Критерии оценивания видеоролика «Визитная карточка»: 

 

Критерии оценки Max баллы 

Содержательность в соответствии с выбранной 

номинацией 

1 – соответствует 

номинации 

0 – не соответствует 



 

Соответствие представленных материалов 

требованиям к содержанию 

1 – соответствует 

требованиям 

0 – не соответствует 

Представление материалов в различных формах 

(фото и видео, текстовое и голосовое 

сопровождение) 

1 – разнообразие форм 

0 – одна форма 

Хронометраж видеоролика 1 – до 5 мин. 

0 – более 5 мин. 

Творческий подход к содержанию 1 – да 

0 – нет  

Всего за видео ряд: 5 

Выполнение комплекса ОРУ с предметами 

(Модуль 2). 

Оценивается согласно 

критериям Модуля 2. 

При оценивании будет 

учитываться сокращение 

количества повторений 

выполнения 

упражнений. 

Всего за 1 тур (5 видеоролик + 14 Модуль 2): 19 

 

VIII. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ ЧЕМПИОНАТА 

 

8.1. Победитель и призеры регионального Чемпионата определяются по 

наибольшей сумме баллов во 2 туре. При равенстве баллов, преимущество 

получает команда, показавшая лучший результат в социально-

коммуникативном модуле. 

8.2. Победители и призеры Чемпионата награждаются дипломами. Все 

участники регионального этапа Чемпионата получают сертификаты. 

8.3. Видео 2 тура регионального этапа Чемпионата, фотографии будут 

размещены на официальном сайте Института http://оиро.рф/ , а так же в 

социальных сетях. 

 

IX. ПОДАЧА ЗАЯВОК 

 

9.1. Заявки на участие во II региональном этапе Чемпионата 

(приложение 1), а так же согласие родителей на обработку персональных 

данных, фото/видео съемку (приложение 2) принимаются до 19.01.2024 г. в 

электронном виде на адрес электронной почты: babyskillsopel@yandex.ru, в 

теме письма указать: муниципалитет, ДОО, ФИО участника. 

9.2. Видеоролик для участия в 1 туре регионального этапа Чемпионата 

направлять на адрес электронной почты babyskillsopel@yandex.ru 

посредством размещения на файлообменном ресурсе (Яндекс-диск, Гугл-

диск и т.п.). В тексте письма размещается активная ссылка на видеоролик. 

Участники обязаны самостоятельно проверить активность ссылки на 

http://оиро.рф/
mailto:babyskillsopel@yandex.ru
mailto:babyskillsopel@yandex.ru


 

работу, убедиться, что ролик открывается (просматривается). 

9.3. Для участия в 1 туре регионального этапа Чемпионата 

муниципалитет имеет право выдвигать одну команду по каждой 

компетентности (г. Орел -  по три команды). 

 

X. ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ 

 

10.1. К самостоятельному выполнению конкурсного задания по 

компетенции «Физическая культура, спорт и фитнес» допускаются участники 

6-8 лет, прошедшие инструктаж по охране труда; имеющие необходимые 

навыки по эксплуатации инструмента. 

10.2. К участию в Чемпионате на всех этапах допускаются 

воспитанники, отнесённые к основной медицинской группе для занятий 

физической культурой и спортом, в соответствии с рекомендациями по 

оказанию медицинской помощи обучающимся «Медицинский допуск 

несовершеннолетних к соревнованиям и спортивно-оздоровительным 

мероприятиям в образовательных организациях», утверждёнными 

протоколом заседания Профильной комиссии Минздрава России по гигиене 

детей и подростков от 6 мая 2014 г. № 4. 

10.3. Ответственность за жизнь и здоровье участников во время 

проведения Чемпионата возлагается на Организатора. 

10.4. При несчастном случае или внезапном ухудшении физического 

состояния ребенка наставнику необходимо сообщить о случившемся 

представителям Оргкомитета, которые должны принять меры по оказанию 

ребенку медицинской помощи. 

10.5. Все помещения соревновательной площадки должны быть 

оснащены первичными средствами пожаротушения. 

10.6. При возникновении пожара или задымления Организатору 

следует немедленно сообщить об  этом в ближайшую пожарную часть, 

организовать эвакуацию людей, приступить к тушению пожара имеющимися 

средствами пожаротушения. 

10.7. Организатор обеспечивает медицинское сопровождение 

Чемпионата: формирование аптечки для оказания первой медицинской 

помощи, дежурство медицинского работника на соревновательной  

площадке. 

10.8. Организатор обеспечивает ограниченный доступ посторонних 

лиц. 

10.9. Применяемые во время выполнения конкурсного задания средства 

индивидуальной защиты: спортивная форма, безопасная закрытая обувь с 

зафиксированной пяткой. 

10.10. На соревновательной площадке должна находиться аптечка 

первой помощи, укомплектованная изделиями медицинского назначения, 

необходимыми для оказания первой  помощи. 

10.11. Перед началом выполнения конкурсного задания, в процессе 

подготовки рабочих мест Участников, Организатор обязан: 

- осмотреть и  привести  в порядок  рабочее  место, средства 



 

индивидуальной защиты; 

- убедиться в достаточности освещенности; 

- подготовить  необходимые для  работы материалы, приспособления, и 

разложить их на свои места, 

- проверить  правильность установки стола, стула, положения 

оборудования и инструмента, при необходимости устранить неисправности 

до начала прихода Участников на соревновательную площадку. 

10.12. При выполнении конкурсных заданий и уборке рабочих мест 

Участнику: 

- необходимо быть внимательным, не отвлекаться посторонними 

разговорами и делами, не отвлекать других участников; 

- соблюдать настоящую инструкцию; 

- соблюдать правила эксплуатации оборудования, механизмов и 

инструментов, не подвергать их механическим ударам, не допускать 

падений; 

- поддерживать порядок и чистоту на рабочем месте; 

- рабочий инструмент располагать таким образом, чтобы исключалась 

возможность его скатывания и падения; 

- использовать материалы и оборудования только по назначению; 

- выполнять конкурсные задания только исправным  инструментом; 

- содержать рабочее место в чистоте, 

- при работе с ножницам соблюдать осторожность, беречь руки от 

порезов. 

10.13. При неисправности инструмента и оборудования – прекратить 

выполнение конкурсного задания и сообщить об этом жюри поднятием руки. 

10.14. После окончания работ Участник  обязан: 

–  привести в порядок рабочее место; 

–  инструмент убрать в специально предназначенное для хранений  

место; 

–  поднять руку, сообщить жюри об окончании работы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 Приложение 1 

к Техническому описанию компетенции 

«Физическая культура, спорт и фитнес» 

 

 

Регистрационный №____ 

 

Заявка (командная) 

на участие в региональном Чемпионате профессий  

среди детей старшего дошкольного возраста 

 

Профессиональная компетенция__________________________________ 

Муниципалитет_______________________________________________ 

Образовательная организация____________________________________ 

Возрастная группа _____________________________________________ 

ФИО, должность наставника команды _____________________________ 

Контактный телефон, E-mail _____________________________________ 

Информация об участниках команды: 

 

№ 

п/п 
Ф. И. ребенка 

дата рождения 

конкурсантов, 

пол 

1

1. 
  

2

2. 
  

 

 

 

Подпись наставника команды ________/___________/  «____»_______202_ 

 

 

 

Подпись руководителя  

образовательной организации _______/____________/ «____»_______202_ 

 

                                                               М.П. 

  



 

 Приложение 2 

к Техническому описанию компетенции 

«Физическая культура, спорт и фитнес» 

 

 

СОГЛАСИЕ 

на участие в региональном Чемпионате   

среди детей старшего дошкольного возраста 

 

 

Я, 

______________________________________________________________, 
                                                      (ФИО родителя или законного представителя) 

являясь родителем (законным представителем) несовершеннолетнего 

_____________________________________________________________ 
(ФИО несовершеннолетнего) 

воспитанника _________________ группы _________________________ 

 
                                               (Образовательная организация, муниципалитет) 

Ознакомившись с Положением, даю свое согласие: 

- на участие моего ребёнка в региональном Чемпионате по 

компетенции 

«_____________________________________________________» среди 

воспитанников старшего дошкольного возраста. 

- на публикацию и дальнейшее  использование фото и 

видеоматериалов Чемпионата на сайтах и страницах в социальных сетях 

(В КОНТАКТЕ, ОДНОКЛАССНИКИ, ТЕЛЕГРАМ) образовательных 

организаций и БУ ОО ДПО «Институт развития образования», а также в 

других печатных изданиях и СМИ с целью информирования 

родительской и профессиональной общественности о проведении 

Чемпионата и его популяризации. 

- на обработку персональных данных моего ребенка, включающих 

фамилию, имя, пол, возраст, сведения о посещаемой образовательной 

организации, во исполнение требований Федерального закона от 27 июля 

2006 г. №152-ФЗ «О персональных данных». 

 

 

Дата   «____» ___________ 202__ г.  

 _____________ /____________________ 

    Подпись                   Ф.И.О. родителя  

                     (законного представителя)  

 

 

 



 

 
 Приложение 3 

к Техническому описанию компетенции 

«Физическая культура, спорт и фитнес» 

 

 

Состав жюри 

регионального Чемпионата профессий в  

среди детей старшего дошкольного возраста 

 

по компетенции «Физическая культура, спорт и фитнес» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Куратор – Сухоруков Дмитрий Сергеевич 

Потапова 

Инна Ионовна 

– старший методист здоровьесберегающих 

технологий, физической культуры и ОБЖ 

бюджетного учреждения Орловской области 

дополнительного профессионального образования 

«Института развития образования»; 

 

Максимова 

Ирина Сергеевна 

– заведующий муниципальным бюджетным 

дошкольным образовательным учреждением – 

детским садом № 95 города Орла (по 

согласованию); 

 

Сухоруков 

Дмитрий Сергеевич 

– методист отдела здоровьесберегающих технологий, 

физической культуры и ОБЖ бюджетного 

учреждения Орловской области дополнительного 

профессионального образования «Института 

развития образования» 

Бирич 

Татьяна Николаевна 

– методист отдела здоровьесберегающих технологий, 

физической культуры и ОБЖ бюджетного 

учреждения Орловской области дополнительного 

профессионального образования «Института 

развития образования» 

Соловьева Анастасия       

Вадимовна 

 инструктор по физической культуре  

муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения – детского сада № 95 

города Орла (по согласованию). 



 

 
 Приложение 4 

к Техническому описанию компетенции 

«Физическая культура, спорт и фитнес» 

 

 

Примерный инфраструктурный лист 

регионального Чемпионата профессий  

среди детей старшего дошкольного возраста 

 

по компетенции «Физическая культура, спорт и фитнес» 

 

№ 

п/п 
Наименование Количество 

Зал для демонстрации заданий 

1 Стол (жюри, медицинский работник, 

музыкальная аппаратура) 

6 

2 Стул 8 

3 Стол для рабочего места участников 10 

4 Презентационная система 1 

5 Музыкальная аппаратура 1 

6 ПК или Ноутбук 1 

7 Спортивный инвентарь и оборудование: 

фитбол 

мяч (10, 12, 15, 20 см.) 

пепидастры 

скакалка 

гимнастическая палка 

гимнастический мат 2х3м. 

коврик для фитнеса 

обруч 

гимнастическая лента 

гантели (0,2; 0,5; 1 кг.) 

эспандер резиновый 

флажки разноцветные  

гимнастическая скамейка 2 м. 

 

7 

по 7 

7 пар 

7 

7 

4 

7 

7 

7 

по 7 пар 

7 

7 пар 

3 

8 Флаг РФ 1 

Рабочее место участников 

1 Табличка с номером 10 

2 Лист А4 1 пачка  

(500 шт.) 

3 Конверт с заданиями 15 

4 Канцелярские принадлежности: картон (цветной 

и белый), цветная бумага, клей карандаш, 

фломастеры 6 цветов, карандаши 12 цветов, 

ластик, ножницы, простой карандаш, шариковая 

10 комплектов 



 

ручка 

5 Красная карточка 10х10 см.  

Зал для подготовки к демонстрации заданий 

1 Гимнастическая скамейка 2 м. 3 

2 Стол 2 

Зал ожидания участников 

1 Стул 20 

Зал ожидания наставников 

1 Стул 10 

Тулбокс участника и наставника 

1 Мини колонка с возможностью воспроизведения 

от флешносителя и переключения звуковых 

дорожек 

1 

2 Флешноситель 1 Гб 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 Приложение 5 

к Техническому описанию компетенции 

«Физическая культура, спорт и фитнес» 

 

 

Примерный план проведения 

регионального Чемпионата профессий  

среди детей старшего дошкольного возраста 

 

по компетенции «Физическая культура, спорт и фитнес» 

 

Площадка проведения: спортивный зал ДОО 

Адрес места проведения:  

Дата проведения:  

 

Участники: воспитанники ДОО, возраст 6-8 лет. 

Количество участников:  

 

Дата Время Вид деятельности 

  I отборочный этап 

  
1 тур II регионального этапа  

Определение 10 команд-победителей 

2 тур II регионального этапа 

1 день  

Сбор и регистрация участников. 

Церемония открытия Чемпионата. 

Инструктаж наставников и участников по ТБ. 

Подготовка и демонстрация конкурсного задания (в 

соответствии с жеребьевкой) по модулю А. 

Подготовка и демонстрация конкурсного задания (в 

соответствии с жеребьевкой, первые 5 команд) по 

модулю В. 

Перерыв. 

Подготовка и демонстрация конкурсного задания (в 

соответствии с жеребьевкой, вторые 5 команд) по 

модулю В. 

2 день  

Сбор и регистрация участников. 

Инструктаж наставников и участников по ТБ. 

Подготовка и демонстрация конкурсного задания (в 

соответствии с жеребьевкой, первые 5 команд) по 

модулю С. 

Перерыв. 

Подготовка и демонстрация конкурсного задания (в 

соответствии с жеребьевкой, вторые 5 команд) по 

модулю С. 

Работа жюри, подведение итогов. 

Церемония награждения и закрытия Чемпионата. 

 

 



 

 

 
 Приложение 6 

к Техническому описанию компетенции 

«Физическая культура, спорт и фитнес» 

 

 

Примерный план застройки соревновательной площадки 

регионального Чемпионата профессий  

среди детей старшего дошкольного возраста 

 

по компетенции «Физическая культура, спорт и фитнес» 

 

 



 

 
 


