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ПРОТОКОЛ 

заседания секции «Физическая культура»  

регионального учебно-методического объединения 

 

Дата: 23 апреля 2024 г. 

Тема: «Инклюзивное образование в сфере физической культуры». 

Руководитель секции: Бирич Т. Н., методист отдела 

здоровьесберегающих технологий, физической культуры и ОБЖ. 

Секретарь: Сухоруков Д. С., методист отдела здоровьесберегающих 

технологий, физической культуры и ОБЖ. 

Присутствовали: 25 человек. 

Форма проведения: очная. 

Место проведения: БУ ОО ДПО «Институт развития образования». 

 

ПОВЕСТКА ДНЯ: 

1. Открытие заседания РУМО. Актуализация проблемы.  

2. Инклюзивное обучение детей с ОВЗ и инвалидностью в школе. 

3. Организация и содержание уроков физической культуры с детьми с 

ОВЗ в общеобразовательных организациях региона (из опыта работы). 

4. Особенности сдачи норм ВФСК ГТО обучающимися с ОЗВ и 

инвалидами. 

5. Разное. 

 

В рамках заседания выступили: 

1. Потатова И. И., старший методист (руководитель) отдела 

здоровьесберегающих технологий, физической культуры и ОБЖ, отметила 

актуальность рассматриваемой темы, обозначила основные задачи и 

направления работы; 



2. По второму вопросу выступили специалисты БУ ОО «ППМС-центр» 

(Меркулова Г. Н., учитель-дефектолог, Курдина С. В., социальный 

педагог), которые раскрыли основные понятия, дали общую характеристику 

детей с ОВЗ, рассказали об особых образовательных потребностях детей с 

ОВЗ, особенностях организации адаптивной физической культуры. 

3. Колупаева Ю. М., учитель физической культуры МБОУ – лицей № 

4 г. Орла; Филимонова Л. Н., учитель физической культуры МБОУ – лицей 

№ 21 г. Орла; Журман Н. А., учитель физической культуры муниципальной 

бюджетной средней общеобразовательной школы № 2 г. Орла, поделились 

опытом работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья, 

показали практические приемы для обучения двигательным действиям, 

провели мастер-классы. 

4. Сухоруков Д. С. рассказал об особенностях сдачи норм ВФСК ГТО 

обучающимися с ОЗВ и инвалидами. Бирич Т. Н. подвела итоги заседания. 

 

ПОСТАНОВИЛИ: 

1. Принять к сведенью представленную информацию и использовать в 

работе УМО учителей физической культуры образовательных организаций 

Орловской области, способствовать её внедрению и распространению. 

2. Разместить протокол заседания секции на сайте Института. 

  

 

 

Руководитель секции                                                                                     Т. Н. Бирич  

 

Секретарь                                                    Д. С. Сухоруков 

 

 


