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ПРОТОКОЛ 

заседания секции «Физическая культура»  

регионального учебно-методического объединения 

 

Дата: 06 декабря 2023 г. 

Тема: «Способы формирования и развития функциональной 

грамотности на уроках физической культуры (практическая работа: из опыта 

работы)». 

Руководитель секции: Бирич Т. Н., методист отдела 

здоровьесберегающих технологий, физической культуры и ОБЖ. 

Секретарь: Сухоруков Д. С., методист отдела здоровьесберегающих 

технологий, физической культуры и ОБЖ. 

Присутствовали: 34 человека. 

Форма проведения: очная. 

Место проведения: БУ ОО ДПО «Институт развития образования». 

 

ПОВЕСТКА ДНЯ: 

1. Открытие заседания РУМО. Актуализация проблемы. 

2. Способы формирования и развития функциональной грамотности на 

уроках физической культуры (практическая работа: из опыта работы).  

3. Сильные идеи для нового времени. Прыжки через резинку. 

4. Разное. 

В рамках заседания выступили: 

1. Потатова И. И., старший методист (руководитель) отдела 

здоровьесберегающих технологий, физической культуры и ОБЖ, отметила 

актуальность рассматриваемой темы, обозначила основные задачи и 

направления работы; 

2. Бирич Т. Н., методист отдела здоровьесберегающих технологий, 

физической культуры и ОБЖ, рассказала о средствах, используемых на 

уроках физической культуры для формирования функциональной 



грамотности. Участникам РУМО была предложена практическая работа по 

проектированию фрагмента урока, с включением упражнений и заданий, 

способствующих формированию функциональной грамотности. 

3. По третьему вопросу слушали Ветрову Е. Н., президента 

Федерации спортивных прыжков через резинку. Елена Николаевна 

познакомила учителей физической культуры с новым видом двигательной 

активности (учебным модулем «Прыжки через резинку»). Она представила 

вариативные упражнения, рассказала о правилах проведения соревнований. 

В ходе выступления был организован Мастер-класс, где члены РУМО имели 

возможность на практике попробовать данные упражнения. Также 

участникам заседания показали методические пособия в виде комплектов 

игровых карт. 

4. Бирич Т. Н. подвела итоги заседания. 

ПОСТАНОВИЛИ: 

1. Принять к сведенью представленную информацию и использовать в 

работе УМО учителей физической культуры образовательных организаций 

Орловской области, способствовать её внедрению и распространению. 

2. Разместить протокол заседания секции на сайте Института. 

  

 

 

Руководитель секции                                                    Т. Н. Бирич  

 

Секретарь                                                                        Д. С. Сухоруков 

 

 

 


