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43.3. Овладение универсальными
учебными регулятивными действиями

1) Самоорганизация

2) Самоконтроль

3) Эмоциональный интеллект

4) Принятие себя и других



Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287

“Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования”
43.3. Овладение универсальными учебными 

регулятивными действиями:
1) самоорганизация:
выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях;
ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 
принятие решения в группе, принятие решений группой);
самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать 
способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных 
возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений;
составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 
корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об 
изучаемом объекте;
делать выбор и брать ответственность за решение;
2) самоконтроль:
владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;
давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения;
учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 
решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам;
объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 
оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей 
ситуации;
вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 
ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;
оценивать соответствие результата цели и условиям;

3) эмоциональный интеллект:
различать, называть и управлять собственными 
эмоциями и эмоциями других;
выявлять и анализировать причины эмоций;
ставить себя на место другого человека, понимать 
мотивы и намерения другого;
регулировать способ выражения эмоций;

4) принятие себя и других:
осознанно относиться к другому человеку, его мнению;
признавать свое право на ошибку и такое же право другого;
принимать себя и других, не осуждая;
открытость себе и другим;
осознавать невозможность контролировать все вокруг.



ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ

• Различать, называть и управлять собственными
эмоциями и эмоциями других

• Выявлять и анализировать причины эмоций

• Ставить себя на место другого человека, понимать
мотивы и намерения другого

• Регулировать способ выражения эмоций



«форма социального интеллекта, которая включает в себя
способность отслеживать свои и чужие эмоции и чувства,
различать их и использовать знания о них для того, чтобы
управлять своим мышлением и действиями»

П. Саловей, 
Д. Майер

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ

«такие способности, как способность выработать для себя
мотивацию и настойчиво стремиться к достижению цели,
несмотря на провалы, сдерживать порывы и откладывать
получение удовлетворения, контролировать свои настроения
и не давать страданию лишить себя способности думать,
сопереживать и надеяться»

Д. Гоулман

EQ, emotional quotient



Составляющие 
эмоционального 

интеллекта

• Осознание собственных
эмоций и того, как они
влияют на нас

• Понимание того, как
душевное состояние
отражается на поведении и
способностях

• Понимание своих слабых и
сильных сторон

• Способность размышлять 
о собственных эмоциях и

можно

своей 
модели

понимать, как
управлять ими

• Понимание 
эмоциональной 
поведения

Самомотивация

• Способность фокусировать 
эмоции на поставленных целях

• Способность сопереживать и
распознавать эмоции окружающих

• Ассертивность
• Активное слушание
• Способность сопереживать





• хорошо понимает свои эмоции;
• искренне интересуется другими людьми и их 

проблемами;
• осознает причины своего гнева / плохого 

настроения;
• может справляться с неудачами и трудностями;
• осознает свои сильные и слабые стороны и 

работает над собой;
• умеет говорить «нет», когда это нужно;
• обладает уверенностью в себе;
• стремится к самореализации;
• выражает свои эмоции согласно ситуации;
• хороший слушатель и собеседник.

• не понимает ни свои, ни чужие эмоции;
• склонен вступать в споры и конфликты, 

даже если этого можно избежать;
• винит в своих неудачах других людей или 

обстоятельства;
• переживает неконтролируемые вспышки 

эмоций и не умеет их сдерживать;
• часто обвиняет других в чрезмерной 

чувствительности;
• стремится все контролировать;
• быстро теряет мотивацию;
• нерешителен.

Человек с высоким EQ: Человек с низким EQ:





Задания на понимание
эмоций

Тексты

Ролевые игры

МЕЖЛИЧНОСТНОЕ
ОБЩЕНИЕ

РАЗВИТИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА

на уроках



Работа с лексикой



1. Worried

2. Disgusted

3. Angry

4. Happy

5. Sad

6. Surprised

7. Ashamed

8. Scared

9. Confused

10. Interested



Работа с комиксами

Какие эмоции 
персонажей можно 
отметить?

Эмоциональный интеллект + 
воспитание



Эмоциональный интеллект +
креативное мышление

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/kreativnoe-myshlenie/

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/kreativnoe-myshlenie/


Разыгрывание диалогов

Отработка интонационного 
оформления предложения



Ролевые игры





ТЕАТРАЛЬНАЯ ПЕДАГОГИКА
метод воспитания, использование сценического 
искусства как одно из средств эстетического,
нравственного развития и художественного 
образования школьников.

Словарь по образованию и педагогике

Основные формы театральной педагогики в школе

• Школьный театр
• Точечное применение методов театральной педагогики на разных уроках 

общеобразовательного цикла в начальном, среднем и старшем звене
…



ЭТЮДНЫЙ МЕТОД – это творческое исследование, изучение умом и телом
какого-либо жизненного действия, человеческого поступка или события в
предлагаемых обстоятельствах спектакля.

Виды этюдов:
Одиночный 

этюд

Парный 

этюд

Этюд типа
«цирк»

Групповой 
этюд

Этюд на 
сценическую

речь и др.

• Метод физических действий
• Метод исторических параллелей
• Метод действенного анализа
• Метод ролевого действия
• Этюдный метод

Методы в 
театральной 
педагогике



Этюды – в разделе Revision

Sketch /sketʃ/

THEATRE a short funny scene that
is performed within a longer show

https://www.macmillandictionary.com/dictionary/british/sketch_1?q=sketches

6–9 классы

https://www.macmillandictionary.com/dictionary/british/sketch_1?q=sketches


Работа в группах



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Работа с лексикой Ролевые игры

Разыгрывание диалогов

Работа с комиксами
Работа с текстами

Работа в группах









СПАСИБО 

ЗА ВНИМАНИЕ!


