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ПРОФМИНИМУМ –
единая модель профориентации

Уровни:
Базовый (40 академических часов в год)

Основной (60 академических часов в год)

Продвинутый (80 академических часов в год)

Направления:
Урочная деятельность

Внеурочная деятельность («Россия – мои горизонты»)

Взаимодействие с родителями

Практико-ориентированный модуль

Профессиональное обучение

Профильные предпрофессиональные классы



Формы профориентационной
работы учителя

• Профориентационный урок

(базовый уровень – не менее 4 уроков, основной
– не менее 9, продвинутый – не менее 11)

• Проектная деятельность обучающихся

• Профессиональные пробы

• Внеурочные мероприятия (диспуты, встречи с
родителями, выставки и т.д.)



Профессиональные пробы

Уровни:

- моделирующий, когда профессиональная проба
предлагается участнику через модель деятельности.
Модель может быть виртуальной (компьютерной),
работой на тренажере, игровой (деловая игра и т.п.),
реализованной через решение реальной
профессиональной задачи (кейса);

- практический, который предполагает реальную
деятельность в профессиональном направлении.



Профессиональные пробы

Алгоритм реализации:

- выбор целевой аудитории;

- планирование совместно с учителем-
куратором;

- проведение урока\уроков;

- рефлексия.



✓ All my ambitious were fulfilled so at the end of the day I felt like I’d
done a great job.

✓ After the lessons I felt happy because the children were really
respectful and friendly.

✓ I was able to do what I had planned. The lessons went even better
than I could have thought.

✓ I am glad that such events are becoming a part of our school life
and students have an opportunity to try themselves in the
fascinating profession of a teacher.

Профессиональные пробы



Образовательный шеринг



Элективные курсы 
в 10-11 классах

Техника перевода

Технология профессионального успеха
Содержание:

Реализация собственных жизненных планов через осознанный 
выбор профессии

Гибкие навыки для профессий будущего

Условия труда. Основные тенденции современного рынка труда

Трудоустройство

Экономика. Бизнес и менеджмент

Профессиональные пробы

Решение профессиональных кейсов



Внеклассные мероприятия

30 сентября - Международный 
день переводчика  

Квесты

День защиты 
профориентационных проектов



Адрес:

302001, г. Орел, ул. Панчука, д. 4

Приемная директора:

тел.: +7 (4862) 75-03-38

e-mail: oo_orel_sh23n@orel-region.ru


