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Аннотация: в статье представлен проект проведения «Недели 

психологии» в детском саду, посвящённой развитию эмоционального 

интеллекта. Описаны цели, задачи, формы работы и этапы реализации проекта. 

Ключевые слова: «Неделя психологии»; проект; дошкольники; 

эмоциональный интеллект; интернет-марафон. 

 

Abstract: the article presents a project of holding a «Week of Psychology» in 

kindergarten dedicated to the development of emotional intelligence. The goals, tasks, 

forms of work and stages of the project implementation are described. 

Keywords: «Week of Psychology»; project; preschoolers; emotional 

intelligence; Internet marathon. 

 

Психологизация образовательного процесса на современном этапе 

развития системы образования делает актуальным поиск таких форм и методов 

консультативной, просветительской и пропедевтической работы, которые 

позволяли бы максимально заинтересовать детей, родителей и педагогов                       

в получении и применении психологических знаний.  

Удачной формой интерактивного взаимодействия с участниками 

образовательных отношений в нашей дошкольной образовательной 

организации, отвечающей этому требованию, стало внедрение в практику 

проведения «Недели психологии».  
Значимые характеристики «Недели психологии»: 

 проводится во всей образовательной организации одновременно; 

 неделя подчиняется единой теме (тема может быть любой, отвечающей 

задачам психологической профилактики и психологического 

просвещения — главное, чтобы её можно было рассмотреть                              
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с различных сторон и включить в деятельность всех участников 

образовательного процесса); 

 каждый последующий день связан с предыдущим; 

 мероприятия каждого дня приносят положительные эмоции 

участникам образовательных отношений.  

Важной особенностью работы в подобном формате является  возможность 

использования различных методов и приёмов одновременно, что повышает её 

эффективность. 

В качестве примера ниже представлены материалы проекта проведения 

«Недели психологии» в МБДОУ – детский сад № 65 г. Орла, посвящённого 

проблеме развития эмоционального интеллекта.  

Почему была выбрана данная тема? Развитие эмоционального интеллекта 

в дошкольном возрасте имеет особую важность, поскольку именно в этот 

период эмоции, которые испытывает ребёнок, проходят путь прогрессивного 

развития, приобретая всё более богатое содержание и всё более сложные формы 

проявления под влиянием социальных условий жизни и воспитания. 

Эмоциональная сфера играет важную роль в жизни детей, помогая им полнее               

и глубже воспринимать действительность, реагировать на нее. В старшем 

дошкольном возрасте складываются основные психические новообразования: 

качественное изменение содержания аффектов, возникновение особых форм 

сопереживания, сочувствия другим людям, развитие эмоциональной 

децентрации. Этому способствует появление эмоционального предвосхищения, 

дающее возможность ребёнку не только предвидеть, но и переживать отдельные 

последствия своей деятельности, поступков, прочувствовать их значимость как 

для себя, так и для окружающих [5]. 

Вместе с тем, несмотря на важность развития эмоционального интеллекта 

в дошкольном возрасте, на практике мы сталкиваемся с рядом трудностей, 

среди которых: 

 отсутствие теоретико-методологических представлений                               

и практических навыков развития эмоционального интеллекта                       

в дошкольном возрасте у педагогов дошкольного образования;  

 ориентированность родителей на интеллектуальное развитие детей           

в ущерб эмоциональному; 

 наличие большого количества (по результатам наблюдений) 

эмоционально закрытых родителей (родитель не готов понимать                

и принимать эмоции ребёнка (да и свои собственные);  

 увеличение числа детей с эмоциональной неустойчивостью, 

агрессивностью, тревожностью, трудностями установления 

коммуникативных контактов. 

Таким образом, налицо противоречие между необходимостью развития 

эмоционального интеллекта в дошкольном возрасте с одной стороны                           

и ресурсами и состоянием его развития у дошкольников на актуальный момент 

с другой. 
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Разрешению этого противоречия был посвящен проект «Школа развития 

эмоционального интеллекта», реализованный в формате «Недели психологии».  

Разработчик проекта: педагог-психолог образовательной организации. 

Цель проекта: активизация совместной деятельности всех участников 

образовательных отношений, по созданию условий для развития 

эмоционального интеллекта у дошкольников. 

Задачи проекта: 

Общие задачи:  

 создание положительного эмоционального фона в детском саду; 

 повышение уровня доверия между всеми участниками 

образовательных отношений; 

 стимулирование интереса к психологическим знаниям и работе 

психолога у детей, педагогов, родителей, администрации, 

сотрудников учреждения. 

В работе с детьми: 

 воспитание интереса к окружающим людям, развитие потребности     

в общении; 

 развитие умения различать эмоциональные состояния (собственные 

и других людей), расширение и обогащение представлений об 

эмоциях, чувствах и способах их вербализации; 

 формирование навыков практического владения выразительными 

движениями – мимикой, жестами, пантомимикой; 

 развитие адекватной оценочной деятельности, направленной на 

анализ, как собственного эмоционального состояния и связанного                  

с ним поведения, так и поступков окружающих людей (т. е. 

понимание причин эмоционального состояния); 

 обучение приёмам управления собственными эмоциями. 

В работе с педагогами: 

 формирование представлений о феноменологии эмоционального 

интеллекта;  

 обучение навыкам развития эмоционального интеллекта                        

у дошкольников; 

 оптимизация взаимоотношений в диаде «педагог – ребёнок», 

способствование пониманию педагогами чувств и эмоций, 

переживаемых ребёнком, уважению мнения ребёнка и признания 

его как личности; 

 создание условий, стимулирующих развитие эмоционального 

интеллекта педагогов. 

  В работе с родителями:  

 формирование интереса к проблеме, раскрытие значения и важности 

развития эмоционального интеллекта у детей и взрослых; 

 создание условий для приобретения родителями знаний                             

и практических умений по развитию эмоционального интеллекта                

у детей, а также регуляции собственных эмоциональных состояний; 
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 оптимизация взаимоотношений в диаде «родитель – ребёнок», 

способствование пониманию родителями чувств и эмоций своего 

ребёнка, уважению его мнения и признания его как личности. 

 

Этапы реализации проекта: 

1. Подготовительный (2 недели); 

2. Практический (1 неделя); 

3. Аналитико-рефлексивный (1 неделя). 

В ходе реализации проекта использовались как традиционные, так и не 

традиционные формы работы. Понимая, что не все дети в период проведения 

«Недели психологии» посещают детский сад, и потому есть вероятность, что 

некоторая часть родительского сообщества не просто не включится в активную 

работу, но просто пропустит актуальную тематическую неделю, мы начали 

искать способы решения данной проблемы. Поскольку каждый современный 

родитель хотя бы один раз за день заходит в интернет-пространство, решением 

стало проведение в рамках «Недели психологии» интернет-марафона                            

в групповом чате мессенджера Telegram, с размещением презентаций, 

публикацией видеоматериалов, заданий для родителей по проблемам развития 

эмоционального интеллекта детей.  

Преимущества использования интернет-марафона: 

 охват максимального числа родителей;  

 получение информации всеми членами семьи;  

 отсутствие привязки к определённому времени (информацию можно 

посмотреть в любое удобное время дня и ночи).  

Другие формы работы с участниками образовательных отношений, 

использованные  в рамках проведения «Недели психологии» по теме «Школа 

развития эмоционального интеллекта»: 

 акции, интерактивные игры-задания, проводимые на территории детского 

сада для родителей, детей, педагогов; 

 тестирование, анкетирование родителей; 

 семинар-практикум для педагогов; 

  общесадовское родительское собрание в формате образовательно-

развивающего занятия; 

 письменные консультации для родителей на бумажных носителях 

(буклеты, памятки и др.);  

 выполнение домашних заданий детьми совместно с родителями (при 

наличии согласия от родителей) в рабочей тетради «Все эмоции нужны. 

Все эмоции важны» (автор-составитель пособия – Внукова Е. П.);  

  развивающие занятия с детьми в формате игрового тренинга. 

Выдержки из плана проведения «Недели психологии» с названиями 

мероприятий и описанием решаемых задач представлены в таблице 1. 
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Таблица 1.  План мероприятий «Недели психологии» 

   

Мероприятие Решаемые задачи 

Подготовительный этап (2 недели) 

Разработка сценариев 

мероприятий; оформление 

листовок, буклетов, памяток, 

презентаций, стендовой 

информации и пр.  

Подготовка к проведению «Недели психологии»  

 

Практический этап (1 неделя) 

День 1 

Распространение 

информационной листовки 

«Неделя психологии в детском 

саду» на бумажных носителях и 

в электронном виде (через 

групповые родительские чаты) 

Привлечение внимания  к работе психологической 

службы  ДОУ. 

Информирование родителей о планируемых 

мероприятиях в рамках проведения «Недели 

психологии»  

Запуск акции  

«Открытая анкета «Я сегодня вот 

такая» или “Моё настроение”»  

Осознание  педагогами собственного 

эмоционального состояния  

 

Семинар-практикум  

для педагогов «Эмоциональный 

интеллект и его развитие  

в дошкольном возрасте»  

 

Формирование теоретических представлений  

об эмоциях, феноменологии эмоционального 

интеллекта и актуальности развития последнего  

в дошкольном возрасте. 

Обучение дидактическим играм и упражнениям  

на развитие у детей умения различать и выражать 

различные эмоциональные состояния, понимать  

их причины, управлять эмоциональными 

переживаниями.  

Обучение педагогов эмоциональной саморегуляции 

через дыхательные практики 

Тестирование педагогов  

(опросник эмоционального 

интеллекта Д. В. Люсина) 

Определение уровня развития способностей  

к пониманию своих и чужих эмоций и управлению 

ими 

Родительское собрание 

«Развитие эмоционального 

интеллекта у детей в условиях 

семейного воспитания» 

Формирование представлений о значении 

эмоционального интеллекта для успешной 

социализации ребёнка. Обучение навыкам развития 

эмоционального интеллекта в семье.  

Развитие родительской рефлексии  

Анкетирование родителей  

(«Анкета для оценки 

эмоционального интеллекта (EQ) 

ребёнка» Нгуен Минь Ань 

(Хошимин) 

Помощь родителям в осознании того, на каком 

уровне находится развитие эмоционального 

интеллекта у их ребёнка  

Буклет «Что же могут сделать 

родители, чтобы помочь развить 

у ребёнка эмоциональный 

интеллект?» 

Формирование у родителей  представлений  

о стратегиях взаимодействия с ребёнком  

для оптимизации условий развития эмоционального 

интеллекта   
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Выполнение домашнего задания 

детьми совместно с родителями 

по теме «Радость» в рабочей 

тетради «Все эмоции нужны. Все 

эмоции важны» (автор-

составитель пособия –                  

Внукова Е. П.)  

Оптимизация взаимоотношений в диаде «родитель – 

ребёнок». Способствование пониманию родителями 

чувств и эмоций своего ребёнка. 

Развитие у ребёнка умения различать 

эмоциональные состояния и развитие адекватной 

оценочной деятельности, направленной на анализ 

эмоционального состояния и связанного с ним 

поведения 

Памятка  

«Как создать копилку радости» 

Ознакомление с техникой управления 

эмоциональным состоянием (настрой на волну 

радости), применимой как к родителям, так и  

к детям   

День 2 

Акция  

«Время объятий и добрых слов» 

 

Оптимизация детско-родительских  отношений. 

Формирование у детей уверенности в родительской 

любви. Упражнение родителей и детей в выражении 

чувства любви 

Запуск акции   

«Здравствуй, это я!» 

Осознание детьми собственного эмоционального 

состояния  

Открытая анкета «Я сегодня вот 

такая» или «Моё настроение»  

Осознание педагогами собственного 

эмоционального состояния  

Запуск акции «Письмо дружбы» 

 

Создание условий для установления в организации 

позитивного эмоционального фона, оптимизации 

межличностных отношений  

Создание детьми совместно  

с педагогами групп старшего 

дошкольного возраста коллажей 

радости 

Создание условий для развития умения управлять 

собственными эмоциями 

 

1-ый день интернет-марафона 

для родителей в групповом чате 

мессенджера Telegram на тему 

 «Что такое эмоциональный 

интеллект» 

Формирование интереса к проблеме развития 

эмоционального интеллекта. 

Проведение родителями самодиагностики развития 

эмоционального интеллекта (по желанию)  

Выполнение домашнего задания 

детьми совместно с родителями 

по теме «Грусть» в рабочей 

тетради  «Все эмоции нужны. 

Все эмоции важны» (автор-

составитель пособия –                

Внукова Е. П.) 

Оптимизация взаимоотношений в диаде «родитель – 

ребёнок», способствование пониманию родителями 

чувств и эмоций своего ребёнка. Развитие у ребёнка 

умения различать эмоциональные состояния и 

развитие адекватной оценочной деятельности, 

направленной на анализ эмоционального состояния 

и связанного с ним поведения. 

День 3 

Акция «Добрые предсказания» Создание положительного эмоционального фона 

в детском саду 

Акция «Здравствуй, это я!»  Осознание детьми собственного эмоционального 

состояния 

Открытая анкета «Я сегодня вот 

такая» или «Моё настроение» 

Осознание педагогами собственного 

эмоционального состояния 
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2-ой день интернет-марафона  

для родителей в групповом чате 

мессенджера Telegram на тему 

«Выражение эмоций» 

Знакомство с техниками описания эмоций  

 

Чтение и анализ сказок                         

Е. Ульевой «Сказка                             

про печальную тучку», «Сказка  

о том, как грустил цветочек» [3] 

Формирование у детей способности эмоционально 

откликаться на воображаемые события, 

сопереживать героям сказок 

 

«Правила пользования 

эмоциями. Когда мне грустно» 

[4] 

Создание условий для развития у детей умения 

управлять собственными эмоциями 

Выполнение домашнего задания 

детьми совместно с родителями 

по теме «Злость» в рабочей 

тетради «Все эмоции нужны. Все 

эмоции важны» (автор-

составитель пособия –                

Внукова Е. П.) 

Оптимизация взаимоотношений в диаде «родитель – 

ребёнок», способствование пониманию родителями 

чувств и эмоций своего ребёнка. Развитие у ребёнка 

умения различать эмоциональные состояния. 

Развитие адекватной оценочной деятельности 

(понимание причин  эмоционального состояния) 

День 4 

Акция «Здравствуй, это я!» Осознание детьми собственного эмоционального 

состояния  

Открытая анкета «Я сегодня вот 

такая» или «Моё настроение»  

Осознание педагогами собственного 

эмоционального состояния  

Чтение и анализ сказок                     

Е. Ульевой  «Сказка про 

тигрёнка, который сильно 

рассердился», «Сказка о том, как 

поссорились тучки» [3] 

Формирование способности эмоционально 

откликаться на воображаемые события, 

сопереживать героям сказок 

«Правила пользования 

 эмоциями. Когда я злюсь» [2] 

Создание условий для развития восприятия и 

умения управлять собственными эмоциями 

3-ий день интернет-марафона 

для родителей в групповом чате 

мессенджера Telegram на тему 

«Я хозяин своих эмоций» 

Знакомство с приёмами управления эмоциями 

 

День 5 

Акция «Здравствуй, это я!»  Осознание детьми собственного эмоционального 

состояния  

Подведение итогов открытой 

анкеты «Я сегодня вот такая» 

или «Моё настроение»  

Осознание динамики эмоциональных состояний  

 

Подведение итогов акции 

«Письмо дружбы» 

 

Создание условий для переживания сотрудниками 

положительных эмоций, установления в 

организации позитивного эмоционального фона, 

сплочения коллектива  

Акция «Доска отзывов и 

предложений»  

Изучение мнения родителей и педагогов о 

проведённых мероприятиях 

Игровой тренинг для детей 

старшего дошкольного возраста              

«В поисках хорошего 

настроения» 

Развитие социального и эмоционального интеллекта 

у детей 
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4-ый день интернет-марафона 

для родителей в групповом чате 

мессенджера Telegram на тему 

«Пять шагов эмоционального 

воспитания». 

Знакомство с подходом Дж. Готтман  

к эмоциональному воспитанию.  

Подведение итогов марафона [1] 

Аналитико-рефлексивный этап (1 неделя). 

Сбор и систематизация фото- и 

видеоматериалов, обработка 

результатов тестирования и 

анкетирования, подведение 

итогов выполнения домашних 

заданий, анализ отзывов, 

предложений, оформление 

отчётной документации  

для методического кабинета 

Оценка результативности  реализации проекта.  

Подготовка материалов для обобщения опыта 

 

Список источников 

1. Готтман Дж. Эмоциональный интеллект ребёнка. Практическое 

руководство для родителей / Джон Готтман, Джоан Деклер ; пер. с англ.                    

Г. Федотовой. – М. : Манн, Иванов и Фербер, 2020. 

2. Спилман К. Когда я злюсь. Полезные сказки / К. Спилман. — СПб.: 

Питер, 2021. 

3. Ульева Е. Эмоциональные сказки. Развиваем эмоциональный 

интеллект / Е. Ульева. – Москва : Клевер-Медиа-Групп, 2021.  

4. Шиманская В. Где живут эмоции? Практические задания для 

развития эмоционального интеллекта / Виктория Шуманская. – М. : Манн, 

Иванов и Фербер, 2021. 

5.  Куракина А. О. Модель психолого-педагогического сопровождения 

развития эмоционального интеллекта дошкольников // Фундаментальные 

исследования. – 2013. – № 11–3. – С. 546–550. – URL: https://fundamental-

research.ru/ru/article/view?id=33161 (дата обращения: 07. 08. 2022).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://fundamental-research.ru/ru/article/view?id=33161
https://fundamental-research.ru/ru/article/view?id=33161


12 
 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 
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THE MAIN DIRECTIONS OF PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL 

EDUCATION OF PARENTS ON THE PREVENTION OF 

DEVELOPMENTAL DISORDERS OF PRESCHOOL CHILDREN 

 

Davydochkina Anastasia Alekseevna 
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Аннотация: в статье рассматриваются понятие и особенности 

дошкольного возраста. Исследуется понятие «нарушение развития», его 

основные виды у детей дошкольного возраста. Рассматриваются основные 

направления психолого-педагогического просвещения родителей по 

профилактике нарушений развития детей дошкольного возраста. 

Ключевые слова: дети, дошкольный возраст, дошкольники, психолого-

педагогическое просвещение, нарушение развития, профилактика нарушений 

развития. 

 

Abstract: the scientific article examines the concept and features of preschool 

age. The concept of «developmental disorder», its main types in preschool children is 

investigated. The main directions of psychological and pedagogical education of 

parents on the prevention of developmental disorders of preschool children are 

considered. 

Keywords: children, preschool age, preschoolers, psychological and 

pedagogical education, developmental disorders, prevention of developmental 

disorders. 

 

Дошкольное детство является важным периодом в психическом                           

и личностном развитии ребёнка. Под этим возрастом понимается период                         

в жизни человека, который начинается с момента рождения и заканчивается 

примерно в семь лет. В этом возрасте дети проходят через различные этапы, 

включая физическое, эмоциональное, социальное и когнитивное развитие. 

Дошкольный возраст подразделяется на следующие периоды, которые 

отражены в таблице 1. 

 
 

mailto:orel_ds86n@orel-region.ru
mailto:orel_ds86n@orel-region.ru
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Таблица 1. Периодизация дошкольного возраста 

 
Наименование 

периода 

Характеристика периода 

Младший 

дошкольный 

возраст 

Период от 3 до 4 лет. В это время дети развиваются очень быстро и 

активно. Они учатся ходить, говорить, общаться с другими людьми и 

играть. 

Средний 

дошкольный 

возраст 

Период от 4 до 5 лет, когда ребёнок продолжает активно развиваться и 

узнавать новое. В это время дети начинают осознавать себя как 

личности, проявлять индивидуальность и  свои интересы. 

Старший 

дошкольный 

возраст 

Период развития ребёнка от 5 до 7 лет, когда он начинает осознавать 

себя как личность и проявлять интерес к окружающему миру. В это 

время дети активно развиваются физически и умственно, учатся 

общаться со сверстниками и взрослыми, а также осваивают новые 

навыки и умения. 

 

Педагог С. А. Козлова утверждает, что «в качестве ведущей деятельности 

в дошкольном возрасте выделяется сюжетно-ролевая игра — деятельность 

моделирующего типа, направленная на ориентацию ребёнка в социальных 

отношениях, системе смыслов, мотивов человеческой деятельности 

посредством принятия роли» [4, с. 75]. 

В дошкольном возрасте активно развивается познавательная сфера, 

которая включает в себя: ощущение; восприятие; воображение; внимание; 

память; мышление; речь. Это комплекс психических процессов, связанных                    

с восприятием, познанием и усвоением нового опыта. 

У детей дошкольного возраста могут возникать различные нарушения 

развития. Н. А. Виноградова отмечает в своей работе, что «нарушение развития 

представляют собой различные отклонения в психическом или соматическом 

развитии, возникающие в младенческом или детском возрасте, которые 

характеризуется задержкой биологически необходимых высших психических 

функций» [2, с. 90]. 

Причины нарушений развития у детей дошкольного возраста: 

– физические и психические травмы матери, её инфекционные и вирусные 

заболевания во время беременности; 

– отравление детского организма ядовитыми веществами, 

лекарственными, наркотическими препаратами, алкоголем; 

– ранние стрессовые ситуации; 

– различные травмы; 

– заболевания органов зрения, слуха, носоглотки; 

– неблагоприятные социальные условия; 

– недостаточное питание и другие причины. 

Отсутствие ранней реабилитации и специального вмешательства для 

детей с нарушениями развития также может усугубить проблемы ребёнка                      

и затруднить его адаптацию в обществе. 
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Нарушения развития могут быть временными или длительными и могут 

оказывать существенное влияние на последующее развитие ребёнка 

дошкольного возраста [1, с. 112]. 

Все нарушения развития у детей дошкольного возраста можно поделить 

на подгруппы, которые изображены с помощью рисунка 1. 

 

 
Рисунок 1. Нарушения развития у детей дошкольного возраста  

 

Всеобъемлющие нарушения развития — это группа различных 

диагностических состояний, которые характеризуются серьезными                                

и длительными нарушениями развития ребёнка в нескольких областях, таких 

как коммуникация, социальное взаимодействие, поведение и умственные 

способности (аутизм, расстройство речи и другие). 

Специфические нарушения развития — это группа различных 

диагностических состояний, которые характеризуются ограниченными или 

задержанными навыками и способностями в определённых областях развития, 

несмотря на то, что другие аспекты развития могут быть нормальными или даже 

выше среднего уровня. Эти нарушения могут влиять на разнообразные аспекты 

функционирования ребёнка, такие, как речь, чтение, письмо, координация 

движений, социальное взаимодействие или умственные способности. 

Ключевое значение в предотвращении нарушений развития у детей 

дошкольного возраста играет общая система мер профилактики, направленная 

на предотвращение возникновения, раннее выявление и успешную коррекцию 

возможных нарушений в физическом, психологическом, когнитивном                          

и социальном развитии детей. 

Профилактика нарушений развития осуществляется с целью обеспечения 

детям дошкольного возраста оптимальных условий для полноценного                          

и гармоничного развития, а также предотвращения возможных проблем                      

и трудностей, которые могут возникнуть в процессе их роста и формирования. 

И. П. Ларина утверждает, что «важность диагностики и коррекции 

выявленных на ранней стадии нарушений обусловлена выбором форм и средств 

учебно-воспитательной работы с ребёнком. Чем раньше будут диагностированы 

возможные нарушения, тем эффективнее будут созданы психолого-

педагогические условия в образовательной среде» [5, с. 156]. 

Во время просвещения родителей по вопросам профилактики нарушений 

развития детей дошкольного возраста происходит формирование и развитие 

психолого-педагогической компетентности, которая содержит в себе основные 

компетенции и знания, дающие право оценить родителям характер развития 
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своих детей-дошкольников, выявить возможные нарушения и своевременно 

начать коррекцию. 

Психолого-педагогическое просвещение родителей направлено на 

повышение их психологической грамотности и компетентности в вопросах 

воспитания и развития детей. Оно призвано помочь родителям лучше понимать 

своих детей, их потребности и особенности развития, а также научить их 

правильно реагировать на различные ситуации, связанные с воспитанием детей. 

Психолого-педагогическое просвещение родителей по вопросам 

профилактики нарушений развития детей дошкольного возраста включает                       

в себя следующие направления, которые представлены на рисунке 2. 

 

 
 

Рисунок 2.  Перечень направлений психолого-педагогического просвещения родителей  

по вопросам профилактики нарушений развития детей дошкольного возраста 

 

Создание условий, позволяющих родителям участвовать                                         

в образовательном процессе, является одним из важных направлений 

психолого-педагогического просвещения родителей по вопросам профилактики 

нарушений развития детей дошкольного возраста. Под этими условиями 

понимаются предоставление информации, регулярные родительские собрания      

и тому подобное. 

Организация всесторонней поддержки родителей в развитии и воспитании 

детей является одним из ключевых направлений психолого-педагогического 

просвещения, направленного на профилактику нарушений развития детей. 

Прежде всего родителям необходимо понимать, что развитие ребёнка — 

это непрерывный процесс, который требует постоянного внимания и заботы. 
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Родители должны быть готовы к тому, что дети могут сталкиваться                                

с различными трудностями и проблемами, которые могут повлиять на их 

развитие. 

Включение семьи в целостную образовательную деятельность 

подразумевает активное и плодотворное сотрудничество родителей                               

и педагогических коллективов дошкольных учреждений. Это означает, что 

семья становится активным участником образовательного процесса и совместно 

с педагогами работает над развитием и обучением ребёнка. 

Объяснение родителям роли игры в развитии детей и рекомендации по 

выбору игрушек и активностей способствуют развитию различных навыков. 

Игра – ключевой вид деятельности для каждого ребёнка. Для преодоления 

различных нарушений развития следует использовать комплекс дидактических, 

сюжетно-ролевых игр, подвижных игр — как в стенах дошкольных 

образовательных учреждениях, так и на дому. 

Российский исследователь Е. А. Клеймёнова отмечает в научной статье, 

что «Психолого-педагогическое просвещение в ДОУ является одной из форм 

психопрофилактической работы педагога-психолога, направленное на 

повышение уровня психологических и педагогических знаний родителей, 

оптимизацию детско-родительских отношений и помощи в построении 

правильного взаимодействия родителей и воспитателей» [3, с. 117]. 

Таким образом, можно сделать вывод, что психолого-педагогическое 

просвещение родителей должно быть комплексным и включать в себя все 

вышеперечисленные направления. Родители детей дошкольного возраста 

должны быть готовы к тому, что им придётся работать вместе с педагогами и 

психологами, чтобы помочь своим детям развиваться и быть успешными в 

жизни. 
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Аннотация: взаимоотношения со сверстниками в старшем дошкольном 

возрасте могут быть сопряжены с межличностными конфликтами, которые 

часто проявляются в виде несогласий и споров. Данная статья обобщает 

ключевые особенности этого возраста, а также рассматривает теоретические 

аспекты конфликтов, которые возникают в детских группах. В статье 

описываются возможные причины этих конфликтов, рассматривается тренинг 

как эффективный инструмент для предотвращения подобных ситуаций. 

Ключевые слова: старший дошкольный возраст; конфликт; причины 

конфликтных ситуаций; тренинг; этюды как элемент тренинга. 

 

Abstract: relationships with peers in the older preschool age can be associated 

with interpersonal conflicts, which often manifest themselves in the form of 

disagreements and disputes. This article summarizes the key features of this age, and 

also examines the theoretical aspects of conflicts that arise in children's groups. The 

article describes the possible causes of these conflicts and considers training as an 

effective tool to prevent such situations. 

Keywords: early preschool age; conflict; causes of conflict situations; training; 

etudes as an element of training. 

 

Природа конфликтного поведения и его проявления представляет 

большой интерес для педагогов и психологов различных школ и направлений, 

что подтверждают как отечественные (Эльконин Д. Б., Журавлев А. Л.,           

Захарова А. И., Андреева Г. М., Выготский Л. С. и др.), так и зарубежные 

учёные (Кон М., Фрейд З., Адлер А., Хорни К., Фром Э. и др.). 

mailto:super.july-jukova-2014@ya.ru
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Многие возрастные этапы развития часто подвергаются разногласиям 

среди сверстников. Несмотря на вышесказанное, старший дошкольный возраст 

представляет собой особо подходящий период развития для психолого-

педагогического анализа феноменологии конфликта, несмотря на то, что 

конфликтные ситуации могут возникать в любом возрасте. В старшем 

дошкольном возрасте, который определяется возрастными границами от 5 до              

7 лет [3], есть отличительная особенность: в нём наблюдается наиболее высокая 

интенсивность в воспитании, так как это время становления процессов 

социализации индивида. Развиваются сложные взаимоотношения среди 

сверстников, а также между ребёнком и взрослым, которые могут оказать 

значительное влияние на будущее развитие личности ребёнка. В этом возрасте 

появляются специфические черты в общении ребёнка в группе сверстников, 

которые требуют особого внимания со стороны педагогов и родителей. 

Педагогам-психологам и близкому окружению ребёнка, организующим 

работу с детьми старшего дошкольного возраста, важно понимать все 

развивающиеся особенности взаимоотношений между детьми в группе 

сверстников и возможные трудности, которые могут возникнуть. Для детей              

в возрасте 5–7 лет крайне важно чувствовать себя принятой личностью в 

группе, получать одобрение и восхищение от сверстников и взрослых. Эти 

компоненты играют ключевую роль в дальнейшем формировании личности 

ребёнка. Дети стремятся выявить свои роли и доказать свою способность 

адаптироваться к разным ситуациям, которые могут быть как успехами, так             

и неудачами. Они радуются успехам, но начинают нервничать, ревновать                       

и расстраиваться в случае неудач. Эти аспекты взаимоотношений детей могут 

порождать конфликты между ними. 

Понятие конфликта в литературных источниках определяется как 

столкновение несовместимых тенденций в сознании индивида,                                     

в межличностных взаимодействиях или в отношениях людей и групп людей, 

которые часто сопровождаются острыми эмоциональными переживаниями                

[1, с. 32]. 

Существуют два вида конфликтов — внешние и внутренние. 

Взаимоотношения между детьми могут привести к внешним конфликтам, 

которые обычно не зависят от глубинных отношений между индивидуумами. 

Такие конфликты проявляются временно и ситуативно и могут быть разрешены 

детьми самостоятельно, без вмешательства взрослых. Внутренние конфликты 

более сложные, часто скрытые, и требуют вмешательства третьих лиц для их 

разрешения. Они вызваны противоречиями между просьбами детей и их 

возможностями в совместной деятельности. 

Согласно исследователям Я. Л. Коломинскому и Б. П. Жизневскому, 

существует несколько основных причин конфликтов, связанных с игрой: 

1. «Нарушение игровой атмосферы» — разногласия, возникающие                        

в результате вмешательства детей в игровой процесс и нарушения 

игровой атмосферы. 
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2. «Выбор темы игры» — проблемы, связанные с выбором игры и её 

тематикой. 

3. «Выбор участников игры» — разногласия детей по поводу того, кто 

будет играть в определённую игру. 

4. «Распределение ролей» — конфликты, связанные с выбором более 

привлекательной роли и распределением неинтересных ролей. 

5. «Игрушки» — разногласия по поводу того, кому принадлежат 

различные игрушки. 

6. «Сюжет игры» — дети не могут договориться о том, какие сюжеты                   

и игровые ситуации будут включены в игру. 

7. «Правила игры» — конфликты могут возникать, если кто-то из 

участников игры не соблюдает правил игры. 

 

Важно научить детей старшего дошкольного возраста умению правильно 

разрешать внутренние и внешние конфликты. Они должны уметь 

самостоятельно без помощи взрослых  выходить из разногласий и прекращать 

возникшие ситуации. Ключевым навыком в разрешении конфликтных ситуаций 

является умение определять свои чувства и прислушиваться к мнению других 

людей, а также умение взаимодействовать с ними. Поэтому взрослые должны 

помочь детям научиться выражать свои желания и объяснять, что они хотят,              

а также научить их решать конфликты. 

Изучение методической литературы по психологии и педагогике 

показало, что эффективными методами для разрешения конфликтов у детей 

старшего дошкольного возраста являются тренинговые формы работы. 

Тренинг во многих источниках определяется как форма активного 

обучения, в основу которой входит выполнение комплекса упражнений, 

направленных на развитие умений, а также на развитие социальных установок. 

С дошкольниками в старшем возрастном этапе развития педагог-психолог 

часто использует этюды как элемент тренинговой формы работы. Этюды это 

различного рода игры и упражнения, которые направлены на развитие 

эмоционально-волевой сферы, а также познавательных процессов. Дети с 

удовольствием включаются в разыгрывание различных игровых ситуаций, 

перевоплощаются в роли, таким образом перенимая и постепенно начиная 

применять в жизни различные правила поведения, общения. Этюды 

благоприятно влияют на развитие ребёнка, так как при подготовке                                 

к проведению этюдов используется разнообразный инструментарий. Например, 

этюд можно проиграть с применением пальчиковых игр или кукол. Также 

существуют этюды можно выстроить с применением проигрывания 

проблемных ситуаций, которые могут возникнуть в дошкольном возрасте. 

Подобного рода деятельность можно проводить  с детьми не только в стенах 

учреждения, но и дома. С родителями проигрывание этюдов способствует 

большему улучшению эмоционально-волевой сферы и позволяет улучшить 

связь в детско-родительских отношениях.  
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Часто в работе педагог-психолог использует метод ролевого 

проигрывания конфликтных ситуаций с их позитивным решением. Целью 

данного метода служит актуализация знаний дошкольников о различном 

поведении в конфликтных ситуациях, а также проигрывание всевозможных 

вариантов негативного разрешения конфликтов. Например, группа детей 

разделяется на пары. Затем педагог предлагает детям в парах несколько 

конфликтных ситуаций, которые они должны проиграть в парах. Получившиеся 

сценки обсуждаются в кругу детей. В качестве конфликтных ситуаций можно 

предложить, например, следующие: 1. Две девочки играли, одной девочке очень 

понравилась кукла, она попросила её взять поиграть домой и обещала вернуть, 

но дома она её сломала — возникает конфликтная ситуация 2. Вы решили 

поиграть в игру «Магазин», но не можете решить, кто будет продавцом, а кто 

покупателем. Назревает конфликт. 

При обсуждении ролевых игр следует обращать внимание на то, что 

целесообразность использования разных стилей поведения в зависимости от 

типа конфликтной ситуации может меняться. В частности, поведение 

участников конфликта может зависеть от степени их близости, обоснованности 

предъявляемых друг к другу требований, взаимной зависимости конфликтных 

сторон. 

Также в группах имеется возможность организовывать места примирения. 

Продумать наполняемость этого места можно на своё усмотрение: кому-то 

достаточно «коврика примирения», где дети при возникновении конфликта 

могут сесть и совместно с педагогом обсудить ситуацию и способы 

примирения, кто-то изготавливает игрушки, к примеру, «солнышко 

примирений», с которым работа строится по такому же принципу. Детям 

предлагается, глядя на «солнышко» и держась вместе за его «лучики» 

успокоиться, применив дыхательные упражнения, а затем обсудить конфликт                      

и помириться.  

Мы верим, что старшие дошкольники могут научиться эффективно 

решать конфликтные ситуации с помощью тренинга. Поскольку причины 

конфликтов могут быть различными, разработка каждого методического 

комплекса тренинга требует чёткой структурированности и учёта 

специфических особенностей работы в форме тренинга. При разработке 

каждого тренинга необходимо учитывать следующие аспекты: 

1. Соблюдение принципов групповой работы, так как они позволяют 

создать благоприятную атмосферу для обучения и развития. 

2. Фокусирование на оказании психолого-педагогической помощи членам 

группы в саморазвитии. При этом помощь должна быть не только от ведущего, 

но и от других участников. 

3. Определение оптимального количества участников для обеспечения 

эффективного обучения и обмена опытом. 

4. Установление определённой пространственной организации для работы 

в группах, которая предоставляет комфортные условия участникам тренинга. 

Каждое занятие тренинга включает в себя следующие этапы: 
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1. Приветствие, которое помогает установить дружеский контакт                            

в тренинговой группе и создать положительную атмосферу для продуктивной 

работы. 

2. Введение в тему занятия, которое включает обсуждение выбранной 

проблематики с целью настроить участников на конструктивную групповую 

деятельность. 

3. Освоение основного содержания занятия с помощью упражнений и игр, 

таких как ассоциации, рисование, психогимнастика, ролевые игры и т. д. 

4. Рефлексия, в ходе которой участники тренинга анализируют занятие               

и делятся своими эмоциональными и смысловыми впечатлениями. Они 

оценивают, что было хорошо, а что было плохо, и определяют, какие важные 

для них уроки они вынесли из занятия. 

5. Прощание, которое является ритуалом завершения занятия и помогает 

закрепить чувство единства участников группы. 

Таким образом, основная задача педагога-психолога в работе                                

с дошкольниками заключается непосредственно в том, чтобы научить детей 

самостоятельно находить пути разрешения конфликтов и объяснять им, что 

связано с этими ситуациями. Предотвращение конфликтного поведения среди 

детей старшего дошкольного возраста во время игровой деятельности будет 

успешным, если при разработке мероприятий педагогами совместно                               

с педагогом-психологом учитываются психолого-педагогические особенности 

личности в дошкольном возрасте, факторы, влияющие на возникновение                      

и развитие конфликтов; а также применяются наиболее эффективные методы                

и приёмы разрешения конфликтных ситуаций. 
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Аннотация: патриотическое воспитание дошкольника начинается                       

с постижения им чувства защищенности своим домом. Детский сад для ребёнка 

пятого года жизни может стать привлекательным местом. Здесь ребёнок 

социализируется, усваивая ценность защиты своего дома и своей страны от 

врагов. 

Ключевые слова: дом, семья, безопасность, детский сад, патриотическое 

воспитание, дошкольники, области развития ребёнка. 

 

Abstract: patriotic education of a preschooler begins with the comprehension 

of a sense of security by their home. Kindergarten for a child of the fifth year of life 

can be an attractive place. Here the child is socialized, learning the value of protecting 

his home and his country from enemies. 

Keywords: home, family, security, kindergarten, patriotic education, 

preschoolers, areas of child development. 

 

«С чего начинается Родина?» — задаётся вопросом Марк Бернес  

в известной песне [2]. У нас свой ответ: для дошкольника она начинается с его 

родного дома, в силу его маленького опыта, ограниченного возрастом. 

Родина начинается «с той песни, что пела нам мать», — утверждает автор 

песни В. Баснер [8]. В этом мы согласны с поэтом. Первым домом для ребёнка 

является утроба его матери. С момента зачатия он живёт в одном с ней ритме, 

разделяет её состояние, он подключён к её дыханию и питанию, слышит и 

узнает её голос. Рождаясь, он делит с ней её кров и пока он остаётся 

несамостоятельным, просится на ручки. Недаром возраст до трёх лет                            

Л. Петрановская называет возрастом донашивания [6, с. 30]. 

Освоение ребёнком мира начинается с колыбели и того, что он видит, 

осязает и чувствует на руках ухаживающего за ним человека. Первые открытия 

mailto:orel_ds42n@orel-region.ru


23 
 

дома происходят в процессе ощупывания, осязания окружающих его предметов, 

когда он приближается к ним сначала на руках у взрослого, а потом при 

самостоятельном ползании и ходьбе. Освоение мира идёт параллельно                           

с освоением движений собственного тела, рук, ног. Малыш всё тянет в рот                    

и облизывает, хватает и притягивает, не отпускает и бросает, и т. п. Взрослые, 

беспокоясь о его безопасности, стремятся держать под контролем ситуацию 

дома и на прогулке, чтобы ребёнок не поранился, не подавился, следят за 

гигиеной его тела, чистотой и порядком жилища. 

К четырём-пяти годам у ребёнка накапливается уже достаточно 

разнообразный опыт впечатлений об окружающем мире, опасном и не опасном 

вокруг себя и опыт общения с близкими и незнакомыми, взрослыми и детьми.    

В полную силу даёт знать о себе потребность ребёнка в контактах с другими 

детьми, в которых можно быть не только на равных, но и командовать [12]. 

Детский сад для ребёнка этого возраста становится привлекательным местом, 

где можно удовлетворить такую потребность, и он может стать вторым 

любимым домом, а воспитатель сада — другой мамой. Сотрудники сада делают 

всё от них зависящее, чтобы так и было. Мы убедились, что лёгкость адаптации 

к посещению детского сада зависит от конкретного опыта ребёнка и окружения: 

посещал ли он дом бабушки, соседей, друзей семьи; проявляли ли там к нему 

внимание и заботу, когда он разлучался с членами семьи; насколько он 

самостоятелен в познании мира и общении. 

Свои первые представления о доме малыш не может выразить словами, 

но, безусловно, они у него есть. «Пойдём домой», — говорит мама ребёнку                   

в коляске, возвращаясь с прогулки. Он слышит, как в семье спрашивают  

у уходящего на работу отца: «Когда ты будешь дома?» Приглашая  

на совместный ужин, спрашивают: «У нас все дома? Все собрались?» 

В первых книжках со сказками о животных всегда на картинках 

представлен образ жилища, где члены семьи спят, отдыхают, принимают пищу, 

куда могут пригласить в гости друзей и добрых знакомых. Например, «у лисы 

была избушка ледяная, а у зайца лубяная». В сказке «Три поросёнка» самый 

надёжный дом был каменный. Жилище приходится защищать от врагов, а для 

этого надо быть смышлёным и храбрым, как, например, петух в «Зайкиной 

избушке». Дом делают уязвимым непрочные соломенные стены, открытые окна 

и двери и даже труба («Три поросёнка»). Обсуждение с детьми этого 

содержания позволяет формировать у них представления и о видах жилья                   

(у животных: берлога, дупло, нора; у человека: дом, дача, терем, шалаш, 

дворец), и о его устройстве (стены, пол, крыша, дверь, окна, крыльцо, труба, 

подпол), и о его убранстве (мебель, посуда, плита, водопровод, ванная, туалет), 

и о собственности (чье это жилье, кому принадлежит, где находится),                          

и о соседях (кто живёт рядом) [7]. В детском саду на речевых занятиях                          

и в рамках познавательного развития эти представления уточняются                                 

и закрепляются. 

Таким образом кругозор ребёнка расширяется: «Моя мама и мой отец, 

мой дом и бабушкин дом, мои соседи и мой детский сад, друзья и незнакомые 
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люди, земля и улица, по которой я хожу, и земля, где я ни был», – как они 

выглядят на фотографии, картине, по телевизору, с колеса обозрения, из окна 

поезда или самолета, на карте или глобусе. 

К пяти годам ребёнок, посещающий детский сад, знакомится  

со сказками разных народов, в которых даётся художественное описание 

жилища животных и людей. Это сказки: «Зайкина избушка», «Курочка Ряба», 

«Репка», «Лисичка со скалочкой», «Кот, петух, лиса», «Три поросёнка», 

«Пузырь, соломинка и лапоть», «Три медведя», «Маша и Медведь», «Теремок», 

«Крылатый, мохнатый да маленький», «Гуси-лебеди», «Зимовье зверей», 

«Красная шапочка», «Пряничный домик». 

Закрепляются представления о жилище у детей и на занятиях лепкой, 

конструированием, рисованием. В младшем возрасте дети рисуют, делают 

аппликацию, конструируют из строительного материала собачью будку, 

скворечник, дом. Конструируют также дорожки, заборы, ворота, мебель.  

По мере взросления делают это же из конструктора «Лего» [7]. 

В своей работе большое внимание мы уделяем вопросу обеспечения 

безопасности в доме (как помогает дом спастись от чужих злых людей), как 

себя вести, когда изредка все-таки остаешься дома один. С раннего детства 

малыш знает фольклорную песенку-стишок «Кошкин дом» и картинку к нему               

с изображением пожара: «Бежит курочка с ведром заливать кошкин дом». Всем 

детям понятно чувство тревоги и даже страха того малыша, который потерялся 

или не смог попасть в свою квартиру (не открывают дверь на звонок, потерялся 

ключ) или когда раздаётся сигнал тревоги об эвакуации в детском саду. 

Обсуждая умные и добрые сказки Елены Ульевой, дети убеждаются, что надо 

быть осторожными, когда в их руках оказываются опасные предметы 

(ножницы, нож, иголка), что только под контролем взрослого можно включать/ 

выключать технику, открывать дверь и т. п. Взрослым важно осознавать, что 

запрет может порождать у ребёнка желание его нарушить; в игровой форме                  

в саду проигрываются оперативные приёмы выхода из возможных опасных 

ситуаций [1, 10, 11]. Знакомство ребёнка с естественными последствиями 

нарушенных запретов и доверительный стиль отношений снижает их 

привлекательность. 

На физкультурных занятиях и на прогулке, с помощью подвижных игр 

образ дома как укромного места, места защиты от врагов и места силы 

закрепляется. Например, с 1 младшей группой играем в игры «По ровненькой 

дорожке» и «Гуси-гуси»:  

 

1. По ровненькой дорожке 

шагают наши ножки – 

топ-топ, топ-топ, 

по камешкам, по камешкам – 

в яму – бух! 

Вылезли из ямы, 

отряхнули ножки 

и пошли дальше… 

Вот наш дом! 

Мы в нём живём!» 
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2.  «Гуси-гуси» — народная игра (хозяйка зовёт гусей домой, чтобы 

волк не поймал гусят). 

В группах среднего и старшего дошкольного возраста с детьми 

проводится большое количество игр разной степени подвижности с одной и той 

же логикой – найти защиту от врага в своем домике: игроки в роли мышей, 

зайцев, птиц, пчёл, жуков прячутся от непогоды и охотников на них (кота, 

волка, медведя, лисы и т. п.) в домиках, которые имитируются обручем, чертой, 

«крышей над головой» в виде поднятых рук, сложенных над головой 

треугольником [3, 8]. 

В таких играх ребёнок усваивает первую важную заповедь: мой дом — 

моя крепость, она неприкосновенна, в ней я неуязвим. На наш взгляд, с её 

усвоения и начинается патриотическое воспитание. Выделим её глубокий 

жизнеутверждающий смысл, который инстинктивно понимают не только люди 

самых разных культур, но и животные.  

Но для человека эта истина не бесспорна: в доме должен быть порядок                

в расположении вещей и в отношениях членов семьи, чётко обозначены 

границы дозволенного. С этой стороной жизни в обществе малыш знакомится 

уже в первые дни посещения детского сада, когда воспитатель знакомит его                   

с правилами поведения: это наш дом, где все игрушки любят быть на своих 

местах — у них свой домик: кубики в ящиках и на нижней полке, машинки                    

в гараже, куклы в кукольном уголке, книги на полке, настольные игры в шкафу 

и т. п. А затем в рамках сюжетно-ролевых и театрализованных игр детей учат 

дружить, уступать друг другу, прислушиваться к мнению товарища. 

Для поддержания базового чувства безопасности у ребёнка важно 

каждодневно и даже ежечасно подтверждать (обнимать), что он любим, что он 

хороший, что он нужен в своей семье, в своём доме (у него есть своё место, 

свои дела и то, за что он отвечает), в своём обществе (его признают, с ним 

считаются и советуются в группе детского сада). В этом отношении необходимо 

стремиться искать общий язык с родителями воспитанника, ведь у каждого 

ребёнка (и любого человека) своя картина мира и так важно, чтобы жизненные 

ценности  были едины (в семье, в саду, государстве).  

Домашнее поведение человека и тем более маленького человека, 

отличается от его поведения в общественных местах. Дома оно более 

раскрепощённое, зависит от семейных традиций и правил, соблюдение которых 

ребёнок наблюдает у членов семьи [12]. У неподготовленного к длительному 

времяпрепровождению в детском саду малыша может случиться большой 

стресс от «нельзя!», сказанного воспитателем строгим тоном, если у себя дома 

он привык жить в режиме вседозволенности. 

 Вот с какими правилами поведения мы знакомим ребёнка пятого года 

жизни в средней группе детского сада. 

Основные правила-заповеди поведения детей в детском саду 

 Мы приходим в детский сад, чтобы учиться дружить. 

 Если тебе что-то не нравится, скажи об этом, а не дерись. Не 

отнимай игрушку, не обижай другого ребёнка. 
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 Если хочешь игрушку, а она у другого ребёнка, попроси, скажи 

волшебное слово «пожалуйста»! 

 Умей уступить другому, ведь другой ребёнок тоже хочет играть. 

 Игрушки в детском саду для всех детей, нужно делиться ими, все 

хотят играть. Учись договариваться. 

 Если тебя обижают, защити себя! Не позволяй себя обижать!                 

(Но не путём сдачи, не кулаками!) Если не получается, проси 

помощи у воспитателя. 

Важно! Если научимся договариваться и уступать друг другу, то 

будем жить в своём доме мирно. Никто не будет обижаться                       

и плакать. 

 Если видишь, что кто-то в группе нарушает правила мирного 

общежития, скажи об этом воспитателю. Мы обсудим вместе эту 

трудную ситуацию и найдём выход из положения.  

Родителям даются советы, как закрепить и расширить представления 

малышей о важности поддержания порядка в доме. Для этого подходят 

мультфильм «Сказка про дом, который любил чистоту», сказки                                

К. Чуковского «Федорино горе», «Мойдодыр» [9, 13]. В свою очередь мамы 

делятся с нами своим опытом воспитания у ребёнка трудолюбия и гуманных 

чувств в семье, рассказывают об  участии семьи в акции «Бессмертный полк»,                 

в праздновании Дня Победы и Дня города, приносят фотографии из семейного 

архива, на них их деды и бабушки — освободители нашей страны  

от фашистского ига.  

В пять лет у детей, регулярно посещающих детский сад, складывается 

довольно выразительная система взаимоотношений со сверстниками. В этом мы 

убедились с помощью бесед с детьми в процессе раскрашивания ими рисунков 

домиков разной степени сложности (которые они выбирали сами,  

в которых они хотели бы жить и куда пригласили бы своих друзей) (рис. 1),  

и в последующем проведённой с ними социометрической методики «Два 

домика», вариант Т. Д. Марцинковской (рис. 2) [4]. 

 

 
Рисунок 1. Домики для раскрашивания 
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Рисунок 2. «Два домика», вариант Т. Д. Марцинковской 

 

«Популярные» дети с готовностью приглашают «в свой красивый 

красный дом» одногруппников и сами оказываются приглашенными в гости. 

«Принятые» чаще предпочитают, чтобы в их домиках жили только члены 

семьи. Самые распространенные ответы: в чёрном домике «дети не живут», 

«там могут жить инопланетяне», «там живут дети, которые дерутся, не из нашей 

группы». 

«Популярные» выбирают для раскрашивания домики более сложные                    

(в них окна с наличниками и крыши с нестандартными окошками), они их 

раскрашивают с большим вниманием к деталям, используя большое 

разнообразие цветов. Они раскрашивают забор всеми цветами радуги, 

дорисовывают деревья, цветы и птиц на небе. Их рисунки сверстники 

рассматривают с большим удивлением: «А что, так тоже можно было?!» 

«Принятые» выбирают самый простой домик (стена с окошком и дверью, 

крыша с трубой), используя стандартные коричневый, чёрный и жёлтый цвета. 

Наш опыт свидетельствует, что среди детей из неблагополучных семей 

встречаются дети, готовые поместить в «чёрный неустойчивый домик» своих 

родителей и даже котика. «Маленький человек беззащитен перед внедрением 

отрицательных программ, особенно если они исходят от родителей или близких 

людей», — утверждает психолог Н. И. Шерстенников [14, с. 1].  

Но проблема в том, что детский сад не должен и не может заменить ребёнку 

семью. Воспитателю необходимо быть наблюдательным и своевременно 

замечать признаки вредоносного или нездорового поведения у малыша, 

стремиться найти пути и приемы помочь ему. 

Итак, дом, в котором хочет жить ребёнок пяти лет, красив, устойчив                     

и безопасен, населён близкими для ребёнка людьми. В нём у ребёнка есть своё 

место. Не всегда это место для уединения. Часто это место на коленях, руках                 

и даже в кровати на одной подушке с любимым человеком.  

Педагогами детского сада в каждой из пяти областей развития 

дошкольников могут успешно решаться задачи патриотического воспитания, 

если они сосредотачивают внимание и интерес своих воспитанников и их 

родителей на образе, представлении, понятии «Дом, в котором мы живём», 

обсуждают чувства и предпочтения, которые они вызывают [5, 7]. 

Патриотическое воспитание начинается с любовной заботы о детях —                

к сожалению, не у каждого родителя выражен такой инстинкт. А воспитатели 

просто призваны уметь это делать.  
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Мы убеждены, что со временем сработает закон причины-следствия: 

когда малыш и его семья прочувствуют, что окружены заботой и вниманием 

сотрудников детского сада, страны, в которой они живут, тогда они будут 

готовы защищать не только свой дом, но и свою Родину. 
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Аннотация: в статье представлен мастер-класс по психологическому 

сопровождению педагогов ДОУ, работающих с аутичными детьми.                         

В результате практической работы высокую эффективность показывают мастер-

классы, тренинговые занятия психолога с педагогами, дополненные приемами 

консультативной работы, телесно-ориентированной терапии, видеотренинги, 

флештренинги.  

Ключевые слова: стрессовые ситуации; эмоциональный дискомфорт; 

профессиональное здоровье; техники. 

 

Abstract: the article presents a master class on psychological support of 

preschool teachers working with autistic children. As a result of practical work, 

master classes, training sessions of a psychologist with teachers, supplemented with 

methods of consultative work, body–oriented therapy, video training, flash training, 

show high efficiency. 

Keywords: stressful situations; emotional discomfort; professional health; 

techniques. 

 

Работа с аутичными детьми, а также с их родителями требует 

значительных энергетических затрат педагога. С одной стороны, наши педагоги 

имеют большой опыт работы с детьми в различных ситуациях, но с другой 

стороны, ежедневно сталкиваются с множеством стрессовых ситуаций. Ведь               

в центре нашего внимания оказывается ребёнок с РАС и его родители,                          

с которыми зачастую нелегко взаимодействовать. В свою очередь наши 

педагоги вынуждены преодолевать эмоциональный дискомфорт, протестные 

реакции аутичных детей и не только их. Результаты опросов и наблюдений, 

проведённых в нашем детском саду среди педагогов, работающих с особыми 

детьми, выявили у них такие проявления, как эмоциональное истощение, 

сверхконтроль, импульсивность, эмоциональную нестабильность, тревожность. 



30 
 

Все эти состояния указывают на риск развития серьёзных нарушений 

профессионального здоровья. Моя задача как психолога — оказать 

профессиональную психолого-педагогическую помощь педагогам по 

поддержанию и улучшению их эмоционального и физического самочувствия. 

Например, я провожу мастер-классы по телесно-ориентированной терапии, где 

показываю примеры упражнений и техник, которые педагоги смогут применять 

как для себя, так и во время своих занятий с детьми. В последующем благодаря 

этому педагог может повысить у детей сенсорную чувствительность, снять 

психомоторное напряжение, обучить их основам саморегуляции. 

Чтобы снять усталость и расслабиться, нам помогает  одно из упражнений 

телесно-ориентированной терапии. Итак, например, поднимите правую руку, 

кто любит посещать театр и кино. Участники, которые не подняли руки, 

аплодируют. Так же дети должны поступать при каждом следующем задании, 

которое будет им предлагаться, например, «поднимите левую руку, кто любит 

детей»; «разведите руки в стороны, у кого дома есть домашнее животное»; 

«закиньте руки за голову, кто по утрам любит поспать»; «наклонитесь вправо, 

кто любит читать книги»; «наклонитесь влево, у кого глаза серого и голубого 

цвета»; опустите голову вниз, кто любит конфеты и т. д.).  

Предлагаю педагогам немного пофантазировать. Представить, что они 

стоят перед дверью, ведущей в неведомое. Они утомлены, раздражены, их 

мышцы напряжены и оттого их жизнь кажется беспросветной, все ситуации 

тупиковыми. Ещё мгновение … и они протягивают руку и открывают дверь. 

Что это? Перед ними мерцающий звёздный ковёр. Они осторожно делают шаг, 

и на них сверху обрушивается разноцветный ливень — тысяча звёздочек-

капелек касается их лица, стекают на руки и дальше по телу — к ногам. Именно 

эти ощущения даёт нам сенсорная комната. Например, оптико-волоконный 

пучок «Звёздный дождь» помогает нашим педагогам успокоиться, расслабиться, 

освободиться от напряжения. Никого не оставит равнодушным световая 

пузырьковая колонна, которая развивает зрительное и тактильное восприятие, 

цветовосприятие и активизирует внимание педагогов…  

Иногда педагогам необходимо просто посидеть на мягком пуфе, 

расслабиться, побыть в тишине, наедине с самим собой. И для этого  также 

отлично подходит данная комната.    

Сопровождая наших педагогов, работающих с аутичными детьми, мы 

стараемся улучшить уже существующие и находим новые формы работы. Ведь 

самые замечательные приёмы, помогающие в работе с одним человеком, могут 

не подействовать в работе с другим. Поэтому приходится постоянно искать                  

и пробовать, соблюдая при этом известную степень осторожности.  

Также с педагогами проводятся различные флештренинги, видеотренинги, 

на которых мы просматриваем музыкальные видеоряды, различные ситуации, 

мультфильмы определённой тематики с последующим обсуждением в группе. 

Это всегда творческий и увлекательный процесс самопознания в комфортной 

атмосфере и с беседой после ролика. Это позволяет нам наращивать 
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практический опыт в решении своих проблем, расслабиться и переосмыслить 

собственный внутренний мир.  

По запросам педагогов мы проводим дискуссии, к которым относится                 

и круглый стол. Темы для круглых столов бывают разными, например, 

«Адаптация ребёнка с РАС», «Игровое взаимодействие с детьми                                    

с расстройством аутистического спектра», «Работа с родителями ребёнка                     

с РАС» и т. д.  В ходе работы происходит обмен опытом,  методами  обучения                  

и организации  взаимодействия с детьми-аутистами. Приходя в группы 

компенсирующей направленности, мы наблюдаем за образовательным 

процессом, проводим индивидуальное консультирование педагогов, даём 

рекомендации о том, как важно таким детям придерживаться определённого 

режима и ритма жизни, обеспечить комфортную обстановку для общения                       

и обучения, терпеливо объяснять каждому ребёнку смысл его деятельности, 

используя четкую наглядную информацию.   

Завоевать доверие самого недоверчивого, закрытого ребёнка — дорогого 

стоит. Очень радует, когда ребёнок с удовольствием  приходит в детский сад. 

Поэтому всем тем, кто хочет помочь «детям дождя», хочется пожелать терпения 

в понимании тех, кто так не похож на нас. 
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Аннотация: в статье представлен опыт функционирования ресурсной 

группы кратковременного пребывания для детей с расстройствами 

аутистического спектра, созданной на базе дошкольного образовательного 

учреждения. Рассмотрено обоснование эффективности подобной формы 

получения дошкольного образования, описана специфика функционирования 

группы.  

Abstract: the article presents the experience of the functioning of a short-term 

stay group for children with autism spectrum disorders, created on the basis of a 

preschool educational institution. The substantiation of the effectiveness of such a 

form of preschool education is presented, the specifics of the functioning of the group 

are described. 

 

Ключевые слова: группа кратковременного пребывания (ГКП), 

ресурсная группа, расстройства аутистического спектра (РАС), дети 

дошкольного возраста. 

Keywords: short-term stay group (HCP); resource group; autism spectrum 

disorders (ASD); preschool children. 

 

Вопросы получения качественного дошкольного образования детьми                    

с РАС не теряют своей актуальности в настоящее время. Необходимость 

решения проблемы реализации права детей на образование в необходимых им 

условиях обусловлена как возрастающим числом детей, имеющих расстройства 

аутистического спектра, родители которых озабочены вопросами коррекции, 

образования и развития своих детей, так и ограниченными возможностями 

существующей системы дошкольного образования обеспечить реализацию прав 

детей и снять озабоченность родителей. В настоящее время остро стоит вопрос 

поиска и внедрения оптимальных форм получения образования детьми 

mailto:orel_cppmsn@orel-region.ru
mailto:orel_cppmsn@orel-region.ru
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дошкольного возраста с РАС, которые бы учитывали особенности нарушения, 

способствовали скорейшему исправлению проблем, социализации детей, 

отвечали бы требованиям ФГОС ДО, удовлетворяли бы потребностям 

родителей и возможностям имеющейся образовательной среды.  

Экспериментально-поисковая деятельность, осуществляемая 

сотрудниками МБУ «Городской Образовательный центр психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи города Орла», позволила 

выделить в качестве одной из эффективных форм получения дошкольного 

образования детьми с РАС группу кратковременного пребывания, или 

ресурсную. Данная форма дошкольного образования детей с РАС реализована     

в рамках пилотного проекта  на базе МБДОУ – центр развития ребёнка – 

детский сад № 84 г. В планах открытие подобных РГКП в других районах 

города. Оптимальным вариантом дальнейшего совершенствования системы 

помощи детям с РАС является создание комплекса «Служба ранней помощи 

МБУ «ГОЦППМСП» – МБДОУ (ресурсные группы) – Школа (ресурсные 

классы)».  

Понятие «ресурсная группа» не так давно появилось в терминологии 

специалистов в области дошкольного и специального образования. Наиболее 

распространённым и часто употребляемым является понятие «ресурсный класс» 

– образовательная технология, модель, одна из наиболее эффективных 

организационных форм, позволяющая организовать обучение, соответствующее 

особым образовательным потребностям каждого обучающего с РАС. 

Распространённым является понимание ресурсного класса как определённого 

помещения в школе, внутри которого обучающиеся с РАС и не только, могут 

получить дополнительную помощь в соответствии со своими потребностями 

[4]. Понятие «ресурсной группы» базируется на определении ресурсного класса, 

но имеет отношение к детям дошкольного возраста. Обе эти модели — и класс,                

и группа — построены базовых принципах, включающих наличие гибких                     

и индивидуализированных условий и программ для каждого обучающегося                  

с РАС. Модель ресурсной группы подразумевает получение образования 

посредством совмещения индивидуального обучения, обучения в подгруппе               

с детьми со сходными нарушениями и обучения в среде типично 

развивающихся сверстников в группе общеразвивающей направленности, при 

необходимости с поддержкой тьютора. 

Как отмечает Е. В. Алехина, ресурсные группы могут быть организованы 

как отдельные структурные единицы, например, такое наименование может 

иметь группа компенсирующей направленности или группа кратковременного 

пребывания, как в нашем случае. В другом варианте ресурсная группа 

представляет собой определённую зону на территории детского сада, в которой 

работают специалисты сопровождения, как вариант консультативного пункта 

[1]. 

Открытие ресурсной группы на базе МБДОУ имеет высокую социальную 

значимость, поскольку результаты этого внедрения существенно улучшают 

качество жизни каждой семьи, воспитывающей ребёнка с РАС дошкольного 
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возраста, а также помогают каждому ребёнку с аутизмом уже в дошкольном 

возрасте социализироваться и взаимодействовать со сверстниками, 

развивающимися типично. Важный социальный эффект состоит и в том, что 

педагоги, вовлеченные в работу группы, расширяют свои представления                      

о ценностях современного общества, которое может стать более толерантным                  

к особенностям разных людей, если уже в детском саду образование станет 

инклюзивным. Специалисты расширяют свои компетенции, а родители 

чувствуют свою включённость в социальную жизнь, заботу со стороны 

государства. Кроме того, открытие подобной группы помогает снизить 

имеющуюся напряжённость относительно наличия учреждений, готовых 

принять детей с РАС и способных оказать им весь спектр необходимой помощи.  

При открытии подобной группы следует иметь в виду, что предельная 

наполняемость группы не может превышать 6–8 человек. Предпочтительным 

является режим 3 дня в неделю по 3 астрономических часа в первую половину 

дня. Такой формат работы оптимален с точки зрения быстрого истощения детей 

с РАС, сниженной работоспособности, быстрой утомляемости. В рамках модели 

ресурсной группы указанного времени пребывания достаточно для посещения 

занятия со специалистом, участия в групповых активностях, свободной игры. 

График работы ресурсной группы построен таким образом, чтобы учесть 

состояние детей и их потребности в посещении тех или иных занятий, режим 

работы специалистов, режим работы групп общеразвивающей направленности.  

В 2022–2023 учебном году в группу были зачислены 6  детей с РАС. 

Посещение ДОУ в режиме кратковременного пребывания было рекомендовано 

ТПМПК. Особенностью функционирования РГКП является то, что 

инклюзивное образование реализуется в ней постепенно. Ребёнок с РАС 

включается в деятельность группы в зависимости от того, насколько он может 

это делать. По мере адаптации ребёнка и коррекции имеющихся поведенческих 

проблем время пребывания в группе увеличивается. Наличие ресурсной группы 

позволяет наиболее безболезненно включать ребёнка с РАС в среду типично 

развивающихся сверстников. В групповой зоне проводятся занятия по 

индивидуальной программе в режиме «один на один», а также групповые 

занятия. На занятия приглашаются типично развивающиеся дети, чтобы между 

ними и детьми с РАС установились связи, была возможность привыкнуть, 

подружиться. В модели инклюзивной группы ДОУ все методы и технологии 

применяются вариативно, мягко, аккуратно, постепенно для того, чтобы все 

дети чувствовали себя максимально комфортно. 

Ресурсная группа обеспечивает постепенный переход к инклюзивному 

образованию. Имеющийся у нас опыт позволил сформулировать алгоритм 

перехода в формат инклюзивного образования с учётом пребывания в РГКП: 

интенсивное индивидуальное обучение ребёнка с РАС — частичная инклюзия с 

полной поддержкой тьютора — полная инклюзия с частичной поддержкой 

тьютора — полная инклюзия. В рамках РГКП осуществляется поддерживаемая 

частичная инклюзия и постепенный переход к следующему этапу.  
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В качестве промежуточного этапа мы активно внедряем такую форму 

инклюзивного образования в РГКП, как точечная инклюзия. Несмотря на то, что 

дети с РАС пребывают в ресурсной группе, они по мере возможности 

включаются в различные социальные активности внутри ДОУ, участвуют                     

в общих досуговых, развлекательных и спортивных мероприятиях.                            

В сопровождении тьюторов дети включаются в развлечения, хороводы, 

гимнастику, участвуют в различных играх и т. д. В процессе подобной 

деятельности основная задача тьютора и воспитателя — вовлечь ребёнка                        

в деятельность [2]. 

Для успешного функционирования РГКП необходимо обеспечение ряда 

важных организационных условий, касающихся программно-методического, 

кадрового, материально-технического обеспечения работы группы. В первую 

очередь успешность реализации модели ресурсной группы обусловлена 

грамотным подходом к выбору образовательной программы, ориентированной 

на потребности категории детей с РАС. Для каждого ребёнка с РАС, 

посещающего группу, с учетом результатов специализированного комплексного 

обследования разрабатывается индивидуальный образовательный маршрут. 

Индивидуальный образовательный маршрут ребёнка с РАС предполагает 

движение внутри образовательного пространства по определённой траектории, 

создаваемой для ребёнка и его семьи. ИОМ предполагает  осуществление 

образовательного и психолого-педагогического сопровождения в конкретном 

образовательном пространстве специалистами различного профиля с целью 

обеспечения индивидуальных потребностей [3]. 

Образовательная деятельность в РГКП осуществляется с использованием 

разнообразных педагогических технологий, обеспечивающих индивидуальное, 

личностно-ориентированное развитие детей с РАС. Среди специфических 

технологий, доказавших свою эффективность, метод прикладного 

поведенческого анализа (ПАП). Наши наблюдения показали, что включение 

элементов ПАП, таких как визуальное расписание, система подсказок, 

подкреплений, активное обучение в естественной среде, является обоснованным 

и эффективным, но требует от педагогов соответствующих компетенций, 

повышения квалификации.  

Говоря о применяемых формах работы с детьми, отметим, что на 

начальном этапе оптимально преобладание индивидуальной формы работы                   

с постепенным увеличением доли классических групповых форм через этап 

мини групп, в которых происходит объединение детей со сходными 

проявлениями нарушения с включением нормотипичных детей.  

Наш опыт показывает, что без тесного взаимодействия с родителями 

детей с РАС осуществить полноценное развитие и обеспечить исправление 

нарушений невозможно. Работа с семьями играет важную функцию, при этом 

много внимания уделяется обучению родителей адекватному взаимодействию              

с детьми. Широко применяются активные формы работы с семьей, родители 

приглашаются на совместные с детьми занятия, получают своевременную                        

и качественную информацию о достижениях детей, о новых подходах                         
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к исправлению РАС, ссылки на интересные вебинары и публикации по 

проблеме. Специалисты МБУ «ГОЦППМСП» проводили совместно с 

педагогами группы обучающие мероприятия для родителей различной 

направленности. Среди прочего можно отметить получившую положительную 

обратную связь онлайн-консультацию по проблематике использования 

визуального расписания при организации жизнедеятельности ребёнка с РАС                      

в ДОУ и дома. Семьи обучающихся принимают участие в тестировании на 

предмет оценки динамики их родительской компетентности, выявления 

проблем. Важной формой совместной с родителями деятельности являются 

занятия в формате «специалист – ребёнок – родитель», которые позволяют 

решать как задачу обучения родителей, так и знакомят родителей с успехами 

детей, а специалисты могут увидеть и нивелировать ошибки в родительских 

установках и подходах к обучению и воспитанию. 

Функционирование РГКП предусматривает организацию специального 

пространства для воспитанников с РАС, включая  специальную развивающую 

предметно-пространственную  среду, наличие технических средств обучения и 

оборудования, ориентированных на удовлетворение особых образовательных 

потребностей воспитанника с РАС, необходимо наличие специальных УМК, 

специальных  компьютерных инструментов развития и коррекции, приложений 

к ним и специальных дидактических и диагностических материалов. К важным 

средовым условиям относится помещение, предполагающее возможность 

проведения групповой и индивидуальной работы, с выделением игровой зоны, 

зоны сенсорно-динамической разгрузки, рабочей зоны педагога.  

Кадровый состав, задействованный в функционировании группы, помимо 

административного звена включает педагога-психолога, учителя-дефектолога, 

учителя-логопеда, воспитателей ресурсной группы, тьюторов. Необходимые 

специалисты могут быть привлечены в рамках сетевых договоров. Для всех 

педагогических работников, принимающих участие в работе группы, 

обязательным требованием является повышение квалификации по вопросам 

работы с детьми с расстройствами аутистического спектра. В рамках плана 

методической работы со специалистами группы в течение года были 

реализованы многочисленные тематические консультации, обучающие 

тренинги, совместное участие в заседаниях психолого-педагогического 

консилиума. 

Накопленный в течение функционирования РГКП практический опыт 

позволяет утверждать, что, при соблюдении вышеперечисленных 

организационных условий, подобная форма получения дошкольного 

образования детьми с РАС является эффективной как пропедевтический этап 

перед включением детей в образовательные группы в режиме полного дня.  

В заключение отметим, что увеличение числа детей с РАС, связанный                    

с этим рост озабоченности родительской общественности и педагогического 

сообщества наличием мест для них в ДОУ, слабая подготовленность 

образовательных учреждений к работе с детьми указанной группы в рамках 

традиционных форм дошкольного образования требуют активного внедрения 
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таких образовательных моделей, которые бы помогали решать обозначенные 

проблемы при оптимальном расходе ресурсов. В качестве подобной модели, 

подтвердившей свою эффективность, выступает ресурсная группа 

кратковременного пребывания – инновационная модель создания специальных 

образовательных условий, позволяющая реализовать законное право детей                    

с РАС, в том числе детей с серьёзными трудностями поведения, на воспитание                  

в детском саду в среде типично развивающихся сверстников. 
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Аннотация: в статье даётся психологическая характеристика детской 

агрессивности и рассматривается её влияние на школьную дезадаптацию. Для 

исследования была использована методика Басса-Дарки, а также наблюдение. 

Анализ научной литературы позволил сделать следующие выводы: каждый из 

факторов, характеризующих сущность психологических особенностей 

агрессивного поведения, сочетается с действием других факторов, а также 

становление агрессивного поведения происходит в тесной связи с симптомами 

психического дизонтогенеза. 

Ключевые слова: агрессивность; агрессивное поведение; подростковая 

агрессия; школьная дезадаптация; агрессивные импульсы; вербальная агрессия; 

физическая агрессия; враждебность. 

 

Abstract: The article gives a psychological characteristic of child aggressiveness 

and examines its impact on school maladaptation. The Buss-Durkee Hostility 

Inventory was used for the research, as well as observation. The scientific literature 

analysis allows to draw the following conclusions: each of the factors characterizing 

the essence of the psychological features of aggressive behavior is combined with 

other factors, and the formation of aggressive behavior occurs in close connection 

with the symptoms of mental dysontogenesis. 

Keуwords: aggressiveness; aggressive behavior; teenage aggression; school 

maladjustment; aggressive impulses; verbal aggression; physical aggression; hostility. 

 

Каждая личность обладает определённой степенью агрессивности. Её 

отсутствие приводит к пассивности, конформности, ведомости, но чрезмерное 

развитие начинает определять весь облик личности, которая может стать 

конфликтной, неспособной на сознательную кооперацию.  
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Под агрессивностью понимается свойство личности, характеризующееся 

наличием деструктивных тенденций. Агрессивность имеет различную степень 

выраженности: от почти полного отсутствия до её предельного развития 3. 

Агрессивные действия у ребёнка наблюдаются с самого раннего возраста. 

В первые годы жизни агрессия проявляется в импульсивных приступах 

упрямства. Выражается это чаще всего вспышками злости или гнева, 

сопровождающиеся криком, драчливостью. Данное поведение ребёнка вызвано 

состоянием дискомфорта, фрустрации или беспомощности. Это поведение 

можно считать агрессивным лишь условно, так как у ребёнка нет намерения 

причинить ущерб окружающим. 

В более позднем возрасте на первый план выдвигаются конфликты и ссоры 

с ровесниками. Вспышки ярости становятся более целенаправленными,                       

в поведении ребёнка отчетливо прослеживается реакция нападения. Можно 

предположить о том, что это связано с преобладающими механизмами 

адаптации ребёнка 2. 

В дальнейшем ребёнок научается контролировать свои агрессивные 

импульсы и выражать их в приемлемых рамках. Проявления  агрессивности 

зависят здесь от реакции и отношения родителей к тем или иным формам 

поведения. Если родители нетерпимо относятся к любым проявлениям 

открытой агрессии, то могут сформироваться символические формы 

агрессивности: упрямство, непослушание. 

Далее с возрастом происходит смена форм агрессии: частота простого 

физического нападения уменьшается за счёт роста более социализированных 

форм, таких, как оскорбление или соперничество. 

У дошкольников и младших школьников соотношение  форм выражения 

агрессии противоположно. Так, у мальчиков преобладает физическая агрессия,    

а у девочек — вербальная. Позднее у мальчиков подросткового возраста 

тенденция изменяется: вербальная агрессия становится доминирующей. 

Если в процессе развития ребёнок не научается контролировать свои 

агрессивные импульсы, то в дальнейшем это может привести к ориентации на 

сверстников в подростковом возрасте. Подростковая агрессия — следствие общей 

озлобленности и пониженного самоуважения в результате пережитых жизненных 

неудач и несправедливости (плохие отметки в школе, бросил отец и т. п.) 1. 

Школа на каждом возрастном этапе ставит перед ребёнком сложные 

жизненные задачи. Если у него своевременно не формируются психологические 

способности, позволяющие находить решение этих задач, то они превращаются 

в непреодолимые затруднения, которые, накапливаясь, становятся проблемами 

не только самого ребёнка, но и его родителей, педагогов, широкого круга 

общественности. 

В настоящее время увеличивается количество обучающихся, 

испытывающих серьёзные затруднения перед совокупностью социальных                    

и учебно-познавательных задач, источником которых является школа. 

Отсутствие способов их преодоления отражается на психологическом                          

и соматическом здоровье детей. 
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Успешность адаптации в учебной деятельности определяется в усвоении 

школьных норм поведения на уроке и перемене, взаимодействии с детьми 

класса и учителем. Неуспешность в этом вызывает эмоциональное 

неблагополучие ученика. Умение контактировать с другими людьми, владеть 

навыками общения необходимы ребёнку, так как учебная деятельность носит 

коллективный характер. Несформированность таких  способностей или наличие 

отрицательных личностных качеств порождают типичные проблемы школьного 

общения, когда ребёнок либо активно, часто с агрессией, отвергается 

одноклассниками, либо его игнорируют. Во всех случаях отмечается 

переживание дискомфорта, имеющего дезадаптирующее значение 4. 

Анализ зарубежной и отечественной психологической литературы последнего 

десятилетия показывает, что термином «школьная дезадаптация» определяются 

любые затруднения, возникающие у ребёнка в период школьного обучения.                      

К критериям дезадаптации относят агрессию по отношению к людям и вещам, 

чрезмерную подвижность, повышенную возбудимость и конфликтность 4. 

Под влиянием постоянных неудач у дезадаптированного ребёнка 

формируется ощущение собственной малоценности, появляются попытки 

компенсировать свою личностную несостоятельность, что приводит                                 

к осознанным противодействиям школьным нормам, реализуется в нарушениях 

дисциплины, повышенной конфликтности в отношениях с окружающими. На 

фоне полной утраты интереса к школе данные поведенческие аномалии 

постепенно могут интегрироваться в асоциальную личностную направленность. 

Нередко у таких детей отмечается вербальная и физическая агрессия, 

враждебность, негативизм. 

Так, проведённое исследование склонности обучающихся 6–8-х классов                     

к деструктивному поведению позволило выявить категории подростков                         

с высокими индексами враждебности и агрессивности для дальнейшей работы       

с ними.  

Личностный опросник А. Басса и А. Дарки позволил качественно                           

и количественно охарактеризовать проявления агрессии и враждебности                        

в межличностном взаимодействии и в процессе обучения. В исследовании 

приняли участие 218 человек: 81 человек из 6-х классов, 70 человек из 7-х 

классов и 67 – из 8-х классов в возрасте от 12 до 14 лет. 
 

 
 

Гистограмма 1. Индексы враждебности и агрессивности у обучающихся 6-8-х классов 
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Так, на гистограмме 1 отражено, что у 44% обследованных школьников 

возможны проявления обиды и подозрительности, тогда как у 56% детей 

данные проявления находятся в пределах нормы. Проявления физической, 

косвенной, вербальной агрессии могут наблюдаться у 8% обучающихся 6–8-х 

классов, а 92% подростков имеют индекс агрессивности в пределах нормы.  

В результате проведённого исследования, можно сделать выводы о том, что 

большинство подростков справляются с совокупностью социальных и учебно-

познавательных задач. Отмечается успешная адаптация в учебной деятельности, 

выражающаяся в усвоении школьных норм  поведения на уроке и перемене, 

взаимодействии со сверстниками и учителями. Лишь у отдельных обучающихся 

может наблюдаться школьная дезадаптация, вызванная возможными 

трудностями в обучении, агрессивным поведением. 

Таким образом, для верного понимания сущности психологических 

особенностей агрессивного поведения необходимо учитывать три основных 

момента: 

1. Каждый из факторов, характеризующих сущность психологических 

особенностей агрессивного поведения,  крайне редко встречается                                 

в изолированном виде и сочетается с действием других факторов, образуя 

сложную, иерархизированную структуру нарушений. 

2. Действие любого фактора носит не прямого характера, а реализуется 

через цепь опосредований, причем на разных  возрастных этапах мера 

патогенности каждого из факторов и его место в общей структуре нарушений не 

являются постоянными. 

3. Становление агрессивного поведения происходит в неразрывной связи                      

с симптомами психического дизонтогенеза, что не даёт оснований для их 

отождествления, но диктует необходимость анализа их соотношения в каждом 

конкретном случае 5. 
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Аннотация: в статье представлено  исследование психоэмоционального 

состояния учащихся. Показаны сравнительные результаты фрустрации  

школьников  среднего  и старшего звена. Составлены рекомендации для 

педагогических коллективов и родителей детей, у которых есть тенденция 

попасть в «группу риска».  

Abstract: the article presents a study of the psycho-emotional state of students. 

Comparative results of frustration of middle and senior school students are shown. 

Recommendations have been compiled for teaching teams and parents of children 

who have a tendency to get into the «risk group». 

 

Ключевые слова: учащиеся среднего и старшего звена; поведение;  

профилактика; фрустрация;  диагностика. 

Keywords: middle and senior level students, behavior, prevention, frustration, 

diagnostics. 

 

Подростковый возраст — один из кризисных этапов в становлении 

личности человека. Естественным в этом возрасте являются стремления                       

к проявлению взрослости, развитию самосознания и самооценки, интерес к 

своей личности, к своим возможностям и способностям. Для этого периода 

mailto:bol_pmss@orel-region.ru
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характерны частые стрессы, связанные с интенсификацией учебного процесса,  

с переходом на новые формы обучения, а также проблемы в отношениях со 

сверстниками и родителями. Способы, которыми пользуются подростки в целях 

снижения эмоционального напряжения и выхода из стрессовых ситуаций, 

известны: чаще всего это — агрессивное, депрессивное или даже суицидальное 

поведение. Находясь под воздействием стрессовых ситуаций, они не готовы             

к их преодолению и страдают от их последствий. 

Проблема фрустрации в подростковом возрасте актуальна, прежде всего, 

потому, что в последнее время очень часто многие подростки из-за отсутствия 

контакта в семье, или взаимопонимания со сверстниками, или по другим 

причинам остаются одни на краю неразрешимых проблем. Есть вопросы — нет 

ответов. А безответный подросток — претендент на катастрофу.  

Фрустрация указывает на какую-то травмирующую ситуацию, в которой 

человек потерпел неудачу. Влияние фрустрации можно понять, исходя из 

жизненных трудностей и реакций на эти трудности. Но трудности бывают 

разные. Незначительные связаны с такой стороной жизни, которой человек не 

придает большого значения, например, отсутствие в магазине какой-то 

малозначимой вещи. Однако если та же вещь становится жизненно 

необходимой, то её отсутствие в ближайшем магазине может доставить 

неприятность. Отсутствие этой вещи воспринимается как сигнал опасности, 

недовольства. Фрустрация имеет два значения: прерывание поведения, 

направленного на достижение значимой цели, и эмоциональное состояние, 

возникающее после неудачи, неудовлетворения какой-то потребности, упреков 

со стороны взрослых. Помехи в достижении цели, барьеры, эмоциональное 

состояние в момент неудачи, конфликты, прерывание деятельности — всё это 

характеризует фрустрацию. 

Здесь подчеркнём, что фрустрации сопровождают жизнь подростка. Они 

могут быть сигналом того, что у них не хватает знаний или навыков. Нужно эти 

знания найти, сформировать у себя навыки, которые помогут преодолеть 

трудную ситуацию. Чем больше подросток испытывает фрустраций, тем 

сложнее для него социальная адаптация и социализация. 

С целью распознания фрустрированного состояния, возникающего                          

в ситуации реальной  или предполагаемой невозможности удовлетворения  тех 

или иных потребностей,  в  ситуации несоответствия желаний  имеющимся 

возможностям подростка, а также для дальнейшего оповещения 

педагогического коллектива  и семьи о необходимости повышенного внимания 

к риску возникновения деструктивного поведения, для выявленных случаев был 

проведён анонимный мониторинг раннего выявления психологических 

состояний фрустрации учащихся образовательных организаций района. 

Задачи мониторинга: 

1.  Изучить понятие фрустрации. 

2. Рассмотреть структуру фрустрации. 

3. Провести диагностику фрустрации и тревожности  школьников. 

https://pandia.ru/text/category/intensifikatciya/
https://pandia.ru/text/category/vzaimoponimanie/
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 Объект  исследования:  выборка учащихся  среднего (7 класс) и старшего 

подросткового возраста (10–11классы).  

Предмет исследования: фрустрация как общее психоэмоциональное 

состояние учащихся и  соотнесение желаний  потребностям подростков. 

В соответствии с поставленными задачами были использованы 

следующие эмпирические методы исследования: 

1. Тест «Самооценка психических состояний» (автор – Ганс Айзенк). 

2. Методика определения склонности к фрустрации (автор –                            

Л. И. Вассерман, модификация В. В. Бойко). 

При анализе результатов рассматривались возрастные категории 

учащихся среднего и старшего подросткового возраста в отдельности, чтобы                

в сравнении посмотреть, насколько учащиеся 7 и 10–11 классов 

фрустрированны и как разнятся их главные жизненные потребности и желания 

(что может сказаться на их психоэмоциональном состоянии при их 

несоответствии). 

Результаты  проведённого исследования отражены в сводной таблице 1,                

а также рисунках 1, 2. 

  
Таблица 1. Сводная по методике «Самооценка психических состояний»  

(автор Ганс Айзенк) и определения склонности к фрустрации  

(автор Л. И. Вассерман, модификация В. В. Бойко) 

 

 
Рисунок 1. Сравнительные показатели теста «Самооценка психических состояний»  

(автор – Г. Айзенк) 
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Рисунок 2.  Сравнительные показатели по методике определения склонности                               

к фрустрации (автор – Л. И. Вассерман, модификация В. В. Бойко) 

 

По результатам методики Айзенка выявлено, что состояние тревожности 

повышено у 2% – учащихся 7 классов и 10% –  учащихся 10–11 классов. 

Состояние фрустрации присутствует у 8% учащихся – 7 классов и 3% учащихся 

– 10–11 классов. Повышенная агрессивность констатирована у 6% учащихся –           

7 классов и 5% учащихся – 10–11 классов. Ригидность определяется у 10% 

учащихся – 7 классов, 8% учащихся – 10–11 классов. Можно отметить, что 

тревожность у учащихся  7 класса выше, чем у учащихся 10–11 классов.                    

А состояние фрустрации превышает у учащихся 10–11 классов. У 74% 

учащихся психоэмоциональное  состояние в  норме (таблица 1). Из 

представленных результатов видно, что у большинства учащихся среднего                     

и старшего звена из вышеперечисленных четырёх психических состояний 

(агрессивность, ригидность, тревожность, фрустрация) проблемными оказались 

ригидность тревожность и фрустрация,  как среднего, так и старшего звена. 

Повышенная агрессивность свидетельствует о повышенной 

раздражительности, эмоциональной несдержанности, возможности физической 

и вербальной агрессии по отношению к себе и окружающим. А повышенная 

ригидность свидетельствуют о  том, что для этой части учащихся характерна 

тенденция к сохранению своих установок, стереотипов, способов мышления, 

неспособность изменить точку зрения. В результате повышенной ригидности 

теряется способность гибко реагировать на изменяющиеся требования 

окружающей среды, из чего следуют трудности в обучении и серьёзное 

нарушение способности к усвоению новой информации и адаптации. Состояние 

фрустрации возникает в ситуациях, когда удовлетворение потребности 

наталкивается на непреодолимые, или труднопреодолимые, препятствия. 

Обычно состояние фрустрации сопровождается отрицательными 

переживаниями: разочарованием, раздражением, тревогой, отчаянием. В таком 

состоянии трудно контролировать свои эмоции и поведенческие реакции. Чтобы 

убедиться в достоверности результатов первой методики, было проведено 

второе психологическое обследование с данной категорией учащихся по 
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методике определения склонности к фрустрации (автор – Л. И. Вассерман, 

модификация В. В. Бойко).  Выявленные результаты показали, что у 92% 

учащихся 7 классов и у 96% – 10 классов отсутствует склонность к фрустрации. 

Устойчивая тенденция наблюдается у 8% учащихся – 7 классов и 4% учащихся 

– 10–11 классов (таблица 1). Сравнивая результаты первой и  второй методики, 

видно, что данные мониторинга фрустрации  приблизительно одинаковые, что 

свидетельствует о достоверности результатов опрошенных. Высокий уровень 

фрустрации при данной выборке отсутствует.  

Полученные результаты свидетельствуют о том, что большинство 

опрошенных респондентов не фрустрированны, что свидетельствует об их 

положительном психоэмоциональном фоне (спокойствии, оптимизме), об 

эмоциональной устойчивости, об инициативности, о чувстве собственного 

достоинства, социальной смелости и лёгкости в общении. Но выявленные  

учащиеся с повышенной фрустрацией и агрессивностью, ригидностью 

автоматически попадают в «группу риска» деструктивного поведения и должны 

быть взяты под особый контроль специалистами образовательных учреждений 

(педагогами, педагогами-психологами, социальными педагогами) и родителями,  

с целью снижения их уровня фрустрации, агрессии и ригидности.  

В наши дни значимым источником фрустрации является наше социальное 

окружение, желания и потребности, которые порождают социальную 

фрустрацию. Порой мы испытываем чувство неудовлетворённости даже тогда, 

когда объективно потребность удовлетворена. Существуют различия                            

в социализации  средних и старших подростков. Средние – больше подвержены 

семейным и школьным фрустрациям из-за высокой зависимости от родителей. 

У старших ослабевает связь с семьёй, возрастает роль социального окружения, 

которое защищает их от семейных и школьных фрустраций. Поэтому при 

чрезмерных фрустрациях подростки ищут защиты от переживаний                                      

в делинквентной и девиантной среде. 

Таким образом, анализ проведённого исследования позволяет сделать 

вывод, что целесообразно применять мониторинг  психоэмоционального 

состояния среди подростков, особенно в начале учебного года, с  обязательным 

информированием всех образовательных учреждений о результатах 

проведённого мониторинга,  с целью  своевременного выявления учащихся 

«группы риска» и наметить пути помощи. Помощь подросткам должна быть 

направлена на профилактику и коррекцию неконструктивных способов 

преодоления фрустрирующих состояний, снижение тревожности, личностной              

и школьной. Данный мониторинг целесообразно  проводить ежегодно с целью 

отслеживания тенденции к  снижению или повышению фрустрированного 

состояния среди подростков. По результатам мониторинга были составлены 

рекомендации для педагогических коллективов и родителей в преодолении 

негативных психоэмоциональных состояний.  
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Рекомендации для родителей  

«Как помочь ребёнку справиться с фрустрацией» 

 

1. Будьте примером для подражания. В подростковом возрасте дети 

начинают оценивать жизнь своих родителей. Подростки, особенно девочки, 

обсуждают поведение, поступки, внешний вид мам и пап, учителей, знакомых. 

И постоянно сравнивают. В какой-то момент результат этого сопоставления 

скажется на ваших отношениях с сыном или дочерью. Он может быть для вас 

как приятным, так и неприятным. Начинайте готовиться к этой оценке как 

можно раньше. 

2. Главное в ваших взаимоотношениях с ребёнком — взаимопонимание. 

Чтобы его установить, вы должны проявлять инициативу и не таить обид. Не 

следует как безоговорочно идти на поводу у сиюминутных желаний ребёнка, 

так и всегда противиться им. Но если вы не можете или не считаете нужным 

выполнить желание сына или дочери, нужно объяснить почему. И вообще, 

больше разговаривайте со своими детьми, рассказывайте о своей работе, 

обсуждайте с ними их дела, игровые или учебные, знайте их интересы и заботы, 

друзей и учителей. Дети должны чувствовать, что вы их любите, что в любой 

ситуации они могут рассчитывать на ваш совет и помощь и не бояться 

насмешки или пренебрежения. 

3. Поддерживайте уверенность детей в себе, в своих силах, в том, что 

даже при определённых недостатках (которые есть у каждого) у них есть свои 

неоспоримые достоинства. Стратегия родителей – сформировать у ребёнка 

позицию уверенности: «Всё зависит от меня, во мне причина неудач или 

успехов. Я могу добиться многого и все изменить, если изменю себя».                         

В воспитательном процессе недопустима конфронтация, борьба воспитателя                  

с воспитанником, противопоставление сил и позиций. Только сотрудничество, 

терпение и заинтересованное участие воспитателя в судьбе воспитанника дают 

положительные результаты. 

4. Сколько времени в неделю вы проводите со своими детьми? Сюда 

относятся разговоры по душам, походы в театр и на природу, чтение книг                        

и другие общие дела? Конечно, это не вина, а беда большинства родителей, 

которые вынуждены проводить на работе весь день, чтобы наполнить бюджет 

семьи. Но дети не должны быть предоставлены сами себе. Обязательно 

подумайте, чем будет заниматься ваш ребёнок в часы, свободные от учебы                   

и приготовления уроков. Пусть у ребёнка будет свобода выбора занятия, но он 

должен твёрдо знать: времени на безделье и скуку у него нет. 

5. Желание взрослых избежать разговоров с детьми на некоторые темы 

приучает их к мысли, что эти темы запретны. Уклончивая или искажённая 

информация вызывает у детей необоснованную тревогу.  Не надо давать детям 

ту информацию, о которой они не спрашивают, с которой пока не могут 

справиться эмоционально, которую не готовы осмыслить. Лучший вариант – 

дать простые и прямые ответы на вопросы детей. Так что и самим родителям 

надо всесторонне развиваться – не только в области своей специальности, но             
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и в области политики, искусства, общей культуры, чтобы быть для детей 

примером нравственности, носителем человеческих достоинств и ценностей. 

6. Не оберегайте подростков излишне от семейных проблем, как 

психологических (даже если произошло несчастье, чья-то болезнь или уход из 

жизни – это закаляет душу и делает её более чуткой), так и материальных (это 

учит находить выход). Подростку необходимы положительные и отрицательные 

эмоции. Для успешного развития ребёнка полезно изредка отказывать ему                    

в чём-то, ограничивать его желания, тем самым подготавливая к преодолению 

подобных ситуаций в будущем. Именно умение справляться с неприятностями 

помогает подростку сформироваться как личности. Роль взрослого человека 

состоит прежде всего в том, чтобы помочь ребёнку стать взрослым, то есть 

научить его противостоять действительности, а не убегать от нее. Отгораживая 

ребёнка от реального мира, пусть даже с самыми благими намерениями, 

родители лишают его возможности приобрести жизненный опыт, найти свой 

путь. 

Никогда не лгите ребёнку, даже если это продиктовано заботой о его 

спокойствии и благополучии. Дети всегда чувствуют ложь в любой форме.                    

А тому, кто обманул раз-другой, доверия ждать уже не приходится. 

7. Если вы поняли, что были не правы, пренебрегали мнением сына или 

дочери в каких-либо важных для них вопросах, не бойтесь признаться в этом 

сначала себе, а потом и ребёнку. И постарайтесь не повторять этой ошибки 

снова. Доверие потерять легко, а восстанавливать его долго и трудно. 

 

Рекомендации для  педагогов: 

 

1. Педагогическая помощь подросткам школ города Болхова                                  

и Болховского  района должна быть направлена на профилактику и коррекцию 

неконструктивных способов преодоления фрустрированных ситуаций через 

разъяснительную работу по адекватному соотнесению личностных и семейных 

возможностей и желаний подростков: беседы, рекомендации, привлечение 

учащихся к взаимодействию с педагогом или психологом, включение их                         

в активную общественную деятельность. 

2. Психологическая помощь подросткам должна быть направлена на 

профилактику и коррекцию неконструктивных способов преодоления 

фрустрированных ситуаций. Она предполагает раннюю диагностику                           

с выявлением детей «группы риска»; особое социально-психологическое 

сопровождение учащихся, стоящих на внутришкольном учёте; помощь семьям    

в воспитании детей из «группы риска», профилактика правонарушений                         

и деструктивного  поведения. 

3. При необходимости следует обращаться в МБУ «Центр ППМСП» для 

более глубокого, всестороннего обследования личности подростка                               

и проведению дальнейшей  профилактической работы с ним. 
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Аннотация: статья посвящена проблеме изменения статусной позиции 

ребёнка посредством включения его в совместную групповую деятельность со 

сверстниками. 

Ключевые слова: статус ребёнка в группе, совместная деятельность 

младших школьников. 

 

Abstract: the article is devoted to the problem of changing the status position 

of a child by including him in joint group activities with peers. 

Keywords: the status of the child in the group, the joint activity of younger 

students. 

 

В Законе РФ «Об образовании» говорится, что образование должно быть 

ориентировано на обеспечение самоопределения личности, создание условий 

для её самореализации [2, с. 143]. В Федеральных государственных 

образовательных стандартах делается акцент на социальной успешности как 

ключевой личностной компетенции у современных детей. В частности,                             

в Федеральных государственных образовательных стандартах начального 

общего образования (ФГОС НОО) второго поколения указано, что 

«формирование социальной успешности младшего школьника является 

системообразующей целью социально-воспитательной деятельности учителя».  

Социальная успешность — это «устойчивое состояние личности, 

основанное на позитивной «Я-концепции», в котором отражается её 

включённость в систему социальных связей и отношений как социально 

полноценного субъекта, способствующее его эффективной социализации                        

и достижению социально значимых статусов (по Е. Ю. Варламовой)» [3, с. 586]. 

Проблема межличностных отношений в группе сверстников в младшем 

школьном возрасте в её связи с морально-нравственным развитием приобретает 

особое звучание в контексте современной социальной ситуации. 

mailto:orel_cppmsn@orel-region.ru
mailto:orel_cppmsn@orel-region.ru
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И. М. Витковская [1] обращает внимание, что «проблема совместной 

деятельности учащихся в практике начального обучения пока недооценивается. 

Вместе с тем современными исследованиями педагогов и психологов доказано, 

что сотрудничество со сверстниками играет незаменимую роль в развитии, 

обучении и воспитании младших школьников». 

Анализ теоретических и практических исследований проблемы изменения 

статусной позиции ребёнка в группе сверстников позволил выявить 

противоречие между возрастающими требованиями времени к формированию 

активной, инициативной личности и отсутствием системы специальной 

педагогической работы, обеспечивающей этот процесс. 

Анализ психолого-педагогической литературы позволяет сделать 

определённые выводы.  

Малая организованная группа младших школьников (учебная группа) 

представляет собой систему, состоящую из двух основных подсистем – деловых 

и личных взаимоотношений. Организованная детская группа несёт в своей 

внутриколлективной системе отношений черты «диффузной группы»                         

и коллектива, соотношение которых определяет её уровень развития                               

[3]. 

В основе развития взаимоотношений в группе лежит потребность                       

в общении. Она удовлетворяется разными детьми неодинаково. Это 

обусловлено тем, что для каждого человека в группе возникает своя, 

неповторимая ситуация общения, своя микросреда [3]. 

Потребность в определённом положении среди одноклассников является 

доминирующим мотивом в поведении и учебе, сказывающимся на 

результативности процесса обучения и воспитания и связанным с личностными 

особенностями развития ребёнка в конкретный возрастной период. 

Успешность участия ребёнка в совместной деятельности со сверстниками 

(учебной и внеучебной) является одним из факторов формирования его 

статусного положения в группе. 

Совместная деятельность представляет собой совместные действия 

нескольких субъектов, направленные на получение общего результата; 

возникает в результате установления социальных связей между индивидами                

и реализации их общественных отношений в процессах объединения, 

функционального распределения и согласования деятельности индивидов. 

Существенным признаком совместной деятельности является наличие общей 

цели, совместного мотива, обмен интеллектуальными ценностями.  

Видами совместной деятельности следует считать: совместно-

индивидуальную; совместно-последовательную; совместно-

взаимодействующую деятельность [5]. 

Сотрудничество является оптимальным типом взаимодействия                            

в совместной деятельности и представляет собой совместную работу двух                     

и более человек по достижению общей цели, высший уровень согласованности 

субъектов, предполагает положительные эмоциональные доверительные 

отношения между участниками, взаимопомощь, обеспечение интересов                     
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и устремлений участников, организацию субъект-субъектных отношений, 

способность понимать точку зрения другого и действовать с позиции другого 

человека, организовать совместное творчество. 

С целью развития совместной деятельности и повышения статусной 

позиции учащихся реализуется дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа социально-гуманитарной направленности 

«Путешествие в сказку», как в индивидуальной, так и групповой форме. 

Данная программа позволяет решать следующие задачи, которые                            

в дальнейшем способствуют повышению статусной позиции: 

1. Формирование адекватной самооценки, повышение уверенности в себе. 

Создание благоприятной, эмоционально положительной среды для тренировки 

навыков уверенного поведения. 

2. Отреагирование негативных переживаний. 

3. Формирование нравственных установок и ценности национальной 

самобытности. 

4. Обучение альтернативным способам выражения отрицательных 

эмоций. 

5. Обучение навыкам нервно-мышечной релаксации. 

Эффективность совместной деятельности младших школьников                           

в процессе обучения проявляется через актуализацию таких её компонентов, как 

высокая согласованность действий и удовлетворённость процессом 

взаимодействия, освоение форм учебного сотрудничества и содержательного 

общения участников между собой; формирование совместных целей 

деятельности, что проявляется в реализации и творческом преобразовании 

детьми задаваемых взрослыми образцов поведения и действия; овладение 

умением координировать способы выполнения учебных действий. 

Учащиеся по-разному относятся к совместной деятельности. На низком 

уровне школьники не видят и не понимают преимуществ совместной работы, 

часто отмечают, что такая форма занятий значительно осложняет решение 

поставленных задач, а сотрудничество только мешает; на высоком уровне 

школьники активно включаются в сотрудничество и оценивают его 

преимущества [6]. 
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Аннотация: статья описывает некоторые проблемы профориентационной 

работы с младшими подростками с ОВЗ, основные направления этой работы                   

и формы её реализации. 

Ключевые слова: младшие подростки с ОВЗ, профориентационная 

работа, профориентационная диагностика.  

 

Abstract: the article describes some aspects of the professional orientation of 

younger adolescents with disabilities, the main directions of this work and its 

implementation. 

Keywords: professional orientation, younger adolescents with disabilities. 

 

Происходящие в последние годы изменения в системе образования 

находят своё отражение в основных документах, регламентирующих эту сферу 

жизнедеятельности общества. Одним из маркеров этих изменений является 

ориентированность системы образования на специфике обучения, развития                    

и воспитания обучающихся с различными образовательными потребностями,                

в том числе и лиц с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). 

ФЗ от 29. 12. 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 17. 02. 2023 г.) «Об образовании               

в Российской Федерации» в статье 42 «Психолого-педагогическая, медицинская 

и социальная помощь обучающимся, испытывающим трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации» 

декларирует необходимость наряду с другими мероприятиями   помощь 

обучающимся в профориентации, получении профессии и социальной 

адаптации.  

Однако отмечаются неравные условия для профессионального 

самоопределения и развития обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) и инвалидностью разной нозологии, которые вынуждены 

mailto:orel_cppmsn@orel-region.ru
mailto:orel_cppmsn@orel-region.ru
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
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сталкиваться с большим количеством сложностей и препятствий на пути выбора 

и освоения профессии. 

Приоритетность развития профессионального образования и обучения лиц 

с ОВЗ и инвалидностью выделено как отдельное стратегическое направление 

развития образования детей с ОВЗ и детей с инвалидностью в Российской 

Федерации на период до 2030 года (Письмо Министерства Просвещения РФ от 

12 апреля 2019 г. № ТС-957\07 «Об участии в обсуждении проекта Стратегии»). 

Кроме указанных документов нормативно-правовое обеспечение 

профориентационной деятельности с детьми с ОВЗ  представлено Приказом 

Минтруда России от 4 августа 2014 г. № 515 «Об утверждении методических 

рекомендаций по перечню рекомендуемых видов трудовой и профессиональной 

деятельности инвалидов с учетом нарушенных функций и ограничений их 

жизнедеятельности». 

Общепризнанным фактом является то, что состав обучающихся с ОВЗ 

неоднороден по физическим, психологическим, познавательным, 

эмоциональным особенностям. Профориентационная работа должна учитывать 

специфику каждой нозологической группы нарушенного развития                                 

и проводиться с учётом психологического знания о профориентации                            

и дефектологического знания о нарушенном развитии. 

Многочисленные исследования показывают, что для лиц с ОВЗ                            

и инвалидностью особое значение имеет профессиональная самореализация, 

которая позволяет вести независимую жизнь и чувствовать себя полноправным 

членом общества, обеспечить их социальную адаптацию (Е. И. Капланская,                 

Г. В. Резапкина, Е. М. Старобина и др.). Для этого необходимо обеспечить 

конкурентоспособность специалистов с ОВЗ и инвалидностью на рынке труда. 

Эти факторы детерминируют раннее начало профориентационной работы, 

направленной на осознание обучающимися своих возможностей и ограничений, 

формирование профессиональных интересов и склонностей. 

Профессиональная ориентация обучающихся с ОВЗ должна   решать 

следующие задачи:  

 изучение и формирование профессиональных интересов, способностей  

и мотивов деятельности;  

 ознакомление с системой знаний и навыков, необходимых для 

осознанного, адекватного выбора профессии; 

 создание условий для выявления интересов к изучаемым областям 

знания и видам деятельности, готовности к выбору направления профильного 

образования, проверки на практике склонностей и способностей (в том числе — 

посредством проб);  

 информирование, консультирование по вопросам выбора 

профессиональной сферы (профессии), условиям получения профессиональной 

подготовки и высшего образования в автономном округе и других субъектах 

Российской Федерации, потребностям рынка труда и возможности дальнейшего 

трудоустройства. 
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Педагог-психолог Центра строит свою профориентационную работу на 

основании социального заказа, получаемого от законных представителей 

ребёнка, образовательного учреждения, по направлению ТПМПК и МСЭ. 

Наиболее многочисленной категорией детей с  ОВЗ, чьи родители               

и педагоги обращаются за помощью, являются подростки, обучающиеся по 

АООП ООО (обучающиеся с ЗПР). 

Одной из задач, заложенных в этой программе, является формирование 

информационной основы и персонального опыта, необходимых для 

определения обучающимся направлений своего дальнейшего образования                  

в контексте построения жизненных планов, в первую очередь касающихся 

сферы и содержания будущей профессиональной деятельности.  

Формы профессиональной ориентации обучающихся с ОВЗ ничем не 

отличаются от форм работы с другими подростками. Но обязателен учёт 

физиолого-психических особенностей обучающихся; необходимо дозировать 

время и нагрузку, при необходимости использовать дополнительные 

технические или иные средства. 

Одним из центральных направлений профориентационной работы                      

с младшими подростками с ОВЗ является психофизиологическая                                  

и психологическая диагностика, которая предоставляет объективную 

информацию об особенностях и возможностях подростка, его профессионально 

ориентированных интересах и склонностях. Подбор методического 

инструментария с учётом специфики лиц с ОВЗ позволяет дать более точную 

оценку актуального состояния учащегося, благодаря чему с ним строится 

дальнейшая индивидуальная и/ или групповая работа. 

Уже на этом этапе выявляются особенности, которые влияют на 

затруднения профессионального самоопределения этих обучающихся. К ним 

относятся: недостаточно активная жизненная позиция; несформированность 

мотивов трудовой деятельности; недостаточная информированность                           

о профессиях и условиях труда; незнание требований отдельных профессий                       

к здоровью; неполные или ошибочные представления о собственных 

возможностях, завышенная или заниженная самооценка, потребительская 

позиция.  

С целью формирования профессиональных интересов, склонностей                     

и профессиональных планов учащихся психолог Центра реализует различные 

программы как в индивидуальной, так и групповой форме. 

Рабочая программа позволяет организовать фронтальную работу 

обучающихся, при которой обучающиеся для достижения общей цели 

одновременно выполняют общее задание; групповую работу, которая 

заключается в выполнении учебной задачи определённой группой 

обучающихся; коллективную работу, основанную на общении в динамических 

парах и парах сменного состава. 

Профориентация — это сложный, противоречивый и длительный процесс, 

который начинается в дошкольном возрасте и продолжается до момента 

сознательного выбора профессии в юности. Один из принципов 
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профориентационной работы — оптимальное сочетание массовых, групповых              

и индивидуальных форм с обучающимися и их родителями. 
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Аннотация: в конспекте занятия с элементами тренинга отражены 

некоторые виды работы школьного педагога-психолога по формированию                     

и развитию функциональной грамотности у обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ). Дано понятие функциональной грамотности, 

представлены задания и упражнения по развитию интегративного компонента 

функциональной грамотности (коммуникативная, читательская, 

информационная, социальная грамотность).  

Ключевые слова: занятие с элементами тренинга; функциональная 

грамотность; обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья; 

компетенции; интегративный компонент; социальная грамотность; 

коммуникативная грамотность; информационная грамотность. 

 

Abstract: the summary of the lesson with the elements of training reflects 

some types of work of a school teacher-psychologist on the formation and 

development of functional literacy among students with disabilities (HIA). The 

concept of functional literacy is given, tasks and exercises for the development of the 

integrative component of functional literacy (communicative, reading, informational, 

social literacy) are presented. 

Keywords: lesson with training elements; functional literacy; students with 

disabilities; competencies; integrative component; social literacy; communicative 

literacy; information literacy. 
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В начале занятия с элементами тренинга участники делятся на две 

группы и рассаживаются за заранее расставленные столы в классе, на 

которых стоят таблички с названием групп, лежат карточки, ручки, 

фломастеры. 

Цель: создание условий для расширения профессиональной 

компетентности учителей начальных классов по вопросам формирования                       

и развития функциональной грамотности у обучающихся с ОВЗ. 

Задачи:  

– ознакомить с приёмами работы на психологических занятиях, 

способствующих развитию интеллектуально-речевой компетенции                                   

у обучающихся с ОВЗ, 

– развивать профессионально-творческую активность, внутренний 

потенциал каждого учителя, путем создания условий для индивидуальной и 

групповой работы. 

Целевая группа: учителя начальных классов. 

Материалы и оборудование: бейджи; фломастеры; ручки; магнитная 

доска; проектор; ноутбук; карточки с заданиями для групп; картинки: дерево, 

капли воды, яблоки, лейка, сундучок; буклеты «Формирование функциональной 

грамотности у детей с ОВЗ» (по количеству участников тренинга); мяч; 

магниты. 

Ход тренинга 

I.Вводная часть  

1.1. Приветствие. Сообщение темы и цели занятия  

– Здравствуйте, уважаемые коллеги. Я рада вас приветствовать на занятии 

с элементами тренинга «Функциональная грамотность для особого ребёнка», на 

котором мы поговорим о детях с ОВЗ, о формировании  и развитии 

функциональной грамотности у них. 

1.2. Знакомство с участниками 

– Перед тем, как мы начнем наше занятие, возьмите, пожалуйста,  бейжди, 

которые лежат перед вами, напишите на них своё имя и отчество, а затем 

поставьте на стол перед собой, чтобы нам было удобнее работать.  

1.3. Упражнение «Аплодисменты» 

– Безусловно, знакомство с человеком начинается с приветствия, которое 

содержит в себе заряд положительной энергии, поэтому предлагаю выполнить 

упражнение «Аплодисменты». Для этого необходимо поднять руки перед собой. 

Начинаем приветствовать друг друга с тихих аплодисментов. Одним пальцем 

правой руки постучите по ладони левой руки. Прислушайтесь к этим тихим 

звукам. Теперь  двумя пальцами, тремя пальцами (аплодисменты стали громче), 

четырьмя, а теперь поприветствуйте друг друга целой ладонью. Спасибо 

большое, я надеюсь, вы почувствовали вашу энергию, поддержку друг друга,                

а это так необходимо в нашей жизни. Вот с таким прекрасным настроением                  

и позитивными эмоциями мы начинаем наше занятие. 
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II. Основная часть   

– Функциональная грамотность —  это способность человека 

использовать приобретаемые в течение жизни знания для решения широкого 

диапазона жизненных задач. Сегодня мы с вами попробуем выполнить 

некоторые задания именно по формированию и развитию функциональной 

грамотности, подобные которым я использую на своих психологических 

занятиях с особыми детьми, с детьми с ОВЗ. И начнем мы с упражнений, 

которые будут направлены на развитие коммуникативной и интеллектуально-

речевой грамотности. 

2.1. Упражнение «Решение анаграмм». 

– Каждой группе нужно будет расшифровать анаграммы.  

Гр.1: НТСЧЛЬИО (личность), МТАНООТГСЬР (грамотность) 

Гр.2: РИИОЬФАНЦНОВТУК  (функционировать) 

– Какие слова у вас получились?  

(Получившиеся слова психолог вывешивает на доску). 

2.2. Упражнение «7 личностных качеств» 

– Уважаемые коллеги, следующее упражнение «7 личностных качеств». 

Используя каждую букву слова личность вам нужно придумать в группах                   

и записать 7 личностных качеств, которыми, по вашему мнению, должен 

обладать педагог, работающий с детьми с ОВЗ. 

 (Примеры ответов: любознательность, инициативность, человечность, 

нестандартность, ответственность, самостоятельность, творчество). 

Проверка выполненного задания осуществляется путём бросания 

психологом каждой группе мяча, поймав который, те должны назвать                               

и записать на доске придуманные ими личностные качества. 

– Действительно, теми личностными качествами, которые мы назвали, 

должен обладать каждый педагогический работник. Тогда процесс обучения, 

воспитания и развития любого ребёнка, в том числе и с ОВЗ, станет гораздо 

эффективнее.  

 2.3. Работа в группах  

Задания, которые выполняются в группах, направлены на развитие 

читательской грамотности. 

Задание для 1 группы: 

– Подберите 4 слова-синонима к слову функционировать и запишите их 

(работать, действовать, внедрять, применять). 

Задание для 2 группы: 

– Дайте определение слова грамотность. 

– Грамотность — степень владения человеком навыками, фундамент, на 

котором можно построить дальнейшее развитие человека. 

(Педагоги поочередно вывешивают на магнитную доску свои листы                    

с ответами на задания).  

– Уважаемые коллеги, думаю, что вы согласитесь, что работа с «особыми» 

детьми, имеющими разную нозологию, требует, чтобы каждый педагог был 

функционально грамотной личностью, т. е. человеком познающим, 
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самостоятельным, умеющим жить среди людей, а это невозможно без 

совместной групповой деятельности. Поэтому предлагаю вместе создать модель 

формирования и развития функциональной грамотности.  

2.4. Создание модели формирования функциональной грамотности 

(Выполнение учителями заданий в группах, после чего – проверка). 

– Составляющими функциональной грамотности являются умения 

определённого типа, основанные на прочных знаниях, поэтому 1 группе нужно 

будет подобрать ключевые компетенции, которыми должен овладеть ребёнок              

с ОВЗ и записать их на заранее изготовленных изображениях яблок.  

(Варианты ответов: организационные, интеллектуальные, оценочные               

и коммуникативные). 

– Эти умения могут быть приобретены детьми с ОВЗ при условиях, если 

обучение, воспитание и развитие носит деятельностный характер. 

– Чтобы достичь нужных результатов, нужно умело сочетать в своей 

работе различные современные педагогические технологии. Поэтому                      

2 группе нужно будет подобрать педагогические технологии, помогающие 

сформировать и развить функционально-грамотную личность обучающегося                

с ОВЗ, и написать их на изображениях капелек воды.  

(Варианты ответов: проблемно-диалогическая технология освоения 

новых знаний, технология формирования типа правильной читательской 

деятельности, технология проектной деятельности, информационные                        

и коммуникационные технологии). 

После выполнения заданий все группы под руководством психолога 

зачитывают ответы и крепят свои выполненные задания на нарисованное дерево 

(прямоугольные полоски крепят на нарисованные капельки воды у корней 

дерева, лейку крепят над струйками воды, яблоки крепят на дерево). 

– Уважаемые коллеги, исходя из названных вами психологических 

компетенций и технологий, как вы думаете, каким образом педагогический 

работник может заниматься самообразованием, повышать свою квалификацию?  

(Психолог пишет на бумажной лейке ответы участников. Возможные 

ответы: педагогический работник должен уметь мыслить критично, 

развивать коммуникативные навыки, участвовать в дискуссиях, расширять 

кругозор).  

 Таким образом, мы с вами создали модель формирования и развития 

функциональной грамотности, где: 

дерево – функционально-грамотная личность; 

капельки воды – педагогические технологии; 

яблочки – ключевые компетенции; 

лейка – педагогический работник. 

– «Поливая» это дерево чётко продуманной, слаженной работой, 

используя современные педагогические технологии,  мы добьёмся того, что 

дерево незамедлительно даст плоды. Яблочки  — это ключевые компетенции 

детей с ОВЗ, овладевших базовыми знаниями по адаптированным 

образовательным программам. Как без полива дерево зачахнет, так и без 
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грамотной, компетентной работы любого педагогического работника нельзя 

сформировать, добиться развития функциональной грамотности обучающихся        

с ОВЗ. Дети с ОВЗ — это особые дети. В свой мир особый ребёнок допускает 

только тех, кому он доверяет, кого он хорошо знает, кто сам учится                             

и развивается.  

III. Итог занятия 

3.1. Формула успеха 

– Обучение функциональной грамотности особого ребёнка — это 

развитие навыков на уровне, который обеспечит комфортные (социально 

приемлемые) взаимоотношения личности с окружающими. Поэтому хочется 

поделиться с вами одной формулой успеха, которая позволяет формировать                 

у обучающихся с ОВЗ качества, необходимые для полноценного 

функционирования в современном обществе: «овладение = усвоение + 

применение на практике».  

3.2. Игра «Волшебный сундучок» 

– Уважаемые коллеги, в завершение психологического тренинга 

предлагаю сыграть с вами в игру для развития критического мышления. 

Называется она «Волшебный сундучок». В нём находится предмет. Вам нужно 

угадать с помощью 10 вопросов, что в нём.  

(Педагоги задают вопросы, а в сундучке находятся буклеты 

«Формирование функциональной грамотности у детей с ОВЗ»). 

3.3. Заключительное слово. Вручение буклетов  

– Большое спасибо вам, уважаемые педагоги, за активную работу!  
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Аннотация: количество детей с ограниченными возможностями здоровья, 

получающих образование в общеобразовательных учреждениях неуклонно 

растет с каждым годом. Сложная структура нарушений в развитии детей требует 

системного комплексного сопровождения целого ряда специалистов. Всё более 

востребованным становится проведение интегрированных занятий                                 

с обучающимися на уроках и в рамках внеурочной деятельности. Конспект 

совместного занятия учителя-логопеда и педагога-психолога с обучающимися               

с тяжёлыми нарушениями речи представлен в виде подробной технологической 

карты.  

Ключевые слова: ограниченные возможности здоровья; тяжёлые 

нарушения речи; высшие психические функции; коммуникация; развитие; 

интегрированное занятие. 

 

Abstract: the number of children with disabilities receiving education in 

general education institutions is steadily increasing every year. The complex structure 

of disorders in the development of children requires a systematic comprehensive 

support of a number of specialists. It is becoming increasingly popular to conduct 

integrated classes with students in the classroom and as part of extracurricular 

activities. The summary of a joint lesson of a speech therapist teacher and a teacher-

psychologist with students with severe speech disorders is presented in the form of a 

detailed technological map. 

Keyword: limited health opportunities; severe speech disorders; higher mental 

functions; communication; development; integrated occupation. 
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ОБЩАЯ ЧАСТЬ 

Предмет:  

психология, логопедия 

Возраст – 7 лет Примечание – ребёнок с ОВЗ, 

вариант обучения 5.2. 

Тема урока: «Транспорт» 

Цель занятия: получение и закрепление знаний по теме «Транспорт», развитие ВПФ, 

отработка логопедических навыков. 

Планируемые образовательные результаты 

Предметные Метапредметные Личностные 

В результате занятия 

ребёнок сможет: 

– знать понятие 

«транспорт»; 

– знать виды транспортных 

средств; 

– уметь классифицировать 

транспорт по заданному 

параметру 

В результате занятия ребёнок 

сможет: 

– анализировать и выделять 

общее, находить различия; 

– развивать мотивы и интересы 

своей познавательной 

деятельности; 

– организовывать учебное 

сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и 

сверстниками 

В результате занятия 

ребёнок сможет: 

– сформировать 

мотивацию к обучению 

и целенаправленной 

познавательной 

деятельности,  

– сформировать 

ответственное 

отношение к обучению 

Словарь урока: транспорт; группы транспортных средств (наземный, водный, 

воздушный). 

Ресурсы урока: карточки с изображением транспортных средств, пластмассовый 

конструктор для шнуровки, картинка с изображением воздушного шара, цветные 

кружки для оценки занятия (красный, жёлтый, зелёный). 

Этап ОРГАНИЗАЦИОННАЯ СТРУКТУРА УРОКА 

Деятельность учителя Деятельность ребёнка 

1 этап. 

Организационный 

момент 

Создаёт условия для 

возникновения у ребёнка 

потребности включения в 

деятельность. 

Знакомство, приветствие. 

Мобилизация внимания. 

2 этап. 

Мотивация 

 

Стимулирует интерес ребёнка 

к уроку. 

Организует работу с 

наглядным материалом.  

Задает вопросы, 

стимулирующие деятельность 

ребёнка. 

Формулирует тему занятия. 

– Анализирует наглядный 

материал (картинки); 

– участвует в обсуждении; 

– отвечает на проблемные 

вопросы; 

– формулирует предполагаемую 

тему занятия. 

3 этап. 

Актуализация 

знаний 

 

Задает задание для выяснения 

объема знаний, имеющегося у 

ребёнка по данной теме. 

Задает уточняющие вопросы. 

Отрабатывает логопедические 

навыки и умения. 

Вступает в диалог с учителем, 

вспоминает нужную 

информацию,  

делает содержательные 

обобщения. 
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4 этап. 

Целеполагание 

и планирование 

 

Формулирование целей 

занятия через виды 

деятельности ребёнка 

(планируемые результаты). 

После занятия ты сможешь: 

– определять группы 

транспортных средств и 

способы их передвижения; 

– развить внимание и память; 

навыки рисования; 

– закрепить навыки 

произношения отдельных 

слов. 

 Отвечает на вопросы:  

– Какие знания нужны, чтобы 

понять тему занятия?  

– Как думаешь, что нового ты 

сегодня узнаешь? 

5 этап. 

«Открытие» 

нового знания 

(изучение новой 

темы) 

 

– Создаёт условия для 

сотрудничества —

самостоятельной работы и 

работы с помощью учителя.  

– Организует работу  

по поиску и обработке 

информации. 

– Предоставляет ресурсы  

для организации 

самостоятельной работы. 

Формулирует обобщающие 

вопросы. 

Организует индивидуальную 

коррекционную работу  

по устранению ошибок. 

1. Упражнение «Чего не 

стало?». 

2. Упражнение «Шнуровка». 

3. Упражнение «Дорисуй и 

раскрась». 

Работает самостоятельно или  

с помощью учителя над 

решением поставленной задачи.  

Проводит презентацию 

результатов работы. 

Оценивает правильность своих 

выводов, решений.  

Вступает в диалог. 

Выполняет задания учителя. 

Предлагает свое обобщение и 

варианты ответов по учебной 

проблеме. 

6 этап. 

Включение 

нового знания 

в систему знаний 

(закрепление) 

Организация работы  

по повторению и закреплению 

полученных знаний. 

Установление связей между 

новым и ранее изученным 

материалом. 

Планирует и осуществляет 

учебную деятельность  

от постановки цели до получения 

и оценки результата. 

7 этап. 

Рефлексия  

и оценивание 

 

Организация оценивания  

и самооценивания. 

Определяет степень соответствия 

поставленной цели и результатов 

деятельности, высказывает 

оценочные суждения.  

Отмечает на рефлексивном 

экране свои впечатления  

о занятии. 

8 этап. 

Домашнее задание 

Не предполагается. 
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Конспект занятия 

 

1 этап. Организационный момент. 

Приветствие. 

Педагог-психолог:  

– Добрый день! Мы рады видеть тебя на сегодняшнем занятии.                          

Я предлагаю начать его с приветствия. Скажи, как приветствуют друг друга 

люди? (при помощи рукопожатия). 

– Давай мы попробуем поздороваться так друг с другом. 

– А теперь поприветствуем друг друга необычным способом — при 

помощи кончиков пальцев. 

– А сейчас — соприкоснувшись друг с другом локтями. 

– А теперь — дотронувшись указательным пальцем правой руки до 

кончика носа. 

– Ну и, конечно же, при помощи улыбки. 

2 этап. Мотивация. 

Игра «Путаница». 

Учитель-логопед:  

– Обрати внимание на то, что лежит перед тобой. Это картинка                             

с очертаниями предметов. Что изображено на ней? 

(корабль, машина, самолет, грузовик) 

– Попробуй соотнести картинку с её очертаниями, поставив каждую на 

своё место. 

– Как ты думаешь, что всё это такое? 

– А тема нашего занятия – транспорт. 

3 этап. Актуализация знаний. 

Упражнение «Соедини слово». 

Педагог-психолог:  

– Давай проверим, как много транспортных средств ты знаешь. Соедини 

половинки картинок и назови их (изображения самолёта, вертолёт, 

теплохода, автомобиля, поезда, автобуса, трамвая, троллейбуса). 

– Все ли эти транспортные средства перемещаются одинаково? 

– Давай попробуем разделить их на три группы и назвать каждую группу 

(наземный, водный, воздушный) 

Слоговой анализ. 

Учитель-логопед:  

– Как перемещаются транспортные средства первой группы? (по воде)  

– Как перемещаются транспортные средства второй группы? (по земле)  

– Как перемещаются транспортные средства третьей группы? (по воздуху)  

– Давай определим, сколько слогов в каждом слове и чем они похожи? 

4 этап. Целеполагание и планирование. 

Педагог-психолог:  

– Итак, целью нашего занятия является получение знаний по теме 

«Транспорт». 



67 
 

– Мы с тобой немного размялись, определили тему нашего занятия, 

вспомнили всё, что ты знаешь о транспортных средствах. Теперь мы 

рассмотрим каждую группу транспорта в отдельности. 

5 этап. «Открытие» нового знания. 

Упражнение «Чего не стало?» 

Педагог-психолог:  

– Давай посмотрим на картинки первой группы. Это какой транспорт? 

(наземный) 

– Запомни, что изображено на картинках. Теперь закрой глаза, а я уберу 

одну из них. Чего не стало?  

Упражнение «Шнуровка». 

Учитель-логопед:  

– Какой транспорт во второй группе? (водный) Какой ещё водный 

транспорт ты знаешь?  

– Смотри, какой кораблик мы тебе приготовили. 

Упражнение «Дорисуй и раскрась». 

Педагог-психолог:  

– Какая группа у нас осталась? (воздушный транспорт). Какой 

воздушный транспорт ты знаешь? 

– А что изображено на этой картинке? (воздушный шар). Он является 

воздушным транспортом? 

– Дорисуй эту картинку и раскрась её по условным обозначениям. 

6 этап. Включение нового знания в систему знаний (закрепление). 

Учитель-логопед:  

– Давай вспомним, о чём мы сегодня говорили?  

– Какие виды транспорта ты запомнил? 

7 этап. Рефлексия и оценивание. 

Педагог-психолог:  

– Мы попросим тебя оценить наше сегодняшнее занятие с помощью 

кружков. Кружок зелёного цвета означает, что занятие понравилось, было 

интересно. Жёлтого — какие-то задания были не совсем интересны, а другие 

понравились. Красного — если на занятии было скучно. 

 

Педагог анализирует результаты рефлексии и просит ребёнка высказать 

своё мнение о том, что его удивило, обрадовало, заинтересовало на занятии; что 

нового и интересного он узнал сегодня. 

– На сегодня наше занятие окончено. Спасибо за работу! 
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КВЕСТ-ИГРА «ЗНАТЬ, ЧТОБЫ НЕ ОСТУПИТЬСЯ» 

 

Старикова Людмила Михайловна, 

муниципальное казённое учреждение для детей, нуждающихся  

в психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи «Центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи»  

Корсаковского района Орловской области (ППМС-Центр), 

деревня Большие Озёрки, Корсаковский район, Орловская область, РФ  

e-mail: starickova.liudmila@yandex.ru 

 

QUEST GAME «TO KNOW SO AS NOT TO STUMBLE» 

 

Starikova Lyudmila Mikhailovna, 

Municipal state Institution for children in need of psychological, pedagogical, 

medical and Social Assistance «Center for Psychological, Pedagogical, Medical and 

Social Assistance» of the Korsakovsky district of the Oryol region (PPMS-Center), 

Bolshye Ozerki village, Korsakovsky district, Oryol region, Russia  

e-mail: starickova.liudmila@yandex.ru 

 

Аннотация: методическая разработка в виде конспекта для учителей, 

педагогов-психологов, социальных педагогов по профилактике употребления 

наркотических средств. Конспект игры позволяет не только сформировать                  

у подростков осознанную потребность в сохранении и укреплении своего 

здоровья, но и провести диагностику знаний детей по этой проблеме. 

Ключевые слова: наркотики, закон, административная и уголовная 

ответственность, аргументы, оцепенение, преступление, передозировка, 

зависимость. 

 

Abstract: a summary of the game for teachers, educational psychologists, 

social educators on the prevention of drug use. It allows not only to teach teenagers 

how to maintain and improve their health, but also to diagnose children's knowledge 

of this issue. 

Keywords: drugs, law, administrative and criminal liability, arguments, stupor, 

crime, overdose, addiction. 

 

Проблема распространения наркомании среди детей и подростков 

является одной из острейших проблем современного общества. Можно сказать, 

что наркомания стала элементом негативной подростковой субкультуры: без 

наркотиков не обходятся современные дискотеки и вечеринки. Распространение 

наркомании, особенно среди молодого населения России, приняло за последнее 

десятилетие ужасающие размеры и приобрело черты социального бедствия. 

Антинаркотическая тема особенно актуальна именно для восьмиклассников, так 

как, по статистике, средний возраст первой наркотической пробы — 14 лет. 

mailto:starickova.liudmila@yandex.ru
mailto:starickova.liudmila@yandex.ru
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Данная разработка будет полезна классным руководителям, психологам, 

социальным педагогам. 

Цель: диагностика знаний учащихся по теме «Наркотики                                   

и ответственность». 

Задачи:  

– формирование у подростков осознанной потребности в сохранении                 

и укреплении своего здоровья, потребности вести здоровый образ жизни                      

и популяризация ценности здорового образа жизни среди обучающихся, через  

участие в квест-игре; закрепление в сознании учащихся понимания того, что 

здоровье – важнейшая социальная ценность.  

Участники: 4 команды учащихся 8–11классов, 4 специалиста-эксперта. 

Форма проведения: данное мероприятие проводится в виде игры по 

станциям в нескольких помещениях.  

1 станция: «Наркотики и закон» (полиция), 2 станция: «Зона риска» 

(медицина), 3 станция «Знать, чтобы жить» (КДН), 4 станция: «Аргументы                     

и альтернатива» (педагог). Игра состоит из 4 станций-этапов. На каждом этапе 

команда набирает баллы (по 1 баллу за правильный ответ), которые 

записываются в маршрутный лист. Побеждает та команда, которая наберёт                      

в сумме наибольшее количество баллов. 

Оборудование:  маршрутные листы, протоколы экспертов. 

Ответственный за проведение: социальный педагог ППМС-Центра. 

Старт и финиш игры осуществляется в актовом зале. 

 

Ход игры 

 

1. Сбор команд в актовом зале. Объявление темы мероприятия и условий 

участия в игре. 

Вступительное слово ведущего игры: 

– Добрый день, участники сегодняшнего мероприятия, а также гости! 

– Ребята, послушайте, пожалуйста, стихотворные строки  и постарайтесь 

определить тему нашего мероприятия: 

Успеть надо всем насладиться: 

И солнцем, и морем, и птицей! 

Не тратьте себя на наркотик: 

На свете лишь раз вы живёте. 

(Кеттинен Л. А.) 

 

– Да, наше мероприятие будет посвящено наркотикам и последствиям их 

употребления. 

Подростковый возраст является одним из самых активных периодов                        

в жизни каждого человека. Взрослеющему человеку, чувствующему приток 

физических сил, чаще всего кажется, что он может все и в этот момент способен 

на многое. Однако в связи с недостатком жизненного опыта, незнанием 

уголовных законов, а также чаще всего просто с неумением себя 

https://topuch.com/prlojenie/index.html
https://topuch.com/prlojenie/index.html
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контролировать и отдавать отчёт своим действиям, могут наступить печальные 

последствия. И сегодня мы узнаем, насколько вы владеете информацией по теме 

сегодняшнего разговора. Для это проводём квест-игру «Знать, чтобы не 

оступиться», состоящую их 4-х станций. Игра проводится в рамках районной 

акции «Нет наркотикам и СПИДу». 

Представление экспертов 4-х станций, объявление места проведения 

квестов. 

2. Правила игры. 

На каждой станции участников будет ждать специалист-эксперт, функции 

которого — следить за правильностью выполнения заданий, подводить итоги 

работы команды и выставлять баллы в маршрутный лист (по 1 баллу за каждый 

правильный ответ). 

 Каждой команде выдается маршрутный лист  с порядком прохождения 

станций и  расположением кабинетов (см. Приложение 1). 

На каждой станции  участникам предлагается 10 вопросов. Команда имеет 

возможность посовещаться, после этого только капитан может  дать ответ. 

Время работы команды на каждой станции – не более 10 минут. Отсчёт времени 

начинается тогда, когда команда соберётся и будет готова отвечать. Каждый 

эксперт заполняет протокол (см. Приложение 2). Общее количество баллов                 

и время, затраченное на ответы, переносится в маршрутный лист команды. 

Эксперт имеет право присудить 1 балл дополнительно — за сплочённость 

команды и снять  1 балл за использование мобильных телефонов. Ответы на 

вопросы для экспертов находятся в Приложении 3. 

Побеждает команда, набравшая наибольшее количество баллов. Если 

возникнет спорная ситуация с равным количеством баллов, решение будет 

приниматься с учётом времени, потраченного командой на прохождение всех 

станций. После прохождения всех станций, все участники игры собираются                    

в актовом зале.  

3. Выбор капитанов команд и получение маршрутных листов. 

Командам нужно определить капитанов и название команды. Капитаны 

получают маршрутные листы для прохождения квеста. 

4.  Прохождение станций командами согласно маршрутным листам. 

5. Выступления  экспертов. Подведение итогов, награждение победителей. 

6. Заключительное слово ведущего.  

–  Закончить нашу встречу хочу притчей, которая называется «Всё в твоих 

руках». Давным-давно в старинном городе жил Мастер, окружённый 

учениками. Самый способный из них однажды задумался: «А есть ли вопрос, на 

который наш Мастер не смог бы дать ответа?» Он пошёл на цветущий луг, 

поймал самую красивую бабочку и спрятал её между ладонями. Бабочка 

цеплялась лапками за его руки, и ученику было щекотно. Улыбаясь, он подошёл 

к Мастеру и спросил: 

– Скажите, Мастер, какая бабочка у меня в руках: живая или мёртвая?             

– Он крепко держал бабочку в сомкнутых ладонях и был готов в любое 

мгновение сжать их ради своей истины. 
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Не глядя на руки ученика, Мастер ответил: 

– Сейчас всё зависит только от тебя: захочешь — распахнёшь ладони,               

и она улетит, а захочешь – сожмёшь, и она умрёт. Всё в твоих руках! 

– Ребята, и вам я хочу сказать: «Всё в ваших руках!» Педагоги, врачи, 

родители могут помочь информацией, но решение принимать вам. И я надеюсь, 

что оно будет правильным. Просто хочется, чтобы вы понимали, какая это 

ценность — быть свободным и здоровым. Каждый отвечает за себя сам, помня, 

что здоровье и тело у него одно-единственное и другого не будет. Вы уже в том 

возрасте, когда способны думать о том, как жить сегодня, чтобы иметь шанс 

увидеть завтра. 

 
Приложение 1 

Маршрутный лист № 1 

квест-игры «Знать, чтобы не оступиться» 
Дата проведения:     ____________________________ 

Название команды:  ____________________________ 

Капитан______________________________________ 

 

№ Название станции Кабинет Время прохождения 

(мин.) 

Баллы Подпись эксперта 

1 «Наркотики и закон»     

2 «Зона риска»     

3 «Знать, чтобы жить»     

4 «Аргументы и альтернатива»     

 

Желаем удачи! 

 

Маршрутный лист № 2 

квест-игры «Знать, чтобы не оступиться» 

Дата проведения:     ____________________________ 

Название команды:  ____________________________ 

Капитан______________________________________ 

 

 

№ Название станции Кабинет Время 

прохождения (мин.) 

Баллы Подпись эксперта 

1 «Зона риска»     

2 «Наркотики и закон»     

3 «Аргументы и альтернатива»     

4 «Знать, чтобы жить»     

 

Желаем удачи! 
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Маршрутный лист № 3 

квест-игры «Знать, чтобы не оступиться» 

Дата проведения:     ____________________________ 

Название команды:  ____________________________ 

Капитан______________________________________ 

 

 

№ Название станции Кабинет Время 

прохождения (мин.) 

Баллы Подпись эксперта 

1 «Знать, чтобы жить»     

2 «Аргументы и альтернатива»     

3 «Наркотики и закон»     

4 «Зона риска»     

 

Желаем удачи! 

 

Маршрутный лист № 4 

квест-игры «Знать, чтобы не оступиться» 

Дата проведения:     ____________________________ 

Название команды:  ____________________________ 

Капитан______________________________________ 

 

№ Название станции Кабинет Время 

прохождения (мин.) 

Баллы Подпись эксперта 

1 «Аргументы и альтернатива»     

2 «Знать, чтобы жить»     

3 «Зона риска»     

4 «Наркотики и закон»     

 

Желаем удачи! 

 

Приложение 2 

Станция «Наркотики и закон» 

Протокол эксперта 

 

№ Вопрос Количество баллов 

1 команда 

________ 

 

2 команда 

________ 

3 команда 

________ 

4 команда 

________ 

1. Как называется действие, нарушающее 

закон и подлежащее уголовной 

ответственности? 

    

2. За какие действия, связанные с оборотом 

наркотических и психотропных веществ, 

предусматривает наказание Уголовный 

Кодекс РФ? 

а) за незаконное изготовление, 

приобретение, хранение, пересылку 

наркотических средств или психотропных 

веществ, 

б) за хищение либо вымогательство 

наркотических или психотропных 

веществ, 

в) за склонение к потреблению 
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наркотических или психотропных 

веществ, 

г) за все перечисленные 

3. С какого возраста наступает 

административная и уголовная 

ответственность за незаконный оборот 

наркотических средств и психотропных 

веществ? 

    

4. За какие действия с наркотиками 

Уголовный кодекс предусматривает 

уголовную ответственность с 14 лет? 

    

5. Согласно УК РФ, незаконное 

приобретение, изготовление, хранение, 

перевозка, переработка без цели сбыта 

наркотических  средств или психотропных 

веществ в особо крупном размере карается 

сроком: 

а) от 10 до 15 лет, со штрафом в размере 

до пятисот тысяч рублей;  

б) штрафом в размере до сорока тысяч 

рублей; 

в) от 3 до 10 лет, со штрафом в размере до 

пятисот тысяч рублей  

    

6. Если гражданину предложили заработать 

денежные средства путём рассылки СМС-

сообщений определённой группе лиц с 

адресами мест «закладок» наркотических 

средств, даже с учётом того, что сами 

наркотики гражданин не видит, не 

соприкасается с ними реально и сам 

никуда не выезжает, – могут ли его 

действия быть расценены как 

преступление? 

    

7. Какое максимальное наказание 

предусмотрено за действия с наркотиками, 

согласно УК РФ? 

    

8. В каком случае лицо, виновное в хранении 

или приобретении наркотиков, 

освобождается от наказания? 

    

9. Подвергаются ли уголовной 

ответственности лица, совершившие 

преступления в состоянии алкогольного, 

наркотического и другого вида опьянения? 

    

10. Несут ли уголовную ответственность 

люди, которые хранят у себя наркотики, но 

не употребляют их? 

    

 Дополнительные баллы (+1, –1)     

 Общее количество баллов:     

 

Подпись эксперта________________________ 

Дата ________________ 
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Станция «Аргументы и альтернатива» 

Протокол эксперта 

 

№ Вопрос Количество баллов 

1 команда 

________ 

2 команда 

________ 

3 команда 

________ 

4 команда 

________ 

1. Можно ли определить наличие 

наркотических веществ в организме  

с помощью лабораторных исследований? 

    

2. Что из перечисленного не является 

профилактикой наркотической 

зависимости? 

а) формирование привычки получать 

удовольствие при выполнении 

повседневной полезной деятельности, 

б) твёрдая убеждённость во вреде 

наркотиков, 

в) изучение статей УК РФ, определяющих 

наказание за действия с наркотическими и 

психотропными веществами 

    

3. Из приведённых ниже утверждений 

выберите истинное: 

а) наркотики бывают «серьёзные» и 

«несерьёзные», 

б) наркотики делают человека свободным, 

в) наркотики разрушают личность 

человека,  

г) наркотики помогают решать жизненные 

проблемы 

    

4. Верно или неверно высказывание: 

«Наркомана достаточно изолировать от 

наркотика на несколько дней, и он станет 

здоровым»? 

    

5. Вам предлагают попробовать наркотик. 

Назовите не менее трёх аргументов, 

которые вы используете для отказа 

    

6. Что повсеместно применяется для 

вовлечения подростков в наркотический 

омут? 

а) первая проба бесплатно,  

б) наркоторговцы уверяют подростков, что 

те будут смотреться круто в глазах 

сверстников, 

в) низкие цены для подростков 

    

7. Что в переводе означает слово «наркотик»? 

а) наслаждение, 

б) увлечение, 

в) оцепенение  

    

8. Федеральный закон «О наркотических 

средствах и психотропных веществах» был 

принят: 

а) в 1998 г.,  

б) в 2008 г., 

в) в 1988 г. 
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9. Могут ли стать наркоманами молодые 

люди из-за неумения сказать «нет»? 

    

10. С чем у вас ассоциируется слово 

«наркотик»? Назовите не менее трёх 

ассоциаций 

    

 Дополнительные баллы (+1, –1)     

 Общее количество баллов:     

 

Подпись эксперта________________________________ 

Дата ________________ 

 

Станция «Знать, чтобы жить!» 

Протокол эксперта 

 

№ 

 

Вопрос Количество балов 

1 команда 

_________ 

2 команда 

__________ 

3 команда 

_________ 

4 команда 

_________ 

1 Расшифруйте анаграмму:  

наркоманы ради добычи денег 

могут совершить РЕПСТУПЕЛНЕИ 

    

2 Одним из последствий 

передозировки наркотиками 

является отмирание коры головного 

мозга. В результате человек теряет 

способность мыслить, двигаться, 

реагировать, говорить, есть. Такое 

существование длится годами. 

Часто и врачи, и наркоманы 

называют это состояние: 

 - отмирание; 

 - овощевание; 

 - отравление; 

 - деградация 

    

3 В какой из стран наказанием                       

за распространение наркотиков 

является смертная казнь? 

    

4 В каком возрасте чаще всего 

начинают употреблять наркотики? 

    

5 Что означает термин абстиненция?     

6 В каком рассказе М. Булгакова 

автор помещает его в конце 

предсмертную записку: «Я никому 

ничего не должен, погубил я только 

себя. И Анну. 
1
 Что же я могу 

сделать? Время залечит»? 

    

7 В каком романе автор убедительно 

показывает, что наркоторговец, 

продающий «искусственное 

счастье» и покупающий 

человеческие души, является одним 

из главных зол в сегодняшнем 

мире?  В этом небольшом романе 

    

                                           
1
 Анна – это фельдшер, которая, любя героя рассказа, из жалости делала ему уколы морфия. 
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представлена в спрессованном виде 

социальная проблема, которая 

связана с наркотиками, калечащими 

душу и тело человека.  

8 Справедливо ли рассуждение, что 

«наркоману может помочь только 

наркоман»? 

    

9 Существует ли разница между 

употреблением и злоупотреблением 

наркотиков? 

    

10 Выберите правильный ответ: 

наркомания – это: 

– преступление: 

– вредная привычка; 

– болезнь 

    

 Дополнительные баллы (+1, –1)     

 Общее количество баллов:     

 

Подпись эксперта________________________________ 

Дата ________________ 

 

Станция «Зона риска» 

Протокол эксперта 

 

№ Вопрос Количество балов 

1. Сколько лет в среднем живет 

наркоман с начала употребления им 

наркотиков? 

а) около 7-8 лет,  

б) около 20 лет, 

в) около 50 лет 

1 команда 

_________ 

2 команда 

__________ 

3 команда 

_________ 

4 команда 

_________ 

    

2  Почему больше всего при 

употреблении наркотиков страдают 

такие органы, как мозг, сердце, почки 

и печень? 

    

3 Какое влияние оказывает 

употребление наркотиков на 

потомство? 

    

4 Как влияют наркотики на 

умственную и физическую 

деятельность подростка? 

    

5 Может ли возникнуть зависимость от 

наркотиков после первого 

употребления? Или сколько времени 

нужно для того, чтобы 

употребляющий человек стал 

наркоманом? 

    

6 Употребление средств, содержащих 

наркотические вещества, разрешается 

только после: 

а) достижения совершеннолетия, 

б) назначения врача,  

в) оба варианта верны. 

    

7 В каком возрасте человек быстрее 

попадает в полную зависимость от 

наркотика? 
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а) в 20 лет, 

б) в 50 лет,  

в) в 15 лет 

8 Верно или неверно утверждение и 

почему: «Наркоман, прошедший курс 

лечения, никогда больше не будет 

употреблять наркотики»? 

    

9 До какого возраста редко доживают 

наркозависимые?  

а) до 50 лет, 

б) до 40 лет,  

в) до 30 лет 

    

10 Ведёт ли передозировка к потере 

сознания и даже смерти? 

    

 Дополнительные баллы (+1, –1)     

 Общее количество баллов:     

 

Подпись эксперта________________________________ 

Дата ________________ 

 

Приложение 3 

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

 

Станция «Наркотики и закон» 

 

1) Как называется действие, нарушающее закон и подлежащее уголовной ответственности? 

Преступление. 

2) За какие действия, связанные с оборотом наркотических и психотропных веществ, 

предусматривает наказание Уголовный Кодекс РФ? 

г) за все перечисленные.  

3) С какого возраста наступает уголовная ответственность за незаконный оборот 

наркотических средств и психотропных веществ?  

С 16 лет. 

4) За какие действия с наркотиками Уголовный кодекс предусматривает уголовную 

ответственность с 14 лет?  

Хищение и вымогательство. 
5) Согласно УК РФ, незаконное приобретение, изготовление, хранение, перевозка, 

переработка без цели сбыта наркотических средств или психотропных веществ в особо крупном 

размере карается сроком: 

а) от 10 до 15 лет, со штрафом в размере до пятисот тысяч рублей. 

6) Если гражданину предложили заработать денежные средства путём рассылки СМС-

сообщений определённой группе лиц с адресами мест «закладок» наркотических средств, даже с 

учётом того, что сами наркотики гражданин не видит, не соприкасается с ними реально и сам никуда 

не выезжает, – могут ли его действия быть расценены как преступление?  

Да. Незаконный сбыт наркотических средств. 

7) Какое максимальное наказание предусмотрено за действия с наркотиками, согласно УК РФ?  

Пожизненное лишение свободы. 

8) В каком случае лицо, виновное в хранении или приобретении наркотиков, освобождается от 

наказания?  

Если добровольно сдаст наркотические средства. 

9) Подвергаются ли уголовной ответственности лица, совершившие преступления в состоянии 

алкогольного, наркотического и другого вида опьянения?  

Да. 

10) Несут ли уголовную ответственность люди, которые хранят у себя наркотики, но не 

употребляют их?  

Да. 
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Станция «Аргументы и альтернатива» 
 

1) Можно ли определить наличие наркотических веществ в организме с помощью 

лабораторных исследований?  

Да. 
2) Что из перечисленного не является профилактикой наркотической зависимости? 

в) изучение статей УК РФ, определяющих наказание за действия с наркотическими                 

и психотропными веществами.  

3) Из приведенных утверждений истинное: 

в) наркотики разрушают личность человека.  

4) Верно или неверно высказывание: «Наркомана достаточно изолировать от наркотика на 

несколько дней, и он станет здоровым»?  

Неверно. Для лечения наркомании уходят месяцы или даже годы. Лишение человека 

наркотика не избавляет его от зависимости. 

5) Вам предлагают попробовать наркотик. Назовите не менее трёх аргументов, которые вы 

используете для отказа.  

Я не собираюсь травить организм. Когда-нибудь в другой раз. Я за витамины! Мне не 

хочется умереть молодым. Мои родители меня не для этого вырастили. 

6) Что повсеместно применяется для вовлечения подростков в наркотический омут? 

а) первая проба бесплатно  
7) Что в переводе означает слово «наркотик»? 

в) оцепенение.  

8) Федеральный закон «О наркотических средствах и психотропных веществах» был принят: 

а) в 1998 г. 

9) Могут стать наркоманами молодые люди из-за неумения сказать «нет». (да) 

10) С чем у вас ассоциируется слово «наркотик»? Назовите не менее трёх ассоциаций. 

Болезнь, зависимость, риск, опасность, преступление. 

 

Станция «Знать, чтобы жить» 

 

1. Расшифруйте анаграмму: наркоманы ради добычи денег могут совершить 

РЕПСТУПЕЛНЕИ.  

Преступление. 
2. Одним из последствий передозировки наркотиками является отмирание коры головного 

мозга. В результате человек теряет способность мыслить, двигаться, реагировать, говорить, есть. 

Такое существование длится годами. Часто и врачи, и наркоманы называют это состояние 

овощевание. 

3. В какой из стран наказанием за распространение наркотиков является смертная казнь? 

Смертная казнь за распространение наркотиков действует в Сингапуре, Китае, 

Арабских эмиратах и многих других странах Востока. 

4. В каком возрасте чаще всего начинают употреблять наркотики и почему? 

Наиболее критичный возраст, когда чаще всего пробуют или начинают употреблять —  

14 лет, потому что в этот период у подростков ещё не сформировано собственное мнение и они 

наиболее подвержены чужому влиянию. 

5. Что означает термин абстиненция? 

Абстиненцией называют синдром отмены, т. е. физические нарушения деятельности 

организма, возникающие через некоторое время после отмены приёма наркотиков; чаще это 

явление называют ломкой. 

6. В каком рассказе М. Булгакова автор помещает в конце его предсмертную записку:                  

«Я никому ничего не должен, погубил я только себя. И Анну. Что же я могу сделать? Время залечит»? 

В рассказе М. Булгакова «Морфий». 

7. В каком романе автор убедительно показывает, что наркоторговец, продающий 

«искусственное счастье» и покупающий человеческие души, является одним из главных зол в 

сегодняшнем мире.  В этом небольшом романе представлена в спрессованном виде социальная 

проблема, которая связана с наркотиками, калечащими душу и тело человека.  

В романе Ч. Айтматова «Плаха». 

8. Справедливо ли рассуждение, что «наркоману может помочь только наркоман»? 
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Это не так. Только общими усилиями членов семьи, друзей, врачей, учителей, может 

появиться надежда на исцеление. 

9. Существует ли разница между употреблением и злоупотреблением наркотиков? 

Нет. Любое использование наркотика в немедицинских целях запрещено и поэтому 

расценивается как злоупотребление. 

10. Выберите правильный ответ: Наркомания – это … 

Болезнь. 

 

Станция «Зона риска» 

 

1) Сколько лет в среднем живет наркоман с начала употребления им наркотиков? 

а) около 7-8 лет 

2) Почему больше всего при употреблении наркотиков страдают такие органы, как мозг, 

сердце, почки и печень?  

Потому что эти органы снабжаются кровью наиболее интенсивно, а наркотики 

распространяются кровью по организму человека. 

3) Какое влияние оказывает употребление наркотиков на потомство?  

Дети рождаются умственно и физически неполноценными. 

4) Как влияют наркотики на умственную и физическую деятельность подростка?  

Они рассеянны, их успеваемость снижена, им присущи нервозность, замедленная 

реакция, быстрое утомление, низкая концентрация внимания. 

5) Может ли возникнуть зависимость от наркотиков после первого употребления? Или сколько 

времени нужно для того, чтобы употребляющий человек стал наркоманом? 

Зависимость может возникнуть уже после первого употребления. 
6) Употребление средств, содержащих наркотические вещества, разрешается только после: 

б) назначения врача 

7) В каком возрасте человек быстрее попадает в полную зависимость от наркотика? 

в) в 15 лет 

8) Верно или неверно утверждение и почему: «Наркоман, прошедший курс лечения, никогда 

больше не будет употреблять наркотики?  

Неверно. По статистике, только от 1 до 3% наркоманов, прошедших курс лечения, 

полностью избавляются от зависимости. 

9) До какого возраста редко доживают наркозависимые?  

в) до 30 лет  

10) Ведёт ли передозировка к потере сознания и даже смерти?  

Да. 
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Аннотация. В статье представлены психолого-педагогические особенности 

детей с ОВЗ и инвалидностью. Значение практического применения 

интерактивных образовательных технологий в развитии социально-

эмоционального интеллекта, навыков коммуникации и профилактике 

социальных рисков детства у обучающихся с ОВЗ и инвалидностью с учётом 

индивидуальных особенностей и условий обновленных ФГОС. 

Ключевые слова: индивидуальная программа реабилитации или 

абилитации (ИПРА); профессиональный стандарт; ограниченные возможности 

здоровья; универсальные учебные действия; навыки коммуникации; социально-

эмоциональный интеллект; интерактивные образовательные технологии. 

 

Abstract: the article presents the psychological and pedagogical features of 

children with disabilities and disabilities. The importance of the practical application 

of interactive educational technologies in the development of socio-emotional 

intelligence, communication skills and prevention of social risks of childhood among 

students with disabilities and disabilities, taking into account individual characteristics 

and conditions of the updated Federal State Educational Standards. 

Keywords: individual rehabilitation or habilitation program (IPRA); professional 

standard; limited health opportunities; universal educational activities; communication 

skills; socio-emotional intelligence; interactive educational technologies. 

 

Дети с ограниченными возможностями здоровья и дети-инвалиды, имея 

ряд специфических и физиологических особенностей, представляют наиболее 

уязвимую группу обучающихся. Для удовлетворения особых образовательных 

mailto:rusanova057@yandex.ru
mailto:rusanova057@yandex.ru
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потребностей данных категорий детей в организации и реализации 

образовательного процесса важное место необходимо уделять психолого-

педагогическому сопровождению. 

Следует отметить, что статус «обучающийся с ограниченными 

возможностями здоровья» присваивает ребёнку ПМПК, в заключении которой 

содержатся рекомендуемые специальные условия для получения образования, 

в том числе определяется необходимость психолого-педагогического 

сопровождения ребёнка в процессе освоения образовательной программы. 

В группу обучающихся с ОВЗ входят дети с нарушениями зрения, 

слуха, речи, опорно-двигательного аппарата, с задержкой психического 

развития, с расстройствами аутистического спектра, умственной отсталостью 

(нарушениями интеллекта). 

Признание лица инвалидом (ребёнком-инвалидом) осуществляется 

федеральным учреждением медико-социальной экспертизы (МСЭ). Ребёнку, 

признанному инвалидом, выдаются справка, подтверждающая факт 

установления инвалидности, с указанием группы инвалидности, а также 

индивидуальная программа реабилитации или абилитации (ИПРА), на 

основании которой разрабатывается перечень необходимых мероприятий                

с указанием исполнителей и сроков исполнения.  При этом в соответствии                

с порядком разработки и реализации индивидуальной программы выдаётся 

заключение о нуждаемости в проведении мероприятий по психолого-

педагогической реабилитации или абилитации, внесённых в ИПРА на 

основании заключения ПМПК. 

При реализации мероприятий общеобразовательные организации 

обеспечивают конфиденциальность предоставляемой информации, 

последовательность выполнения мероприятий, соблюдение сроков выполнения 

ИПРА ребёнка-инвалида.  

Заключение ПМПК ребёнка с ОВЗ, как и ИПРА ребёнка с инвалидностью, 

для родителей (законных представителей) носит рекомендательный характер 

(они имеют право не представлять эти документы в образовательные и иные 

организации). Вместе с тем представленное в общеобразовательную 

организацию заключение ПМПК и/ или ИПРА является основанием для 

создания условий обучения и воспитания ребёнка с ОВЗ. 

В соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог 

(психолог в сфере образования)» реализация программы психолого-

педагогического сопровождения обучающихся с ОВЗ включает: 

– диагностическую работу, которая обеспечивает своевременное 

выявление детей с ограниченными возможностями здоровья, проведение их 

комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им 

психолого-педагогической помощи в условиях образовательной 

организации; 

– коррекционно-развивающую работу, обеспечивающую своевременную 

специализированную помощь в освоении содержания образования и коррекцию 

недостатков в физическом и психическом развитии детей с ОВЗ в условиях 
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общеобразовательной организации, формированию у обучающихся с ОВЗ 

универсальных учебных действий (личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных); 

– консультативную работу, обеспечивающую непрерывность 

специального сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья 

и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-

педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития                              

и социализации обучающихся; 

– информационно-просветительскую работу, направленную на 

разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с особенностями 

образовательного процесса для данной категории детей, со всеми участниками 

образовательных отношений — обучающимися (как имеющими, так и не 

имеющими недостатки в развитии), их родителями (законными 

представителями), педагогическими работниками. 

В случае, когда образовательная среда создана без учёта 

психофизиологических особенностей и образовательных потребностей 

обучающихся с ОВЗ, могут наблюдаться негативные реакции детей на обучение в 

школе. 

  Самыми распространёнными и схожими психологическими 

особенностями детей с ОВЗ и инвалидностью являются крайне низкий темп 

познавательной деятельности по сравнению с их нормально развивающимися 

сверстниками. Наблюдается  недостаточная сформированность 

психологических предпосылок к овладению полноценными навыками учебной 

деятельности. Дети испытывают сложности при планировании работы, 

определении путей и средств достижения целей, контроле деятельности, умения 

работать в определённом темпе. Для большинства детей с ОВЗ  характерна 

повышенная утомляемость. Они быстро становятся вялыми или 

раздражительными, плаксивыми, с трудом сосредоточиваются на задании, при 

неудачах быстро утрачивают интерес, отказываются от выполнения работы,                

в результате утомления возникает двигательное беспокойство. Также могут 

проявляться различные по степени выраженности трудности в адаптации                   

к школьному обучению, распорядку, правилам поведения, которые выражаются 

в неадекватности самооценки, капризности, инфантилизме, склонности                       

к избеганию трудностей, чрезмерной зависимости от близких, проявлению 

признаков повышенной тревожности, чрезмерной впечатлительности, 

болезненному реагированию на тон голоса взрослого, на малейшее изменение                 

в настроении. У большинства детей с ОВЗ наблюдается наличие определенных 

коммуникативных барьеров, трудностей в установлении межличностного 

взаимодействия с педагогами и сверстниками. 

  Учитывая эти особенности, детям с ОВЗ и детям с инвалидностью 

необходимы программы адресной помощи, призванные содействовать 

успешности воспитания, развития и социальной адаптации. Для этого необходимо 

создание специальных образовательных условий и слаженной, грамотно 

организованной работы всех участников психолого-педагогического процесса. 
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Особое место в психолого-педагогическом сопровождении обучающихся 

с ОВЗ уделяется развитию навыков коммуникации, которые способны 

формировать как вербальные, так и невербальные средства общения, умение 

связно и логично излагать информацию, расширять социальный круг общения, 

адаптироваться в различных условиях окружающей среды. Навыки 

коммуникации напрямую связаны с развитием социально-эмоционального 

интеллекта как части комплексной психолого-педагогической деятельности                

с детьми с ОВЗ и инвалидностью.  

Говоря о развитии социально-эмоциональных навыков, мы предполагаем 

понимание действий, доведённых до автоматизма путём многократных 

упражнений и повторений.  

Социально-эмоциональные навыки применяются во всех сферах 

жизнедеятельности – общении, игре, познании. 

Понятие «социально-эмоциональная компетентность» чаще всего 

встречается в контексте образовательного процесса. Она определяется как 

навыки, которые позволяют людям распознавать свои эмоции и управлять ими, 

успешно справляться с конфликтами, понимать и проявлять сочувствие                      

к другим, устанавливать и поддерживать позитивные отношения, следовать 

этике, вносить конструктивный вклад в сообщества,  устанавливать цели                     

и достигать их. 

Социальные риски детства, возникающие на раннем этапе, при 

поступлении детей с ОВЗ в школу и в младшем школьном возрасте, являются 

наиболее существенными. Они, как правило, приводят к дезадаптации, 

эскалации эмоциональных и поведенческих проблем, формированию  

девиантного поведения. Именно нарушения системы значимых отношений 

проявляются в форме ухода от социальной среды или от участия                                  

в деятельности, возникновению школьного буллинга, конфликтов и пр. Первые 

признаки дезадаптации, нарушений социализации детей с ОВЗ возникают на 

фоне повышающихся социальных, учебных ожиданий и требований                           

к социально-коммуникативному развитию. Так, Федеральный государственный 

стандарт уже на уровне дошкольного образования ориентирует на усвоение 

детьми норм, принятых в обществе, становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие 

социального и эмоционального интеллекта, формирование готовности                          

к совместной деятельности со сверстниками и др. 

Одним из существенных рисков начальной школы являются 

неблагополучные отношения с первым учителем и одноклассниками, в которых 

ребёнок с ОВЗ получает сигналы отвержения, исключения или игнорирования, 

в результате чего депривируются его базовые потребности и могут возникать 

проявления социально-психологической дезадаптации агрессивного                              

и аутоагрессивного типа. Столь же разрушительным и сходным по воздействию 

является буллинг, в результате которого у  детей с ОВЗ закрепляется низкий 

социальный статус в группе, имеющий ряд негативных последствий.  

Ключевыми фигурами в профилактике и разрешении ситуаций социального 
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риска являются учитель и школьный педагог-психолог. Учитель, как правило, 

транслирует модель социального поведения в школе и определяет атмосферу             

в классе. Педагог-психолог создаёт условия для развития системы отношений, 

которая определяет не только социальное и эмоциональное благополучие 

ребёнка с ОВЗ, но и развитие его высших психических функций.  

Поскольку  в системе образования имеет значение связь социально-

эмоциональных навыков с такими конструктами, как социальный                                

и эмоциональный интеллект, основными параметрами уровня социально-

коммуникативного развития ребёнка являются навыки взаимодействия, 

эмоциональная устойчивость, способность поддерживать дружественные 

взаимоотношения в группе сверстников.  

  Для оптимизации образовательного процесса, повышения его 

эффективности, доступности, а также для осуществления индивидуально 

ориентированной психолого-педагогической помощи детям с ОВЗ с учётом 

особенностей психического и физического развития, индивидуальных 

возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогической комиссии (ПМПК), эффективно применение современных 

интерактивных образовательных технологий, которые ориентированы на 

взаимодействие обучающихся как с педагогом-психологом, так и со 

сверстниками в процессе приобретения широкого спектра социально-

эмоциональных и коммуникативных знаний и навыков. 

  Основной отличительной чертой интерактивных образовательных 

технологий является развитие личной инициативы, выработки стремления                  

к получению новых знаний и умений, что лежит в основе компетентностного              

и личностно-ориентированного подходов в обучении. Педагог-психолог                    

в данном случае выполняет роль координатора, консультанта по возникающим 

вопросам и проблемам, создаёт условия для самостоятельного овладения 

обучающимися знаниями и умениями в процессе развивающей деятельности 

через диалоговое общение. 

  Среди интерактивных образовательных технологий, эффективно 

применяемых в работе с детьми с ОВЗ, можно выделить «Кейс-технологию», 

которая представляет собой работу обучающихся по решению задачи в виде 

описания проблемной ситуации. Каждый ребёнок порой оказывается                          

в ситуациях, которые ему кажутся сложными и неразрешимыми. Не всегда он 

может попросить помощи у друзей, родителей, педагогов, равно как и сам не 

может оказать помощь и поддержку другому человеку. Это происходит потому, 

что зачастую ребёнок просто не знает, как ему это сделать.  

  Применяемые кейс-технологии позволяют сформировать у обучающихся 

с ОВЗ комплексный подход при решении социальных задач, стимулируют 

развитие критического, аналитического и творческого мышления. Кейс 

содержит описание актуальных проблем, с которыми может столкнуться 

ребёнок в повседневной жизни, будь то страх  перед возвращением мамы с 

родительского собрания или переживание неудачи при выполнении 

письменного задания.  
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   Игровой кейс предполагает оказание помощи мальчику по имени Гоша, 

который попадает в затруднительные ситуации в школе, дома, в городе, на 

игровой площадке. Гоша делится своими переживаниями. Задача детей — 

оказать ему поддержку и найти способы выхода из сложившейся ситуации. 

Применение данной технологии позволяет не только развивать навыки 

коммуникации и способы конструктивного решения социальных                                  

и психологических проблем детей с ОВЗ, но и учит безопасному поведению                  

в социуме, пониманию собственных и чужих эмоциональных переживаний                   

и  состояний, позволяет выработать навыки социально-эмоционального 

поведения.  

Применение технологии наиболее эффективно для детей младшего                       

и среднего школьного возраста. Так как для  обучающихся начальной школы 

наиболее значимы такие навыки, как достижение цели, работа с другими                     

и управление эмоциями. Данные навыки соответствуют личностным 

результатам, заявленным в федеральных государственных образовательных 

стандартах начального образования. 

 Социально-эмоциональные навыки являются неотъемлемой частью 

процесса социально-коммуникативного развития обучающихся с ОВЗ, которое 

определяется как процесс, позволяющий ребёнку занять достойное место                     

в обществе, формирует социально-одобряемое поведение и установки, 

предотвращает развитие девиантного поведения и других социальных рисков. 
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