
Актуальные аспекты цифровизации 

в работе с детьми, имеющими 

расстройство аутистического 

спектра 



XXI век ознаменовался переходом человечества  к новому типу общества- 

информационному в котором особое место занимают цифровые технологии. 

Сейчас цифровые технологии окружают нас повсюду: 

- они присутствуют в 

каждом доме; 

- в школе; 

- в поликлиниках и 

больницах; 

- в торговых центрах;  

- на вокзалах и т.д.  
  

 



 Дети с расстройством аутистического спкетра  испытывают трудности обработки  

повседневной сенсорной информации, такой как зрение, запахи, осязание, вкусы и звуки.  

Две основные области трудностей , которые испытывают все люди , имеющие расстройство 

аутистического спектра.  
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Социальная 

коммуникация и 

социальное  

взаимодействие 

Ограниченные, 

повторяющиеся и стойкие 

модели поведения 

(включая особенности 

обработки сенсорных 

данных) 



Коммуникация: 

-процесс установления и развития 

контактов между людьми, 

возникающий в связи с потребностью 

в совместной деятельности, 

включающий в себя обмен 

информацией, обладающий 

взаимным восприятием и попытками 

влияния друг друга. 

•нужна для того, чтобы  

 кому-то что-то сообщить;  

• у кого-то что- то попросить;  

• обсудить что-то с другими. 

01 02 

03 Коммуникация- это не только слова и речь.   



Альтернативные средства коммуникации 

•Метод пиктограмм 

• Методика «Лёб-система» 

• Коммуникационная система обмена 

изображениями или PECS 

• Метод «калькирующей жестовой речи» или 

жестовый язык  

• Глобальное чтение 

Альтернативная (поддерживающая) коммуникация 

• Мануальные знаки (жесты, дактилемы). 

• Предметные символы: натуральные предметы, макеты 

или модели этих предметов, отражающие и 

символизирующие действия или события. Могут иметь 

различные текстуры, чтобы работать с детьми, 

имеющими 

нарушения зрения. 



 



Цифровые технологии и аутизм 

Ресурсы, касающиеся вспомогательных 

технологий, чтобы каждый ребенок с РАС 

смог воспользоваться  найти то, что 

лучше всего соответствует его 

индивидуальным потребностям. 



Использование вспомогательных технологических устройств 

Планшет Телефон Стационарный 

компьютер 



Коммуникационные  программы  для поддержки 

детей с РАС 

Улучшение коммуникативных 

навыков. 

 
Повышенная независимость 
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Уменьшение нежелательного 

поведения 03 

Расширенное социальное 

взаимодействие 

05 Удобство и  

функциональность 



Коммуникационные  программы  для поддержки детей с РАС 

Планшет с сенсорным экраном и специализированным программным 

обеспечением для альтернативной коммуникации и развития 

социальных навыков у детей, имеющих трудности с вербальным 

общением. 

Соответствие продукции «АЛМА» ФОП 

Коммуникативный 

планшет с ПО «АЛПЭКС+» 
 



 

Коммуникационный планшет DPAD 

Генерирующее речь устройство повышенной 

надежности для альтернативной и 

дополнительной коммуникации с 

предустановленным программным 

обеспечением. 

Благодаря небольшому весу, встроенной 

ручке и плечевому ремню, планшет легко 

переносить с места на место. Устройство 

удобно всегда брать с собой.  



Планшет-коммуникатор представляет из себя планшет 

Lenovo на базе операционной системы WINDOWS  с 

установленной на нем программой MIND EXPRESS 5, 

предназначенной для общения людей, не имеющих 

возможности говорить. 

 

-Полностью русифицированное программное 

обеспечение! 

-Программа содержит обширную базу уже 

хорошо знакомых в России карточек, 

относящихся к системе обмена 

символами ПЭКС (PECS).  



Проверенные приложения для детей с РАС на русском языке: 

 

 Аутизм: Общение -  бесплатное приложение-коммуникатор для детей с аутизмом 

Приложение разработано АНО «Центр реабилитации инвалидов детства «Наш 

Солнечный Мир». 

 

 

Мобильные приложения для детей с аутизмом 

 



 

 

Мобильные приложения для детей с аутизмом 

 Говори Молча:  

Аутизм Диалог — это интеллектуальный помощник для детей, у которых есть 

проблемы коммуникации со взрослыми и другими детьми .  

Этот электронный коммуникатор предназначен помогать детям с особенными 

потребностями, сообщать о своих желаниях собеседнику — родителям. 



 

 

Мобильные приложения для детей с аутизмом 

  

ABA Cards 
Основано на лучших практиках поведенческого анализа (АВА) 

- Включает режим дистанционного обучения для проведения удаленных уроков 

- Встроенные  уроки, с возможностью создания своих наборов карточек 

- Поддерживается несколько профилей учеников 



 

 

Мобильные приложения для детей с аутизмом 

 Мой коммуникатор – это бесплатная, безопасная и простая игра для формирования речи и 

невербального общения. Она помогает в увлекательной форме освоить навыки общения и 

постепенно прийти к самостоятельной жизни. Коммуникатор разработан совместно с 

профессиональными педагогами, посвятившими себя работе с особенными людьми. 

 

 



● Приложение имеет простой пользовательский интерфейс, предварительно 

сохраненные клавиатуры для детей разных уровней коммуникаций и более 20 000 

символов для создания новых кнопок. 

●  Альтерантивный коммуникатор AAC Bestie это речевое приложение, которое 

озвучивает то, что пользователь набрал на клавиатуре состоящей из изображений. 

●  Приложение разработано для детей, родителей, тьюторов, терапевтов и лиц, 

осуществляющих уход за детьми с аутизмом. 

 

 

Аутизм коммуникатор  AAC Bestie на ПК 



Подводя итог можно отметить следующий момент:  

-современные технологии так или иначе вошли в 

нашу  жизнь, и отрицать их пользу мы не можем.  

- гаджеты  являться неоспоримым помощником для 

детей РАС.  


