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Актуальность

• Проблема тревожности является одной из наиболее 
актуальных проблем в современной психологии, что 
обусловлено увеличением числа тревожных детей, 
отличающихся повышенным беспокойством, 
неуверенностью, эмоциональной неустойчивостью. 

• Очень часто экзамен становится психотравмирующим 
фактором, который учитывается в клинической психиатрии 
при определении характера психогении и может являться 
пусковым механизмом реактивной депрессии. 

• По данным российских авторов, в период экзамена у 
школьников регистрируются выраженные нарушения 
вегетативной регуляции сердечно-сосудистой системы, 
которые проявляются в повышении частоты сердечных 
сокращений, увеличении артериального давления, 
возрастании уровня мышечного и психоэмоционального 
напряжения. После экзамена все показатели возвращаются 
к норме.



Процессуальные
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Когнитивные 

Личностные

Группы трудностей ОГЭ 
по М.Ю. Чибисовой:



Направления профилактики и 
коррекции тревожности по А.М. 

Прихожан:

1
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Работа на обеспечение соответствующей

психологогической атмосферы 
3

Психологическое просвещение окружающих 

подростка взрослых – родителей и педагогов 

Непосредственная работа с подростками



Этапы психологического сопровождения подростков 
при подготовке к ГИА

Психологическая 
диагностика

Психологическая 
беседа

Коррекционно -
развивающая 

работа 



Методы коррекционно – развивающей 
работы

Дискуссии Тренинговые 
упражнения

Мини -лекции Метод мозгового 
штурма



Рекомендации



Спасибо за внимание
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