
 

 

 

 

БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ОРЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 «ИНСТИТУТ РАЗВИТИЯ ОБРАЗОВАНИЯ» 

 

 

 

П Р И К А З 

 
        10 ноября 2022 года                                       № 316-о 

      г. Орёл 

 
О проведении регионального конкурса 

на лучший видеоурок по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» и дисциплине «Безопасность жизнедеятельности», 

приуроченный к Всемирному дню борьбы со СПИДом 

 

В рамках реализации «Календаря образовательных событий, приуроченных к 

государственным и национальным праздникам Российской Федерации, памятным 

датам и событиям российской истории и культуры на 2022/23 учебный год», 

«Концепции преподавания учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в образовательных организациях Российской Федерации, 

реализующих основные общеобразовательные программы» (утверждена Решением 

Коллегии Минпросвещения России, протокол от 24.12.2018 г. № ПК-1вн и 

Распоряжения Правительства РФ от 21.12.2020 г. № 3468-р «Об утверждении 

Государственной стратегии противодействия распространению ВИЧ-инфекции в 

Российской Федерации на период до 2030 года»)  

п р и к а з ы в а ю: 

 

1. Провести в период с 15 ноября по 25 декабря 2022 года региональный 

конкурс на лучший видеоурок по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» и дисциплине «Безопасность жизнедеятельности», 

приуроченный к Всемирному дню борьбы со СПИДом (далее – Конкурс). 

2. Утвердить: 

2.1. Положение о проведении Конкурса (приложение 1). 

2.2. Состав жюри Конкурса (приложение 2). 

3. Отделу здоровьесберегающих технологий, физической культуры и ОБЖ 

(Потапова И. И.): 

3.1. Организовать методическое сопровождение Конкурса. 

3.2. Довести информацию о проведении данного мероприятия до сведения 

муниципальных органов, осуществляющих полномочия в сфере образования. 

3.3. Разместить  информацию о проведении Конкурса на сайте института. 

4. Контроль за исполнением приказа возложить на заместителя директора 

Поповичеву О.Н. 
 

 

Директор  

  

 

            И. А. Патронова  

 

 



 

 

 

 Приложение 1 

к приказу от 10.11.2022 г. 

     № 316-о 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении регионального конкурса на лучший видеоурок по учебному 

предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» и дисциплине 

«Безопасность жизнедеятельности», 

приуроченный к Всемирному дню борьбы со СПИДом 

 

1.Общие положения 

1.1. Настоящее Положение определяет условия организации и 

проведения регионального конкурса на лучший видеоурок по учебному 

предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» и дисциплине 

«Безопасность жизнедеятельности», приуроченный к Всемирному дню борьбы 

со СПИДом (далее Конкурс).  

1.2. Цель Конкурса:  

создание условий для обобщения и распространения педагогических практик 

по формированию ответственного отношения несовершеннолетних к своему 

здоровью, предотвращению рискованного поведения и  профилактике ВИЧ-

инфекции, путем просвещения обучающихся, ориентированного на 

популяризацию здорового и безопасного образа жизни. 

1.3. Задачи Конкурса: 

 привлечь внимание общественности к проблемам ВИЧ/СПИДа и 

сохранению здоровья молодежи и подростков в современном обществе; 

 способствовать развитию творческого потенциала педагогов; 

 выявить лучшие идеи по ведению просветительской работы в области 

профилактики ВИЧ/СПИДа; 

 создание информационного банка лучших учебных материалов 

(видеоуроков) в условиях развития современной цифровой 

образовательной среды; 

 совершенствование мастерства педагогических работников 

образовательных организаций в создании учебных материалов 

(видеоуроков). 

2. Участники Конкурса 

К участию в Конкурсе приглашаются педагоги общеобразовательных 

организаций и средних профессиональных образовательных учреждений 

Орловской области.  

 

3. На конкурс могут быть представлены следующие видеоматериалы  

в номинациях: 

3.1.1 Номинация «Видеоурок в школе» — видеоуроки, подготовленные 

педагогическими работниками, реализующих программы основного 

общего и среднего общего образования. 

 



3.1.2. Номинация «Видеоурок в СПО» — видеоуроки, подготовленные 

педагогическими работниками образовательных организаций, 

реализующих программы среднего профессионального образования. 

 

4.   Сроки и условия проведения конкурса. 

4.1. Конкурс проводится в период с 15.11.2022 г. по 25.12.2021 г., 

включая подведение итогов и объявление победителей. 

4.2. Работы представляются на адрес электронной почты: 

konkyrsobj@mail.ru до 10 декабря. В теме присылаемого письма указать: 

краткое наименование конкурса, наименование информационных материалов, 

ФИО участника, образовательную организацию.  

(Образец в зависимости от выбранной номинации: Конкурс СПИД_ 

Видеоурок в школе_Иванов И.И._МБОУ-СОШ 78 г. Орла или Конкурс СПИД_ 

Видеоурок в СПО_Иванов И.И._Автодорожный техникум). 

Работы, представленные позже указанного срока, к рассмотрению не 

принимаются. 

4.3. Координатор Конкурса: Власов Максим Васильевич, контактный 

тел.: 8(486 2)54-14-58, 8(920)822-20-83. 

4.4. Конкурс предполагает индивидуальное участие. Количество 

принимаемых работ от каждого педагога ограничено одной работой. 

4.5. Присылая свою работу на Конкурс, автор автоматически дает 

безусловные права организаторам Конкурса на безвозмездное (без выплаты 

вознаграждения) использование в течение неограниченного срока 

представленного материала по их усмотрению, включая (но не ограничиваясь) 

право публично распространять видео, принимавшее участие в Конкурсе, в 

том числе использовать на в качестве учебного материала на курсах 

повышения квалификации, включать в творческие проекты, публикации в 

СМИ, т.п.). 

4.6. Не допускаются к участию в конкурсе видеоматериалы:  

 не соответствующие содержанию конкурса; 

 с низким техническим качеством видео (некачественный звук или 

изображение), не позволяющим оценить конкурсную работу;  

 выполненные без учёта требований, изложенных в данном положении;  

 демонстрирующие асоциальное поведение, насилие, оскорбление 

достоинства и чувства других людей, не укладывающиеся в тематику 

конкурса, противоречащие морально-этическим нормам, содержащие 

элементы насилия, расовой, национальной или религиозной нетерпимости, 

демонстрирующие процессы курения, употребления наркотических 

средств, распития алкогольных напитков, содержащие ненормативную 

лексику, образы и объекты имеющие ярко выраженный агрессивный 

подтекст, а так же иные действия, нарушающие законодательство 

Российской Федерации. 

4.7. Ответственность за соблюдение авторских прав на работу, 

направленную на  Конкурсе, несёт участник конкурса. 

4.8. Участники Конкурса дают своё согласие на обработку своих 

персональных данных. 
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5. Требования к содержанию и оформлению конкурсной работы 

5.1. К участию в Конкурсе допускаются учебные материалы 

(видеоуроки), созданные для ведения просветительской работы в области 

профилактики ВИЧ/СПИДа в урочной и в неурочной деятельности. 

5.2. Конкурсные материалы должны носить образовательный характер и 

не противоречить общепризнанным научным фактам, этическим нормам и 

законодательству Российской Федерации. 

5.3. Конкурсный материал по любой выбранной номинации должен 

включать: 

 Видеоурок, разработанный в рамках требований Конкурса и размещённый 

на любом файлообменном ресурсе (с возможностью просмотра и 

скачивания видео), или на видеохостинге (YouTube, Rutube), или в 

социальной сети в ВКонтакте. 

 Сопроводительное письмо к конкурсной работе, оформленное в 

соответствии с Приложением 3 и представленное в текстовом редакторе 

Microsoft Word. Сопроводительное письмо не должно быть отсканировано 

и переведено в другие форматы. 

 Копия письменного согласия с условиями Конкурса и на обработку 

персональных данных. Образец письменного согласия с условиями 

Конкурса и на обработку персональных данных – Приложение 4. 

5.4. Требования к видеоролику: 

 хронометраж видеоурока минимум 20 минут, но не более 30 минут; 

 окончательный вариант смонтированного видеоролика сохранять в 

одном из следующих форматов AVI, MPEG, МP4. 

 содержание видеоролика должно соответствовать настоящему 

Положению; 

 изображение четкое, в фокусе;  

 звук чистый, без посторонних шумов; 

 отсутствие ненормативной лексики. 

5.5. Конкурсная работа не присылается, а размещается в соответствии с 

пунктом 5.3. Положения в сопроводительном письме. Сопроводительное 

письмо и копия письменного согласия с условиями Конкурса и на обработку 

персональных данных направляются в электронном виде.  

5.6. Критерии оценки конкурсной работы:  

Учебный материал (урок) должен обладать следующими характеристиками: 

 информативностью, грамотностью; логичностью, актуальностью и 

оригинальностью; 

 достоверностью сведений о проблеме и отсутствием материала 

стигматизирующего или дискриминационного характера в отношении 

людей, живущих с ВИЧ; 

 способность к показу адаптационного материала к восприятию 

обучающихся; 

 умение передать материал в интересной и доступной форме, способный 

вызвать интерес у обучающихся; 



 точная и ясная формулировка темы, цели, задач и прогнозируемых 

результатов урока в соответствии с возрастными особенностями 

обучающихся; 

 реализация предметного содержания в соответствии с поставленной целью 

урока и целями изучения; 

 выявление в предметном содержании смысла, понятного и интересного 

обучающимся; 

 демонстрирование межпредметного и метапредметного контекста 

представления содержания; 

 раскрытие темы урока с учетом возрастных особенностей обучающихся 

(обеспечивание принципа доступности и наглядности изложения 

предметного содержания); 

 использование традиционных и современных педагогических технологий, 

методов, приемов обучения, соответствующие заявленной цели и задачам 

урока; 

 использование различных методов и приемов вовлечения обучающихся в 

учебно-познавательную деятельность, с созданием условий для понимания 

и принятия обучающимися темы/цели урока; 

 обеспечивание обратной связи с обучающимися с учетом их возрастных 

особенностей; 

 создание условия для рефлексии обучающимися достигнутых результатов; 

 соблюдение этических норм в процессе взаимодействия с обучающимися; 

 профессиональные качества конкурсанта, широта кругозора. 

 

6. Подведение итогов Конкурса 

6.1. Количество номинаций будет зависеть от содержания и количества 

представленных работ. 

6.2. Жюри определяет победителя и лауреатов Конкурса по каждой 

номинации. В случае если количество участников по одной из номинаций 

будет минимальным, то жюри оставляет за собой право на объединение 

номинаций и определение единственного победителя и лауреатов Конкурса. 

Количество лауреатов зависит от общего числа участников Конкурса, но не 

может превышать 25 % от общего количества участников. 

6.3. Победители и призеры награждаются грамотами бюджетного 

учреждения Орловской области дополнительного профессионального 

образования «Институт развития образования» и памятными подарками от 

бюджетного учреждения здравоохранения Орловской области «Орловский 

областной центр по профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными 

заболеваниями».  

6.4. Полный список участников и итоги регионального конкурса на 

лучший видеоурок по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» и дисциплине «Безопасность жизнедеятельности», 

приуроченный к Всемирному дню борьбы со СПИДом публикуются на сайте, 

на официальных аккаутах в социальных сетях БУ ОО ДПО «Институт 

развития образования» и БУЗ Орловской области «Орловский центр СПИД». 

6.5. Организаторы конкурса оставляют за собой право учреждать 

специальные призы и награждать ими участников Конкурса. 



 
 

 

 

 Приложение 2 

к приказу от 10.11.2022 г. 

     № 316-о 

 

Состав жюри 

регионального конкурса 

на лучший видеоурок по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» и дисциплине «Безопасность жизнедеятельности», 

приуроченный к Всемирному дню борьбы со СПИДом 

 

1. 

Поповичева 

Оксана Николаевна 

 

- 

заместитель директора бюджетного 

учреждения Орловской области 

дополнительного профессионального 

образования «Институт развития 

образования», к.п.н. (председатель жюри);  

2. 

Власов 

Максим Васильевич 

 

- 

методист отдела здоровьесберегающих 

технологий, физической культуры и ОБЖ 

бюджетного учреждения Орловской области 

дополнительного профессионального 

образования «Институт развития 

образования» (ответственный секретарь); 

3 
Сидорина 

Юлия Николаевна 
- 

заведующая отделением профилактики 

бюджетного учреждения здравоохранения 

Орловской области «Орловский областной 

центр по профилактике и борьбе со СПИД и 

инфекционными заболеваниями»  

(по согласованию); 

 

4. 

Потапова 

Инна Ионовна 

 

- 

старший методист отдела 

здоровьесберегающих технологий, 

физической культуры и ОБЖ бюджетного 

учреждения Орловской области 

дополнительного профессионального 

образования «Институт развития 

образования»; 

 

5. 
Сухоруков 

Дмитрий Сергеевич 
- 

методист отдела здоровьесберегающих 

технологий, физической культуры и ОБЖ 

бюджетного учреждения Орловской области 

дополнительного профессионального 

образования «Институт развития 

образования»; 

6. 
Бирич 

Татьяна Николаевна 
- 

методист отдела здоровьесберегающих 

технологий, физической культуры и ОБЖ 

бюджетного учреждения Орловской области 

дополнительного профессионального 



образования «Институт развития 

образования»; 

 

7 
Королева 

Елена Анатольевна 
- 

врач-эпидемиолог бюджетного учреждения 

здравоохранения Орловской области 

«Орловский областной центр по 

профилактике и борьбе со СПИД и 

инфекционными заболеваниями» (по 

согласованию); 

 

8 
Теплова 

Инна Викторовна 
- 

медицинский психолог бюджетного 

учреждения здравоохранения Орловской 

области «Орловский областной центр по 

профилактике и борьбе со СПИД и 

инфекционными заболеваниями» (по 

согласованию); 

 

9. 
Булгакова  

Людмила  Анатольевна 
- 

социальный педагог бюджетного 

учреждения Орловской области для детей, 

нуждающихся в психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи (по 

согласованию); 

    

10. 
Винокуров  

Вячеслав Викторович 
- 

заведующий фотолабораторией бюджетного 

учреждения Орловской области 

дополнительного профессионального 

образования «Институт развития 

образования»  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
  Приложение 3 

к приказу от 10.11.2022 г. 

     № 316-о 

 

Сопроводительное письмо к работе, 

принимающей участие в региональном конкурсе 

на лучший видеоурок по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» и дисциплине «Безопасность жизнедеятельности», 

приуроченный к Всемирному дню борьбы со СПИДом 

 

 
Полное (юридическое) 

наименование образовательной 

организации (Полностью в 

соответствии с уставом) 

 

Муниципальное образование   

Фамилия, имя, отчество участника 

(Полностью) 

 

Занимаемая должность участника   

Контактный телефон участника  

Электронная почта участника  

Номинация: 

«Видеоурок в школе» или 

«Видеоурок в СПО» 

 

Ссылка на размещённый в сети 

Интернет видеоурок  (ссылка на 

файлообменник с размещённым 

видеоуроком (с возможностью 

просмотра и скачивания видео) или 

URL адрес видеоурока, 

размещенного на видеохостинге 

YouTube, Rutube, ВКонтакте (с 

возможностью просмотра видео) 

 

Класс (в школе) или курс (в СПО) в 

котором прошло учебное занятие 

 

Тип занятия (урок, семинар, мастер-

класс, классный час, беседа и т.д.)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  Приложение 4 

к приказу от 10.11.2022 г. 

     № 316-о 

 

 

 

Образец 

письменного согласия с условиями участия 

и на обработку персональных данных 

 
 

 

Я, Иванов Иван Иванович, педагог МБОУ - СОШ 78 г. Орла, 

проживающий(ая) по адресу 

_______________________________________________ –  участник(ца) 

регионального конкурса на лучший видеоурок по учебному предмету 

«Основы безопасности жизнедеятельности» и дисциплине «Безопасность 

жизнедеятельности», приуроченный к Всемирному дню борьбы со СПИДом 

ознакомлен(на) с условиями конкурса и полностью с ними согласен(на). Я даю 

свое согласие организаторам конкурса на обработку представленных мною 

персональных данных.            

 

 

 

Число_____________                                             Подпись_____________        

 


