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Мастер-класс на тему:

«Психологический комфорт во время 

выполнения непосредственно образовательной 

деятельности, как условие сохранения здоровья 

дошкольников»



Согласно определению Всемирной организации здравоохранения
(ВОЗ) здоровье – это состояние полного физического, душевного и
социального благополучия, а не только отсутствие болезней и
физических дефектов. Здоровым можно назвать человека,
который не только не болеет, но и чувствует себя полностью
удовлетворенным жизнью.





Комфорт – это условия жизни, пребывания,
обстановка, обеспечивающие удобство, спокойствие и
уют (толковый словарь С.И. Ожегов)

Психологический комфорт – условия жизни, при
которых ребёнок чувствует себя спокойно, нет
необходимости защищаться.



Методы и приемы стимулирования инициатив детей (Ш.А.
Амонашвили):
• Приемы поддержки и помощи детям.
• Индивидуальная предварительная работа с детьми, заведомо

неуспешными.
• Каждый день начинать с «ритуала приветствия» педагога и

воспитанников.
• Прием «Нашептывание ответов на ухо».
• Прием «Опустите головы!».
• «Слова – подарки».
• Прием преднамеренной ошибки.



Практическая часть



Прием «Нашептывание»



Прием «Задание в темноте»



Прием

«Разрешенная подсказка»



Прием 

«Домашнее задание на выбор»



Прием 

«Познавательное чтение»
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