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Уважаемые коллеги! 

Работа с одарёнными детьми является одним из ведущих направлений                  

в современном образовании. В соответствии с Концепцией общенациональной 

системы выявления и поддержки молодых талантов современная экономика 

нуждается в специалистах, обладающих глубокими знаниями и способных                    

к новаторству, поэтому работа по выявлению и развитию молодых талантов, 

основанная на лучшем отечественном опыте и наиболее успешных 

современных образцах, — необходимый элемент развития российской 

государственности.  

Высоко одарённые дети и подростки нуждаются во внимании и помощи 

наряду с другими детьми с особыми образовательными потребностями. В связи 

с этим кафедра педагогики и психологии бюджетного учреждения Орловской 

области дополнительного профессионального образования «Институт развития 

образования» в партнёрстве с  кафедрой педагогики  и психологии  Орловского 

государственного университета им. И. С. Тургенева разработала региональный 

исследовательский проект «Мониторинг развития общей и специальной 

одарённости обучающихся школы одарённых детей (ШОД) ʺИнтеллектʺ».               

В ходе исследований были сформированы подборки различных 

диагностических методик и развивающих занятий. Данные образовательные 

ресурсы могут быть полезны в контексте выявления и психолого-

педагогического сопровождения одарённых детей младшего школьного 

возраста и младших подростков. 

В рамках реализации регионального исследовательского проекта данный 

материал будет пополняться. В связи с этим разработчики приглашают                         

к сотрудничеству всех заинтересованных специалистов. К рассмотрению 

принимается  диагностический инструментарий, тематические справки                         

и дополнительная информация, анализирующая опыт применения, подборки 

и/или отдельные развивающие упражнения и задания из разных предметных 

областей. Результатом сотрудничества может стать специализированное 

методическое пособие для педагогов-психологов образовательных 

организаций, учителей и педагогов дополнительного образования.  

 

Научный руководитель проекта – А. Н. Рябинкина,  

доцент кафедры педагогики  и психологии  

ФГОУ ВО «Орловский государственный университет имени И. С. Тургенева», 

Л. И. Беляева, старший преподаватель кафедры педагогики и психологии                 

БУ ОО ДПО «Институт развития образования» 

 

http://rcro.tomsk.ru/wp-content/uploads/2012/11/fileyQT9ru.pdf
http://rcro.tomsk.ru/wp-content/uploads/2012/11/fileyQT9ru.pdf
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Оценка одарённости педагогами и родителями 

 

Опросник для определения интенсивности познавательных интересов  

В. С. Юркевич 

 

1. Как долго ученик занимается умственной работой?  

а) часто  

б) иногда  

в) очень редко 

2. Что предпочитает ребёнок, когда задан вопрос на «сообразительность»?  

а) «помучиться», но самому найти ответ  

б) когда как  

в) получить готовый ответ от других  

3. Много ли читает дополнительной литературы?  

а) много и постоянно  

б) неровно: иногда много, иногда ничего не читает  

в) мало или совсем не читает  

4. Насколько эмоционально относится к интересному для него занятию, 

связанному с умственной работой?  

а) очень эмоционально  

б) когда как  

в) эмоции ярко не выражены (здесь требуется учитывать общую 

эмоциональность ребёнка)  

5. Часто ли задаёт вопросы?  

а) нередко  

б) иногда  

в) очень редко  

 

Ответ а) свидетельствует о сильно выраженной познавательной потребности. 

 

 

Методика оценки общей одарённости  

(Савенков А. И.) 

 

Методика адресована родителям (может также применяться педагогами). Её 

задача – оценка общей одарённости ребёнка. 

Методика должна рассматриваться как дополнительная к комплекту 

методик для специалистов (психологов и педагогов). 

 

Инструкция. Вам предлагается оценить уровень сформированности девяти 

характеристик, обычно наблюдаемых у одарённых детей. 

Внимательно изучите и дайте оценку ребёнку по каждому параметру, 

пользуясь следующей шкалой: 
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5 оцениваемое свойство личности развито хорошо, чётко выражено, 

проявляется часто в различных видах деятельности и поведении 

4 свойство заметно выражено, но проявляется непостоянно, при этом            

и противоположное ему проявляется очень редко 

3 оцениваемое и противоположное свойства личности выражены нечётко, 

в проявлениях редки, в поведении и деятельности уравновешивают друг 

другу 

2 более ярко выражено и часто проявляется свойство личности, 

противоположное оцениваемому 

1 чётко выражено и часто проявляется свойство личности, 

противоположное оцениваемому, оно фиксируется в поведении и во 

всех видах деятельности 

0 сведений для оценки данного качества нет (не имею) 

 

Любознательность – познавательная потребность. Жажду интеллектуальной 

стимуляции и новизны обычно называют любознательностью. Чем более 

одарён ребёнок, тем более у него выражено стремление к познанию нового, 

неизвестного. Проявляется в поиске новой информации, новых знаний, 

стремлении задавать новые вопросы, в неугасающей исследовательской 

активности (желание исследовать строение предметов, растений, поведения 

людей, животных и др.). 

Сверхчувствительность к проблемам. «Познание начинается с удивления 

тому, что обыденно» (Платон). Способность видеть проблемы там, где другие 

ничего необычного не замечают, важная характеристика творчески мыслящего 

человека. Проявляется в способности выявлять проблемы, задавать вопросы. 

Способность к прогнозированию – способность представить результат 

решения проблемы до того, как она будет реально решена, предсказать 

возможные последствия действия до его осуществления. Выявляется не только 

при решения задач, но и распространяется на самые разнообразные проявления 

реальной жизни: от прогнозирования последствий, отдалённых во времени 

относительно элементарных событий, до возможностей прогноза развития 

социальных явлений. 

Словарный запас. Большой словарный запас – результат и критерий развития 

умственных способностей ребёнка. Проявляется не только в большом 

количестве используемых в речи слов, но и в умении и стремлении строить 

сложные синтаксические конструкции,  в характерном придумывании новых 

слов для обозначения новых, введённых ими понятий или воображаемых 

событий. 

Способность к оценке – прежде всего результат критического мышления. 

Предполагает возможность понимания как собственных мыслей и поступков, 

так и действий других людей. Проявляется в способности объективно 
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характеризовать решения проблемных задач, поступки людей, события                         

и явления. 

Изобретательность – способность находить оригинальные, неожиданные 

решения в поведении и различных видах деятельности. Проявляется                             

в поведении ребёнка, в играх и самых разных видах деятельности. 

Способность рассуждать и мыслить логически – способность к анализу, 

синтезу, классификации явлений и событий, процессов, умение стройно 

излагать свои мысли. Проявляется в умении формулировать понятия, 

высказывать собственные суждения. 

Настойчивость (целеустремлённость) – способность и стремление упорно 

двигаться к намеченной  цели, умение концентрировать собственные усилия на 

предмете деятельности, несмотря на наличие помех. Проявляется в поведении      

и во всех видах деятельности ребёнка. 

Требовательность к результатам собственной деятельности 

(перфекционизм) – стремление доводить продукты своей деятельности до 

соответствия самым высоким требованиям. Проявляется в том, что ребёнок не 

успокаивается до тех пор, пока не доведёт свою работу до самого высокого 

уровня. 

Отметки внесите в таблицу. Естественно, что результат будет более 

объективен, если эти отметки, независимо друг от друга, поставят и другие 

взрослые, хорошо знающие ребёнка. 

 

№ Качество Отметка 

1 Любознательность   

2 Сверхчувствительность к проблемам  

3 Способность к прогнозированию  

4 Словарный запас  

5 Способность к оценке  

6 Изобретательность   

7 Способность рассуждать и мыслить логически  

8 Настойчивость   

9 Перфекционизм   

 

Поставленные отметки (либо среднеарифметические показатели, 

вычисленные по результатам оценок нескольких взрослых) отложим на 

графике. Идеальный результат – правильный девятиугольник. Но у реального 

ребёнка при объективной оценке обычно получается «звездочка» сложной 

конфигурации. 

Этот график даёт наглядное представление о том, в каком направлении нам 

следует вести дальнейшую воспитательную работу. 
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Шкалы  

для рейтинга поведенческих характеристик одарённых детей.  

(Дж. Рензулли и соавторы в адаптации Л. В. Поповой) 

 

Инструкция: эти шкалы составлены для того, чтобы учитель мог оценить 

характеристики учащихся в познавательной, мотивационной, творческой и 

лидерской областях. Каждый пункт шкалы следует оценивать безотносительно 

к другим пунктам. Ваша оценка должна отражать, насколько часто вы 

наблюдали проявление каждой из характеристик. Так как четыре шкалы 

представляют относительно разные стороны поведения, оценки по разным 

шкалам не суммируются. 

 

Пожалуйста, внимательно прочтите утверждения и обведите соответствующую 

цифру согласно следующему описанию: 

1. Если вы никогда не наблюдаете этой характеристики. 

2. Если вы наблюдаете эту характеристику время от времени.  

3. Если  вы наблюдаете эту характеристику довольно часто. 

4. Если вы наблюдаете эту характеристику почти всё время. 

 

Шкала I. Познавательные характеристики ученика. 

1. Обладает необычно большим для этого возраста или класса запасом слов; 

использует термины с пониманием; речь отличается богатством выражений, 

беглостью и сложностью. 

1 2 3 4 

2. Обладает обширным запасом информации по разнообразным темам 

(выходящим за пределы обычных интересов детей этого возраста). 

1 2 3 4 

3. Быстро запоминает и воспроизводит фактическую информацию. 

1 2 3 4 

4. Легко схватывает причинно-следственные связи; пытается понять «как»                

и «почему»; задаёт много стимулирующих мысль вопросов (в отличие от 

вопросов, направленных на получение фактов); хочет знать, что лежит в основе 

явлений и действий людей. 

1 2 3 4 

5. Чуткий и сметливый наблюдатель обычно «видит больше» или «извлекает 

больше», чем другие, из рассказа, фильма, из того, что происходит. 

1 2 3 4 

 

Подсчитайте число обведённых цифр по каждой колонке _ _ _ _ 

Умножьте на соответствующий коэффициент 1 2 3 4 

Сложите полученные числа, получите общий показатель __________ 
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Шкала II. Мотивационные характеристики 

1. Полностью «уходит» в определенные темы, проблемы; настойчиво стремится 

к завершению начатого (трудно привлечь к другой теме, заданию). 

1 2 3 4 

2. Легко впадает в скуку от обычных заданий 

1 2 3 4 

3. Стремится к совершенству; отличается самокритичностью. 

1 2 3 4 

4. Предпочитает работать самостоятельно; требует лишь минимального 

направления от учителя. 

1 2 3 4 

5. Имеет склонности организовывать людей, предметы, ситуацию. 

1 2 3 4 

Подсчитайте число обведённых цифр по каждой колонке _ _ _ _ 

Умножьте на соответствующий коэффициент 1 2 3 4 

Сложите полученные числа, получите общий показатель __________ 

 

Шкала III. Лидерские характеристики. 
1. Проявляет ответственность; делает то, что обещает, и обычно делает это 

хорошо. 

1 2 3 4 

2. Уверенно чувствует себя как с ровесниками, так и со взрослыми; хорошо 

себя чувствует, когда ее/его просят показать свою работу классу. 

1 2 3 4 

3. Ясно выражает свои мысли и чувства; хорошо и обычно понятно говорит. 

1 2 3 4 

4. Любит находиться с людьми, общителен/общительна и предпочитает не 

оставаться в одиночестве. 

1 2 3 4 

5. Имеет склонность доминировать среди других; как правило, руководит 

деятельностью, в которой участвует. 

1 2 3 4 

 

Подсчитайте число обведённых цифр по каждой колонке _ _ _ _ 

Умножьте на соответствующий коэффициент 1 2 3 4 

Сложите полученные числа, получите общий показатель __________ 

 

 

Шкала IV. Творческие характеристики. 

1. Проявляет большую любознательность в отношении многого; постоянно 

задаёт обо всём вопросы. 

1 2 3 4 

2. Выдвигает большое число идей или решений проблем и ответов на вопросы; 

предлагает необычные, оригинальные, умные ответы. 



10 
 

1 2 3 4 

3. Выражает своё мнение без колебаний; иногда радикален и горяч                            

в дискуссиях; настойчив. 

1 2 3 4 

4. Любит рисковать; имеет склонность к приключениям. 

1 2 3 4 

5. Склонность к игре и идеям; фантазирует, придумывает  («Интересно, что 

будет, если…»); занят приспособлением, улучшением и изменением 

общественных институтов, предметов и систем. 

1 2 3 4 

6. Проявляет тонкое чувство юмора и видит юмор в таких ситуациях, которые 

не кажутся смешными остальным. 

1 2 3 4 

7. Необычайно чувствителен/чувствительна к внутренним импульсам и более 

открыт/открыта к иррациональному в себе (более свободное выражение 

«девчоночьих» интересов у мальчиков, большая независимость у девочек); 

эмоциональная чувствительность. 

1 2 3 4 

8. Чувствителен/чувствительна к прекрасному; обращает внимание на 

эстетические стороны жизни. 

1 2 3 4 

9. Не подвержен/а влиянию группы; приемлет беспорядок; не интересуется 

деталями; не боится быть отличным/отличной от других. 

1 2 3 4 

10. Даёт конструктивную критику; не склонен/не склонна принимать 

авторитеты без критического изучения. 

1 2 3 4 

 

Подсчитайте число обведенных цифр по каждой колонке _ _ _ _ 

Умножьте на соответствующий коэффициент 1 2 3 4 

Сложите полученные числа, получите общий показатель __________ 

 

 

Методика «Карта одарённости» 

 (Савенков А. И.) 

 

Методика создана автором для родителей; возрастной диапазон, в котором 

она может применяться, – от 5 до 10 лет. С помощью методики можно 

количественно оценить степень выраженности у ребёнка различных  видов 

одарённости. 
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Инструкция. 

Перед вами 80 вопросов, сгруппированных по десяти относительно 

самостоятельным  областям поведения и деятельности ребёнка. Внимательно 

изучите их и дайте оценку вашему ребёнку по каждому параметру, пользуясь 

следующей шкалой: 

«++» – оцениваемое свойство личности развито хорошо, чётко выражено, 

проявляется часто; 

«+» – свойство заметно выражено, но проявляется непостоянно; 

«0» – оцениваемое и противоположное свойство личности выражены нечётко,  

в проявлениях редки, в поведении и деятельности уравновешивают друг друга; 

«–» – более ярко выражено и чаще проявляется свойство личности, 

противоположное оцениваемому.  

 

Оценки заносите в лист ответов. Оценку по первому положению помещаем 

в первую клетку листа ответов, оценку по второму во вторую и так далее. Всего 

у вас на это должно уйти 10–15 минут. 

Если вы затрудняетесь дать оценку, потому что у вас нет достаточных для 

этого сведений, оставьте соответствующую клетку пустой. Понаблюдайте за 

этой стороной деятельности ребёнка. 

Попросите других взрослых, хорошо знающих ребёнка, например бабушек 

и дедушек, дать свои оценки по этой методике. Потом можно вычислить 

средние показатели,  что сделает результаты более  объективными. 

 

Лист вопросов 

 

1 Склонен к логическим рассуждениям, способен оперировать  

абстрактными понятиями. 

2 Нестандартно мыслит и часто предлагает  неожиданные, оригинальные 

решения. 

3 Учится новым знаниям очень быстро, всё схватывает на лету. 

4 В рисунках нет однообразия. Оригинален в выборе сюжетов. Обычно 

изображает много разных предметов, людей, ситуаций. 

5 Проявляет большой интерес к  музыкальным занятиям. 

6 Любит сочинять (писать) рассказы или стихи. 

7 Легко входит в роль какого-либо персонажа: человека, животного                      

и других. 

8 Интересуется механизмами и машинами. 

9 Инициативен в общении со сверстниками. 

10 Энергичен, производит впечатление ребёнка, нуждающегося                          

в большом объёме движений. 

11 Проявляет большой интерес и исключительные способности                          

к классификации. 

12 Не боится пробовать что-то новое, стремится всегда проверить новую 

идею, делает несколько попыток при неудаче. 
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13 Быстро запоминает услышанное и прочитанное без специального 

заучивания, не тратит много времени на осмысление того, что нужно 

запомнить. 

14 Становится задумчивым и очень серьёзным, когда видит хорошую 

картину, слышит музыку, видит необычную скульптуру, красивую 

(художественно выполненную) вещь. 

15 Чутко реагирует на характер и  настроение музыки. 

16 Может легко построить рассказ, начиная от завязки  сюжета и кончая 

разрешением какого-либо конфликта. 

17 Интересуется актёрской игрой. 

18 Может устранить несложную поломку в бытовом приборе, 

использовать старые детали для создания новых поделок, игрушек, 

приборов. 

19 Не теряет уверенности  даже в окружении незнакомых людей. 

20 Любит участвовать в спортивных играх и состязаниях. 

21 Умеет хорошо излагать свои мысли, имеет большой словарный запас. 

22 Изобретателен в выборе и использовании  различных предметов 

(например, использует в играх не только игрушки, но и мебель, 

предметы быта  и другие средства). 

23 Знает много о таких событиях и проблемах, о которых его сверстники 

обычно не знают. 

24 Способен составлять оригинальные композиции из цветов, рисунков, 

камней, марок, открыток и т.д. 

25 Хорошо поёт. 

26 Рассказывая о чём-то, умеет хорошо придерживаться выбранного 

сюжета, не теряет основную мысль. 

27 Меняет интонацию голоса и манеру говорить, когда изображает 

другого человека. 

28 Любит разбираться в причинах неисправности механизмов, любит 

загадочные поломки и вопросы на  «поиск». 

29 Легко общается с детьми и взрослыми. 

30 Часто выигрывает в разных спортивных играх у сверстников. 

31 Хорошо улавливает связь между одним событием и другим, между 

причиной и следствием. 

32 Способен увлечься, уйти с головой в интересующее его занятие. 

33 Обгоняет в учебе сверстников на год или два, то есть должен бы  

учиться в более старшем классе, чем учится в действительности. 

34 Любит использовать какой-либо новый материал для  изготовления 

игрушек, коллажей, рисунков, в строительстве  детских домиков на 

игровой площадке. 

35 В игру на музыкальном инструменте, в песню или танец вкладывает 

много энергии и чувств. 

36 Придерживается только необходимых деталей в рассказах о событиях, 

всё несущественное отбрасывает, оставляет главное, наиболее 
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характерное. 

37 Разыгрывая драматическую сцену, способен понять и изобразить 

конфликт. 

38 Любит рисовать чертежи и схемы механизмов. 

39 Улавливает причины поступков других людей. 

40 Бегает быстрее всех в детском саду, в классе. 

41 Любит решать сложные задачи, требующие умственного усилия. 

42 Способен по-разному подойти к одной и той же проблеме. 

43 Проявляет ярко выраженную, разностороннюю любознательность. 

44 Охотно рисует, лепит, создает композиции, имеющие художественное 

назначение (украшение для дома, одежды и т.д.), в свободное время 

без побуждения взрослых. 

45 Любит музыкальные записи. Стремится пойти на концерт или туда, где 

можно слушать музыку. 

46 Выбирает в своих рассказах такие слова, которые хорошо передают 

эмоциональное состояние героев, их переживания и чувства. 

47 Склонен передавать чувства через мимику, жесты, движения. 

48 Читает (любит, когда ему читают) журналы и статьи о создании новых 

приборов, машин, механизмов. 

49 Часто руководит играми и занятиями других детей. 

50 Двигается легко, грациозно. Имеет хорошую координацию движений. 

51 Наблюдателен, любит анализировать события и явления. 

52 Способен не только предлагать, но и разрабатывать собственные                   

и  чужие идеи. 

53 Читает книги, статьи, научно-популярные издания с опережением 

своих сверстников на год или на два. 

54 Обращается к рисунку или лепке для того, чтобы выразить свои 

чувства и настроение. 

55 Хорошо играет на каком-либо музыкальном инструменте. 

56 Умеет передавать в рассказах такие детали, которые важны для 

понимания события (что обычно не умеют делать его сверстники) и в 

то же время не упускает  основной линии событий, о которых 

рассказывает. 

57 Стремится вызвать эмоциональную реакцию у других людей, когда                 

о чём-то с увлечением рассказывает. 

58 Любит обсуждать научные события, изобретения, часто задумывается 

об этом. 

59 Склонен принимать на себя ответственность, выходящую за пределы, 

характерные для его возраста. 

60 Любит ходить в походы, играть на открытых  спортивных площадках. 

61 Способен долго удерживать в памяти символы, буквы, слова. 

62 Любит пробовать новые способы решения жизненных задач, не любит 

уже испытанных вариантов. 

63 Умеет делать выводы и обобщения. 
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64 Любит создавать объёмные изображения. Работать с глиной, 

пластилином, бумагой и клеем. 

65 В пении и музыке стремится выразить свои чувства и настроение. 

66 Склонен фантазировать, стараясь добавить что-то новое и необычное, 

когда рассказывает о чём-то уже знакомом и известном всем.  

67 С большой лёгкостью драматизирует, передаёт чувства                               

и эмоциональные переживания. 

68 Проводит много времени над конструированием и воплощением 

собственных проектов (моделей летательных аппаратов, автомобилей, 

кораблей). 

69 Другие дети предпочитают выбирать его в качестве партнера по играм  

и занятиям. 

70 Предпочитает проводить свободное время в подвижных играх (хоккей, 

баскетбол, футбол и т.д.). 

71 Имеет широкий круг интересов, задаёт много вопросов                                    

о происхождении и функциях предметов. 

72 Продуктивен, чем бы ни занимался (рисование, сочинение историй,  

конструирование и др.), способен предложить  большое количество 

самых разных идей и решений. 

73 В свободное время любит читать научно-популярные издания (детские 

энциклопедии и справочники), читает их с большим интересом, чем 

художественные книги (сказки, детективы и др.). 

74 Может высказать собственную оценку произведений искусства, 

пытается воспроизвести то, что ему понравилось, в своем собственном 

рисунке или созданной игрушке, скульптуре. 

75 Сочиняет оригинальные мелодии. 

76 Умеет в рассказе изобразить героев очень живо, передаёт их характер, 

чувства, настроения. 

77 Любит игры-драматизации. 

78 Быстро и легко осваивает компьютер. 

79 Обладает даром убеждения, способен внушать свои идеи другим. 

80 Физически выносливее сверстников. 

 

Лист ответов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

31 32 33 34 35 36 37 38 38 40 

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 
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Обработка результатов. 

Сосчитайте количество плюсов и минусов по вертикали (плюс и минус взаимно 

уничтожаются). Результаты подсчетов запишите внизу под каждым столбиком. 

Полученные суммы баллов характеризуют вашу оценку степени развития                         

у ребёнка следующих видов одарённости: 

 интеллектуальная; 

 творческая; 

 академическая (научная); 

 художественно-изобразительная; 

 музыкальная; 

 литературная; 

 артистическая; 

 техническая; 

 лидерская; 

 спортивная. 

 

 

Оценка одарённости ребёнком. Эмоциональный интеллект 

 

Диагностика «эмоционального интеллекта» (Н. Холл) 

 

Назначение. Методика предложена для выявления способности понимать 

отношения личности, репрезентируемые в эмоциях, и управлять 

эмоциональной сферой на основе принятия решений. Она состоит из                          

30 утверждений и содержит 5 шкал:  

1) эмоциональная осведомленность;  

2) управление своими эмоциями (скорее эмоциональная отходчивость, 

эмоциональная неригидность);  

З) самомотивация (скорее как раз произвольное управление своими эмоциями, 

исключая пункт 14);  

4) эмпатия;  

5) распознавание эмоций других людей (скорее умение воздействовать на 

эмоциональное состояние других людей).  

 

Инструкция. Ниже вам будут предложены высказывания, которые так или 

иначе отражают различные стороны вашей жизни. Пожалуйста, напишите 

цифру справа от каждого утверждения, исходя из оценки ваших ответов:  

Полностью не согласен (- 3 балла). 

В основном не согласен (-2 балла).  

Отчасти не согласен (-1 балл).  

Отчасти согласен (+1 балл).  

В основном согласен (+2 балла).  

Полностью согласен (+3 балла). 
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Опросник 

 

1. Для меня как отрицательные, так и положительные эмоции служат 

источником знания о том, как поступать в жизни.  

2. Отрицательные эмоции помогают мне понять, что я должен изменить в своей 

жизни.  

3. Я спокоен, когда испытываю давление со стороны.  

4. Я способен наблюдать изменение своих чувств.  

5. Когда необходимо, я могу быть спокойным и сосредоточенным, чтобы 

действовать в соответствии с запросами жизни.  

6. Когда необходимо, я могу вызвать у себя широкий спектр таких 

положительных эмоций, как веселье, радость, внутренний подъём и юмор.  

7. Я слежу за тем, как я себя чувствую.  

8. После того как что-то расстроило меня, я могу легко совладать со своими 

чувствами.  

9. Я способен выслушивать проблемы других людей.  

10. Я не «зацикливаюсь» на отрицательных эмоциях.  

11. Я чувствителен к эмоциональным потребностям других.  

12. Я могу действовать на других людей успокаивающе.  

13. Я могу заставить себя снова и снова встать перед лицом препятствия.  

14. Я стараюсь подходить к жизненным проблемам творчески.  

15. Я адекватно реагирую на настроения, побуждения и желания, других людей.  

16. Я могу легко входить в состояние спокойствия, готовности                                    

и сосредоточенности.  

17. Когда позволяет время, я обращаюсь к своим негативным чувствам                          

и разбираюсь, в чем проблема.  

18. Я способен быстро успокоиться после неожиданного огорчения.  

19. Знание моих истинных чувств важно для поддержания «хорошей формы»,  

20. Я хорошо понимаю эмоции других людей, даже если они не выражены 

открыто.  

21. Я могу хорошо распознавать эмоции по выражению лица.  

22. Я могу легко отбросить негативные чувства, когда необходимо действовать.  

23. Я хорошо улавливаю знаки в общении, которые указывают на то, в чём 

другие нуждаются.  

24. Люди считают меня хорошим знатоком переживаний других людей.  

25. Люди, осознающие свои истинные чувства, лучше управляют своей 

жизнью.  

26. Я способен улучшить настроение других людей.  

27. Со мной можно посоветоваться по вопросам отношений между людьми.  

28. Я хорошо настраиваюсь на эмоции других людей.  

29. Я помогаю другим использовать их побуждения для достижения личных 

целей.  

30. Я могу легко отключиться от переживания неприятностей.  
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Обработка и интерпретация результатов 

 

Ключ  

Шкала «Эмоциональная осведомлённость» – пункты 1, 2, 4, 17, 19, 25.  

Шкала «Управление своими эмоциями» – пункты 3, 7, 8, 10, 18, 30.  

Шкала «Самомотивация» – пункты 5, 6, 13, 14, 16, 22.  

Шкала «Эмпатия» – пункты 9, 11, 20, 21, 23, 28.  

Шкала «Распознавание эмоций других людей» – пункты 12, 15, 24, 26, 27, 29.  

 

Уровни парциального эмоционального интеллекта в соответствии со знаком 

результатов:  

14 и более – высокий;  

8—13 – средний;  

7 и менее – низкий.  

 

Интегративный уровень эмоционального интеллекта с учётом доминирующего 

знака определяется по следующим количественным показателям:  

70 и более – высокий;  

40-69 – средний;  

39 и менее – низкий.  

 

 

Диагностика личностной креативности  

(Е. Е. Туник) 

 

Назначение. Данная методика позволяет определить четыре особенности 

творческой личности: любознательность (Л); воображение (В); сложность (С)              

и склонность к риску (Р). Несмотря на её адресованность юношескому 

возрасту, она не утрачивает свою прогностичность и в зрелом возрасте.  

 

Инструкция. Это задание поможет вам выяснить, насколько творческой 

личностью вы себя считаете. Среди следующих коротких предложений вы 

найдёте такие, которые определённо подходят вам лучше, чем другие. Их 

следует отметить знаком «Х» в колонке «В основном верно». Некоторые 

предложения подходят вам лишь частично, их следует пометить знаком «Х»                 

в колонке «Отчасти верно». Другие утверждения не подойдут вам совсем, их 

нужно отметить знаком «Х» в колонке «Нет». Те утверждения, относительно 

которых вы не можете прийти к решению, нужно пометить знаком «Х»                      

в колонке «Не могу решить».  

Делайте пометки к каждому предложению и не задумывайтесь подолгу. 

Здесь нет правильных или неправильных ответов. Отмечайте первое, что 

придёт вам в голову, читая предложение. Это задание не ограничено во 

времени, но работайте как можно быстрее. Помните, что, давая ответы к 

каждому предложению, вы должны отмечать то, что действительно чувствуете. 
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Ставьте знак «Х» в ту колонку, которая более всего подходит вам. На каждый 

вопрос выберите только один ответ. 

 

 

 

Бланк ответов 

 

Ф.И.О.____________________________________________________________  

 

Дата «_______»____________________200___г.  

 

Пол _______________Возраст_________ 

 

Место учебы или работы_____________________________________________  

 
№ 

вопро

са 

Да Отчасти 

верно 

(может 

быть) 

Нет Не могу 

определ

ить (не 

знаю) 

№ 

вопро

са 

Да Отчасти 

верно 

(может 

быть) 

Нет Не могу 

определить 

(не знаю) 

1     26     

2     27     

3     28     

4     29     

5     30     

6     31     

7     32     

8     33     

9     34     

10     35     

11     36     

12     37     

13     38     

14     39     

15     40     

16     41     

17     42     

18     43     

19     44     

20     45     

21     46     

22     47     

23     48     

24     49     

25     50     
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Опросник 

 

1. Если я не знаю правильного ответа, то попытаюсь догадаться о нём.  

2. Я люблю рассматривать предмет тщательно и подробно, чтобы обнаружить 

детали, которых не видел раньше.  

3. Обычно я задаю вопросы, если чего-нибудь не знаю.  

4. Мне не нравится планировать дела заранее.  

5. Перед тем как играть в новую игру, я должен убедиться, что смогу выиграть.  

6. Мне нравится представлять себе то, что мне нужно будет узнать или сделать. 

7. Если что-то не удается с первого раза, я буду работать до тех пор, пока не 

сделаю это.  

8. Я никогда не выберу игру, с которой другие незнакомы.  

9. Лучше я буду делать все как обычно, чем искать новые способы.  

10. Я люблю выяснять, так ли всё на самом деле.  

11. Мне нравится заниматься чем-то новым.  

12. Я люблю заводить новых друзей.  

13. Мне нравится думать о том, чего со мной никогда не случалось.  

14. Обычно я не трачу время на мечты о том, что когда-нибудь стану известным 

артистом, музыкантом, поэтом.  

15. Некоторые мои идеи так захватывают меня, что я забываю обо всём на 

свете.  

16. Мне больше понравилось бы жить и работать на космической станции, чем 

здесь, на Земле.  

17. Я нервничаю, если не знаю, что произойдёт дальше.  

18. Я люблю то, что необычно.  

19. Я часто пытаюсь представить, о чём думают другие люди.  

20. Мне нравятся рассказы или телевизионные передачи о событиях, 

случившихся в прошлом.  

21. Мне нравится обсуждать мои идеи в компании друзей.  

22. Я обычно сохраняю спокойствие, когда делаю что-то не так или ошибаюсь.  

23. Когда я вырасту, мне хотелось бы сделать или совершить что-то такое, что 

никому не удавалось до меня.  

24. Я выбираю друзей, которые всегда делают все привычным способом.  

25. Многие существующие правила меня обычно не устраивают.  

26. Мне нравится решать даже такую проблему, которая не имеет правильного 

ответа.  

27. Существует много вещей, с которыми мне хотелось бы 

поэкспериментировать.  

28. Если я однажды нашёл ответ на вопрос, я буду придерживаться его, а не 

искать другие ответы.  

29. Я не люблю выступать перед группой.  

30. Когда я читаю или смотрю телевизор, я представляю себя кем-либо из 

героев.  

31. Я люблю представлять себе, как жили люди 200 лет назад.  
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32. Мне не нравится, когда мои друзья нерешительны.  

33. Я люблю исследовать старые чемоданы и коробки, чтобы просто 

посмотреть, что в них может быть.  

34. Мне хотелось бы, чтобы мои родители и учителя делали всё как обычно                  

и не менялись.  

35. Я доверяю своим чувствам, предчувствиям.  

36. Интересно предположить что-либо и проверить, прав ли я.  

37. Интересно браться за головоломки и игры, в которых необходимо 

рассчитывать свои дальнейшие ходы.  

38. Меня интересуют механизмы, любопытно посмотреть, что у них внутри               

и как они работают,  

39. Моим лучшим друзьям не нравятся глупые идеи.  

40. Я люблю выдумывать что-то новое, даже если это невозможно применить 

на практике.  

41. Мне нравится, когда все вещи лежат на своих местах.  

42. Мне было бы интересно искать ответы на вопросы, которые возникнут                 

в будущем.  

43. Я люблю браться за новое, чтобы посмотреть, что из этого выйдет.  

44. Мне интереснее играть в любимые игры просто ради удовольствия, а не 

ради выигрыша.  

45. Мне нравится размышлять о чем-то интересном, о том, что ещё никому не 

приходило в голову.  

46. Когда я вижу картину, на которой изображён кто-либо незнакомый мне, мне 

интересно узнать, кто это.  

47. Я люблю листать книги и журналы для того, чтобы просто посмотреть, что 

в них.  

48. Я думаю, что на большинство вопросов существует один правильный ответ.  

49. Я люблю задавать вопросы о таких вещах, о которых другие люди не 

задумываются.  

50. У меня есть много интересных дел как на работе (учебном заведении), так                      

и дома. 

 

 

Обработка данных 

  

При оценке данных опросника используются четыре фактора, тесно 

коррелирующие с творческими проявлениями личности. Они включают 

Любознательность (Л), Воображение (В), Сложность (С) и Склонность к  риску 

(Р). Мы получаем четыре «сырых» показателя по каждому фактору, а также 

общий суммарный показатель.  

При обработке данных используется либо шаблон, который можно 

накладывать на лист ответов теста, либо сопоставление ответов испытуемого с 

ключом в обычной форме.  

 



21 
 

Ключ  

 

Склонность к риску (ответы, оцениваемые в 2 балла)  

а) положительные ответы: 1, 21, 25, 35, 36, 43, 44;  

б) отрицательные ответы: 5, 8, 22, 29, 32, 34;  

в) все ответы на данные вопросы в форме «может быть» оцениваются в 1 балл;  

г) все ответы «не знаю» на данные вопросы оцениваются в 1 балл и вычитаются 

из общей суммы.  

 

Любознательность (ответы, оцениваемые в 2 балла)  

а) положительные ответы: 2, 3,11,12,19,27,33,37, 3В, 47, 49;  

б) отрицательные ответы: 28;  

в) все ответы «может быть» оцениваются в +1 балл, а ответы «не знаю» – в –1 

балл,  

 

Сложность (ответы, оцениваемые в 2 балла)  

а) положительные ответы: 7, 15, 18, 26, 42, 50;  

б) отрицательные: 4, 9,10,17,24,41,48;  

В) все ответы в форме «может быть» оцениваются в +1 балл, а ответы                  

«не знаю» – в –1 балл.  

 

Воображение (ответы, оцениваемые в 2 балла)  

а) положительные: 13, 16, 23, 30, 31,40,45,46;  

б) отрицательные: 14, 20,39;  

в) все ответы «может быть» оцениваются в +1 балл, а ответы «не знаю» – в –1 

балл.  

 

В данном случае определение каждого из четырёх факторов креативности 

личности осуществляется на основе положительных и отрицательных ответов, 

оцениваемых в 2 балла, 48 частично совпадающих с ключом (в форме «может 

быть»), оцениваемых в 1 балл, и ответов «не знаю», оцениваемых в – 1 балл. 

Использование этой оценочной шкалы даёт право «наказать» недостаточно 

творческую, нерешительную личность.  

Этот опросник разработан для того, чтобы оценить, в какой степени 

способными на риск (Р), любознательными (Л), обладающими воображением 

(В) и предпочитающими сложные идеи (С) считают себя испытуемые.  

Из 50 пунктов 12 утверждений относятся к любознательности, 12 – 

воображению, 13 – способности идти на риск, 13 утверждений – фактору 

сложности,  

Если все ответы совпадают с ключом, то суммарный «сырой» балл может 

быть равен 100, если не отмечены пункты «не знаю». 

Если испытуемый даёт все ответы в форме «может быть», то его «сырая» 

оценка может составить 50 баллов в случае отсутствия ответов «не знаю».  
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Конечная количественная выраженность того или иного фактора 

определяется путём суммирования всех ответов, совпадающих с ключом,                      

и ответов «может быть» (+1) и вычитания из этой суммы всех ответов                     

«не знаю» (-1 балл),  

Чем выше «сырая» оценка человека, испытывающего позитивные чувства 

по отношению к себе, тем более творческой личностью, любознательной,                     

с воображением, способной пойти на риск и разобраться в сложных проблемах  

он является; все вышеописанные личностные факторы тесно связаны                       

с творческими способностями.  

Могут быть получены оценки по каждому фактору теста в отдельности,                     

а также суммарная оценка. Оценки по факторам и суммарная оценка лучше 

демонстрируют сильные (высокая «сырая» оценка) и слабые (низкая «сырая» 

оценка) стороны ребёнка. Оценка отдельного фактора и суммарный «сырой» 

балл могут быть впоследствии переведены в стандартные баллы и отмечены                      

в индивидуальном профиле учащегося.  

 

Нормативные данные для российских и американских исследуемых  

по 4-факторному опроснику 

 

Факторы 

креативности 

Россия Американские данные 

Среднее, М Стандартные 

отклонения, 

Δ 

Среднее, М Стандартные 

отклонения, 

Δ 

Любознательность 17,8 3,9 16,4 4,3 

Воображение  15,6 4,8 16,0 4,7 

Сложность 17,2 4,4 14,8 5,1 

Склонность к 

риску 

17,0 16,0 16,2 18,0 

Суммарный 67,7 16,0 62,1 18,0 

 

Сравнивая российские и американские данные, Е. Е. Туник отмечает, что по 

опроснику личностных характеристик можно говорить, что по всем факторам: 

Любознательность, Сложность, Склонность к риску и Суммарный балл – 

российские средние показатели выше американских, за исключением 

показателей за Воображение, где выше американские данные (различия 

статистически значимы, t – критерий Стьюдента). 

 

Интерпретация 

 

Основные критериальные проявления исследуемых факторов:  

 

Любознательность. Субъект с выраженной любознательностью чаще всего 

спрашивает всех и обо всем, ему нравится изучать устройство механических 

вещей, он постоянно ищет новые пути (способы) мышления, любит изучать 
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новые вещи и идеи, ищет разные возможности решения задач, изучает книги, 

игры, карты, картины и т. д., чтобы познать как можно больше.  

 

Воображение. Субъект с развитым воображением: придумывает рассказы                     

о местах, которые он никогда не видел; представляет, как другие будут решать 

проблему, которую он решает сам; мечтает о различных местах и вещах; любит 

думать о явлениях, с которыми не сталкивался; видит то, что изображено на 

картинах и рисунках, необычно, не так, как другие; часто испытывает 

удивление по поводу различных идей и событий.  

 

Сложность. Субъект, ориентированный на познание сложных явлений, 

проявляет интерес к сложным вещам и идеям; любит ставить перед собой 

трудные задачи; любит изучать что-то без посторонней помощи; проявляет 

настойчивость, чтобы достичь своей цели; предлагает слишком сложные пути 

решения проблемы, чем это кажется необходимым; ему нравятся сложные 

задания.  

 

Склонность к риску. Проявляется в том, что субъект будет отстаивать свои 

идеи, не обращая внимания на реакцию других; ставит перед собой высокие 

цели и будет пытаться их осуществить; допускает для себя возможность 

ошибок и провалов; любит изучать новые вещи или идеи и не поддаётся 

чужому мнению; не слишком озабочен, когда одноклассники, учителя или 

родители выражают своё неодобрение; предпочитает иметь шанс рискнуть, 

чтобы узнать, что из этого получится.  

 

 

Определение социальной креативности личности 

 

Назначение. Данная методика с помощью самооценки поведения                                  

в нестандартных ситуациях жизнедеятельности позволяет определить уровень 

социальной креативности.  

Инструкция. В предложенном ниже бланке вам необходимо по 9-балльной 

шкале провести самооценку личностных качеств либо частоту их проявления                

в заданных ситуациях жизнедеятельности.  

Бланк ответов  

 

№ Вопросы теста Шкала оценок 

1  
Как часто начатое дело нам удаётся довести до 

логического конца?  
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9  

2  

Если всех людей мысленно разделить на логиков и 

эвристиков, то есть генераторов идей, то в какой 

степени вы являйтесь генератором идей? 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9  

3  
В какой степени вы относите себя к людям 

решительным?  
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9  
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4  

В какой степени ваш конечный продукт, ваше 

творение чаще всего отличается от исходного проекта, 

замысла? 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9  

5  

Насколько вы способны проявить требовательность             

и настойчивость, чтобы люди, которые обещали вам 

что-то, выполнили обещанное? 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9  

6  
Как часто вам приходится выступать с критическими 

суждениями в чей-либо адрес?  
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9  

7  
Как часто решение возникающих у вас проблем 

зависит от вашей энергии и напористости? 
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9  

8  

Какой процент людей в вашем коллективе чаще всего 

поддерживают вас, ваши инициативы и предложения? 

(Один балл – около 10%.)    

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9  

9  
Как часто у вас бывает оптимистическое и весёлое  

настроение?  
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9  

10  

Если все проблемы, которые вам приходилось решать 

за последний год, условно разделить на теоретические 

и практические, то каков среди них удельный вес 

практических?  

1, 2, 3, 4, 5, 6,7, 8, 9  

11  
Как часто вам приходилось отстаивать свои 

принципы, убеждения?  
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9  

12  

В какой степени ваша общительность, 

коммуникабельность способствуют решению 

жизненно важных для вас проблем? 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9  

13  

Как часто у вас возникают ситуации, когда главную 

ответственность за решение наиболее сложных 

проблем и дел в коллективе вам приходится брать на 

себя? 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9  

14  
Как часто и в какой степени ваши идеи, проекты 

удавалось воплощать в жизнь?  
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9  

15  

Как часто вам удаётся, проявив находчивость и даже 

предприимчивость, хоть в чем-то опередить своих  

соперников по учёбе? 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9  

16  
Как много среди ваших друзей и близких людей, 

считающих вас человеком воспитанным? 
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9  

17  

Как часто вам в жизни приходилось предпринимать 

нечто такое, что было воспринято даже вашими 

друзьями как неожиданность, принципиально новое 

дело? 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9  

18  

Как часто вам приходилось коренным образом 

реформировать свою жизнь или находить 

принципиально новые подходы в решении старых 

проблем? 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9  
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Обработка и интерпретация результатов 

 

На основе суммарного числа набранных баллов определите уровень вашего 

творческого потенциала.  

 

Сумма 

баллов  

Уровни социальной креативности 

личности 

18—39 Очень низкий уровень 

40—54  Низкий 

55—69  Ниже среднего  

70—84  Чуть ниже среднего  

85—99 Средний  

100—114  Чуть выше среднего  

115—129  Выше среднего  

130—142  Высокий уровень  

143—162  Очень высокий уровень 

 

 

 

Самооценка творческого потенциала личности 

 

Инструкция. Просим Вас дать ответы на предложенные вопросы. Для этого                 

в бланке ответов рядом с номером вопроса проставьте свой ответ в буквенной 

форме.  

 

Опросник 

 

1. Считаете ли вы, что окружающий мир может быть улучшен?  

а) да;  

б) нет;  

в) да, но только кое в чё 

м.  

2. Думаете ли вы, что сами сможете участвовать в значительных изменениях 

окружающего мира?  

а) да, в большинстве случаев;  

б) нет;  

в) да, в некоторых случаях.  

3. Считаете ли вы, что некоторые из ваших идей вызовут значительный 

прогресс в той сфере деятельности, которую вы выбрали?  

а) да;  

б) откуда у меня могут быть такие идеи;  

в) может быть, и не значительный прогресс, но кое-какой успех возможен.  
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4. Считаете ли вы, что в будущем станете играть столь важную роль, что 

сможете что-то принципиально изменить?  

а) да; 

б) очень маловероятно;  

в) может быть.  

5. Когда вы решаете что-то сделать, уверены ли вы в том, что дело получится?  

а) конечно;  

б) часто охватывают сомнения, смогу ли это сделать;  

в) чаще уверен, чем не уверен.  

6. Возникает ли у вас желание заняться каким-то неизвестным для вас делом,               

в котором в данный момент вы некомпетентны, то есть совершенно его не 

знаете?  

а) да, все неизвестное привлекает меня;  

б) нет;  

в) все зависит от самого дела и обстоятельств.  

7. Вам приходится заниматься незнакомым делом. Испытываете ли вы желание 

добиться в нём совершенства?  

а) да;  

б) что получается, то хорошо;  

в) если это не очень трудно, то да.  

8. Если дело, которое вы не знаете, вам нравится, хотите ли вы знать о нём все?  

а) да;  

б) нет, надо учиться самому главному;  

в) нет, я только удовлетворю свое любопытство.  

9. Если вы терпите неудачу,  

а) то какое-то время упорствуете, даже вопреки здравому смыслу;  

б) сразу махнёте рукой на эту затею, как только увидите нереальность 

затеянного;  

в) продолжаете делать своё дело, пока здравый смысл не покажет 

непреодолимость препятствий.  

10. Профессию нужно выбирать исходя из:  

а) своих возможностей и перспектив для себя;  

б) стабильности, значимости, нужности профессии, потребности в ней;  

в) престижа и преимуществ, которые она обеспечит. 

11. Путешествуя, могли бы вы легко ориентироваться на маршруте, по 

которому уже прошли?  

а) да;  

б) нет;  

в) если местность понравилась и запомнилась, то да,  

12. Можете ли вы вспомнить сразу же после беседы все, что говорилось во 

время неё?  

а) да;  

б) нет;  

в) вспомню все, что мне интересно.  
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13. Когда вы слышите слово на незнакомом языке, можете ли вы его повторить 

по слогам без ошибок, даже не зная его значения?  

а) да;  

б) нет;  

в) повторю, но не совсем правильно,  

14. В свободное время вы предпочитаете:  

а) остаться наедине, поразмышлять;  

б) находиться в компании;  

в) мне безразлично, 6уду ли я один или в компании.  

15. Если вы занимаетесь каким-то делом, то решаете прекратить его только 

тогда:  

а) когда дело закончено и кажется вам отлично выполненным;  

б) когда вы более-менее довольны выполненным;  

в) когда дело кажется сделанным, хотя его еще можно сделать лучше. Но 

зачем?  

16. Когда вы одни, то вы:  

а) любите мечтать о каких-то, возможно, абстрактных вещах;  

б) любой ценой пытаетесь найти себе конкретное занятие;  

в) иногда любите помечтать, но о вещах, которые связаны с вашими делами.  

17, Когда какая-то идея захватывает вас, то вы станете думать о ней:  

а) независимо от того, где и с кем находитесь;  

б) только наедине;  

в) только там, где тишина.  

18. Когда вы отстаиваете какую-то идею, то:  

а) можете отказаться от неё, если аргументы оппонентов покажутся вам 

убедительными;  

б) останетесь при своём мнении, если сопротивление окажется слишком 

сильным.  

 

Обработка и интерпретация результатов 

 

Начисляется по 3 балла за ответ «а», по 1 баллу за ответ «б», по 2 балла              

за ответ «в».  

Подсчитывается общая сумма баллов.  

 

48 и более баллов. В вас заложен значительный творческий потенциал, 

который предоставляет вам богатый выбор творческих возможностей, Если вы 

сможете реализовать свои способности, то вам доступны самые разнообразные 

формы творчества.  

 

24—47 баллов. У вас есть качества, которые позволяют вам творить, но есть                  

и барьеры. Самый опасный – это страх, особенно если вы ориентированы 

только на успех. Боязнь неудачи сковывает ваше воображение – основу 

творчества. Страх может быть и социальным – страх общественного 
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осуждения. Любая новая идея проходит через этап неожиданности, удивления, 

непризнания окружающими. Боязнь осуждения за новое, непривычное для 

других поведение, взгляды, чувства сковывают вашу творческую активность, 

приводят к деструкции вашей творческой личности.  

 

23 и менее баллов. Вы просто недооцениваете себя. Отсутствие веры в свои 

силы приводит вас к мысли, что вы не способны к творчеству, поиску нового.  

 

 

 

Методика «Палитра интересов» 

 

Инструкция для детей 

 

В левом верхнем углу листа ответов запишите своё имя и фамилию. Ответы 

на вопросы помещайте в клетках под соответствующим номером. Если то,                 

о чём говорится вам не нравится, ставьте знак  «–»; если нравится – «+»; если 

очень нравится, ставьте «++». 

 

Лист вопросов. Каждый вопрос начинается со слов: «Нравится ли тебе…» 

 

Н
 Р

 А
 В

 И
 Т

 С
 Я

  
  
  
Л

 И
  
  
  
Т

 Е
 Б

 Е
 …

 

1 решать логические задачи и задачи на сообразительность? 

2 читать самостоятельно (слушать, когда тебе читают) сказки, 

рассказы, повести? 

3 петь, музицировать? 

4 заниматься физкультурой? 

5 играть вместе с другими детьми в различные коллективные игры? 

6 читать (слушать, когда тебе читают) рассказы о природе? 

7 делать что-нибудь на кухне (мыть посуду, помогать готовить пищу)? 

8 играть с техническим конструктором? 

9 изучать язык, интересоваться и пользоваться новыми незнакомыми 

словами? 

10 самостоятельно рисовать? 

11 играть в спортивные подвижные игры? 

12 руководить играми детей? 

13 ходить в лес, на поле, наблюдать за растениями, животными, 

насекомыми? 

14 ходить в магазин за продуктами? 

15 читать (слушать, когда тебе читают) книги о технике, машинах, 

космических кораблях и др.? 

16 играть в игры с отгадыванием слов (названий городов, животных)? 

17 самостоятельно сочинять истории, сказки, рассказы? 

18 соблюдать режим дня, делать зарядку по утрам? 

19 разговаривать с новыми, незнакомыми людьми? 
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20 ухаживать за домашним аквариумом, содержать птиц, животных 

(кошки, собаки и др.)? 

21 убирать за собой книги, тетрадки, игрушки и др.? 

22 конструировать, рисовать проекты самолетов, кораблей и др.? 

23 знакомиться с историей (посещать исторические музеи)? 

24 самостоятельно, без побуждения со стороны взрослых заниматься 

различными видами художественного творчества? 

25 читать (слушать, когда тебе читают) книги о спорте, смотреть 

спортивные передачи? 

26 объяснять что-то другим детям или взрослым людям (убеждать, 

спорить, доказывать свое мнение)? 

27 ухаживать за домашними животными и растениями, помогать им, 

лечить их и т. п.? 

28 помогать взрослым делать уборку в квартире (вытирать пыль, 

подметать пол и т. п.)? 

29 считать самостоятельно, заниматься математикой в школе? 

30 знакомиться с общественными явлениями и международными 

событиями? 

31 игры-драматизации, участие в постановке спектаклей? 

32 заниматься спортом в секциях и кружках? 

33 помогать другим людям? 

34 работать в саду, на огороде, выращивать растения? 

35 помогать кому-то шить, вышивать, стирать или  заниматься этим 

самостоятельно? 

 

 

Лист ответов 

Фамилия, имя _________________________ 

 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 32 33 34 35 

 

 

Обработка результатов 
 

Вопросы составлены в соответствии с условным делением склонностей 

ребёнка на семь сфер: 

 

1. Математика и техника; 

2. Гуманитарная сфера; 

3. Художественная деятельность; 
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4. Физкультура и спорт; 

5. Коммуникативные интересы 

6. Природа и естествознание; 

7. Домашние обязанности, труд по самообслуживанию. 

 

Сосчитайте количество плюсов и минусов по каждой вертикали (плюс                      

и минус взаимно уничтожаются).  

Способности, набравшие наибольшее число плюсов, доминируют. 

 

 

Оценка креативности, творческого потенциала,  

толерантности к неопределенности 

 

Диагностика творческих склонностей. Тест «Креативность»           

(составитель Н. Ф. Вишнякова) 

 

Автором предпринята попытка создания относительно простого                               

и универсального тестового опросника, который интегрировал бы основные 

показатели креативности. 

Структура креативных характеристик личности включает несколько 

достаточно крупных интегрированных качеств. Тест строится по принципу 

выявления предпочтений, направленности и креативных характеристик. 

Креативность − это качественное, а не количественное преобразование, 

определённую сложность представляет выбор адекватных критериев                             

и качественных составляющих креативного потенциала. В тесте условно 

выделяются креативные показатели, включающие следующие основные 

факторы: 

1. Творческое (дивергентное) мышление как интеллектуальный процесс 

создания нового. Выделяя творческое мышление как важную слагаемую 

творческой личности, предполагается сочетание зоркости в поисках проблем, 

гибкости интеллекта, лёгкости генерирования идей и способности                            

к отдалённому ассоциированию, проявляет себя как нестандартность 

мышления, которую издавна считают непременной составной частью таланта. 

2. Оригинальность как способность личности воспроизводить множество 

разнообразных, необычных и нестереотипных идей на основе продуцирования 

отдалённых ассоциаций, нешаблонность поиска решений проблем, 

изобретательность. 
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3. Любознательность как открытость ко всему новому и неизвестному, которая 

проявляется в повышенной активности и стремлении к поиску интересной 

информации. 

4. Воображение как создание новых образов в соответствии с творческими 

замыслами, реализуемыми в необычных и ценных (для личности или общества) 

продуктах деятельности. 

5. Интуиция как подсознательное постижение истины или идеи на основе 

догадки, «внутреннего голоса» и предварительного рассуждения. Интуиция как 

творческое озарение отражает способ латентного (скрытого) дивергентного 

мышления. 

6. Эмоциональность и эмпатия, которые характеризуют содержание, качество 

и динамику эмоций и чувств, отношение личности к продуктивному процессу    

и результату. 

7. Чувство юмора. Остроумие и необычность видения проблемы под 

юмористическим углом зрения. Юмор творческой личности отличается 

философским изящным высмеиванием реальных человеческих недостатков, 

свойственным многим людям, но без причинения вреда и обид другому 

человеку. Это часто принимает форму насмешки над тем, что вызывает скорее 

смех, чем злобу. Юмор в атмосфере творчества спонтанен, импровизационен               

и дружелюбен. Юмор творческой личности можно назвать добродушным                       

и конструктивным. 

8. Творческое отношение к профессии или значимой деятельности. 

Профессиональная креативность включает продуктивную профессиональную 

направленность личности, уровень оригинальности мышления, 

импровизационность, открытость к новому в деятельности и новаторство. 

Комплексность теста позволяет создать креативный профиль личности. Тест 

даёт возможность интерпретировать скрытые механизмы психической 

регуляции на основе преодоления жизненных ситуаций. 

Установлено, что тест-опросник является валидной экспресс-диагностикой 

творческих склонностей личности. Процедура проведения теста проста                       

и оперативна. Она позволяет собрать диагностическую информацию менее чем 

за полчаса. Экспериментально полученная информация позволяет 

классифицировать данного испытуемого по релевантному качеству, т. е. 

возможно количественное и качественное сравнение полученных результатов. 

На основе построения психологического профиля креативности наглядно 

можно выразить не только уровень одной из творческих характеристик, но                 

и зависимость между ними. 
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Тест может быть использован как самостоятельная психодиагностическая 

методика и в комплексном обследовании вместе с другими тестами. Он может 

быть применен для индивидуальной психодиагностики в процессе 

психоконсультирования и психокоррекции для выявления возможных резервов, 

уровня самооценки и творческого потенциала личности, а также для 

исследовательских целей. 

Тест позволяет выявить не только рефлексию креативного компонента 

образа «Я-реальный», но и представление об образе «Я-идеальный». Это 

позволяет определить креативный резерв и творческий потенциал личности.  

 
Ключ к опроснику Н. Ф. Вишняковой  

(номер вопроса / индекс; эталонный ответ) 
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П 

+ 50. 

Л 

+ 60. 

И 

- 70. 

Э 

+ 80. 

П 

+ 
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Таблица результатов в баллах 
(для построения психологического профиля) 

 

№ Индекс Креативное качество Всего баллов 

1 О Оригинальность   

2 Л Любознательность   

3 В Воображение   

4 И Интуиция   

5 М Творческое мышление   

6 Э Эмоциональность юмора   

7 Ю Чувство юмора   

8 П 
Творческое отношение к 

профессии 
  

 

Построение психологического профиля 

 

Для построения психологического профиля креативности личности 

испытуемого нарисуйте круг и разделите его на восемь частей. Разметьте 

полученные отрезки оси с середины (0) на десять равных частей. На них 

откладываются баллы, которые отмечаются точками на оси каждого 

креативного показателя. Они являются показателями уровня восьми 

выделенных креативных склонностей, которые при соединении точек 

составляют психологический профиль креативности. 

Чем ближе точка находится к центру, тем меньше выражена данная 

склонность; чем объёмнее психологический профиль, тем выше уровень 

креативности по конкретным показателям личности проявления.  

 

Опросник Н. Ф. Вишняковой 

 

Вам предлагается самостоятельно оценить свои личностные качества по 

следующим вопросам, отвечая «Да» (+) или «Нет» (–). Долго над ответом не 

задумывайтесь, потому что первый ответ импульсивный и обычно правильный. 

Свои ответы фиксируйте в Бланке для ответов:  

рядом с номером вопроса поставьте «+», если отвечает «ДА» или «–», если 

отвечаете «Нет». 
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№п/п Содержание вопроса 

1 
Возникает ли у вас желание оригинально усовершенствовать хорошую 

вещь? 

2 Отмечают ли окружающие, что вы во все вникаете? 

3 Переноситесь ли вы в своих мечтах в прошлое или будущее? 

4 Чувствуете ли вы сразу намерения человека при первом взгляде на него? 

5 
Задумываетесь ли вы, какие тайные причины заставляют людей 

создавать что-либо новое? 

6 
Доставляет ли вам удовольствие достижение оригинального результата            

в практической деятельности? 

7 Отвечаете ли вы шуткой, если вас разыгрывают? 

8 
Если в будущем представится случай, изобретете ли вы что-то новое                 

в интересующей вас сфере деятельности? 

9 Будете ли вы заниматься созданием чего-то с какими-то трудностями? 

10 
Верно ли, что вам не нравится познание нового, если это связано с 

риском? 

11 
Бывает ли так, что когда Вы рассказываете о каком-нибудь подлинном 

случае, то прибегаете к вымышленным подробностям? 

12 Ошибаетесь ли вы при принятии решения в экстремальной ситуации? 

13 Всегда ли вы продумываете последствия принимаемого вами решения? 

14 Верно ли, что вы не реагируете эмоционально на необычные ситуации? 

15 Любите ли вы шутить и смеяться над собой? 

16 Утомляют ли вас ваши занятия? 

17 Является ли редким ваше увлечение? 

18 Бывают ли у вас неприятности из-за собственного любопытства? 

19 
Бывает ли, что у вас возникают необычные образы, связанные                    

с реальными событиями? 

20 Вы чувствуете, кто звонит вам по телефону, ещё не сняв трубку? 

21 
Утомляет ли вас работа, требующая постоянного принятия решения                     

в нестандартных ситуациях? 

22 
Быстро ли вы забываете о переживаниях героев, просмотренного вами 

фильма или прочитанной книги? 

23 
Вы заранее готовите шутку или шутливые истории с целью развеселить 

компанию? 

24 
Утомляют ли вас неожиданности в ваших занятиях, требующие новых 

выходов из создавшейся ситуации? 

25 
Испытываете ли вы потерю интереса к разнообразию жизненных 

ситуаций? 

26 
Помните ли вы о своих детских вопросах, ответы на которые нашли                   

в вашем настоящем возрасте? 

27 
Воображаете ли вы сейчас, как бы вы жили в другом городе или в другом 

веке? 
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28 Вам трудно предвидеть последствия происшедших событий? 

29 
Достаточно ли для вас мелкой детали, намёка на проблему, чтобы 

увлечься её разработкой? 

30 Вызывает ли у вас вдохновение необходимость начать новое дело? 

31 Смеётесь ли вы над своими неудачами? 

32 
Посещали бы вы ради новых знаний специальные занятия, даже если это 

связано с неудобствами? 

33 
Вы любите работу, требующую смекалки, даже если она связана                         

с трудностями реализации? 

34 
Когда вы долго не познаёте новое, вас мучает чувство 

неудовлетворённости? 

35 Вы любите занятия, требующие смекалки? 

36 
Снился ли вам когда-нибудь сон, который предсказал произошедшие 

потом события? 

37 
Можно ли о вас сказать, что вы работаете над трудными проблемами                   

до тех пор, пока не найдёте оригинальный способ решения? 

38 
Сочувствуете ли вы людям, которые не достигли желаемого результата              

в творчестве? 

39 Используете ли вы юмор для выхода из затруднительных ситуаций? 

40 
Вы будете выбирать профессию с учетом своих творческих 

возможностей? 

41 Приходилось ли вам удачно использовать вещи не по их назначению? 

42 Сможете ли вы рискнуть карьерой  отметкой ради познания нового? 

43 
Вам трудно представить незнакомое место, в которое вы стремитесь 

попасть? 

44 

Случалось ли так, что вы вспомнили о человеке, с которым давно не 

встречались, а потом вдруг неожиданно он позвонил или написал вам 

письмо? 

45 
Вы импровизируете в процессе реализации уже разработанного плана 

действия? 

46 Сочувствуете ли вы обманутому человеку? 

47 Бывает ли так, что вы сами придумываете анекдоты и смешные истории? 

48 Если в будущем вы лишитесь работы, то жизнь для вас потеряет интерес? 

49 Предпочитаете ли вы общаться с людьми с необычными взглядами? 

50 
Хочется ли вам порой разобрать вещь для того, чтобы узнать, как она 

работает? 

51 Возникало ли у вас желание сочинить сказку или рассказ? 

52 
Бывает ли, что вы по каким-то необъяснимым причинам не доверяете 

некоторым людям? 

53 Вам не трудно продумать несколько вариантов решения проблемы? 

54 Вы склонны сильно реагировать, если вас обманули? 

55 Раздражает ли вас шутка, выраженная в форме иронии? 
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56 
Вы чувствуете, что ваша будущая профессия позволит улучшить 

окружающий мир? 

57 
Интересуют ли вас люди, которые придерживаются только 

традиционных взглядов на жизнь? 

58 Интересует ли вас, как живут соседи? 

59 
Фантазировали ли вы когда-нибудь о том, что можно было бы сделать, 

получив наследство? 

60 Вам трудно определять характер человека с первого взгляда? 

61 
Основательно ли вы продумываете возможные результаты своей 

творческой деятельности? 

62 Вы сочувствуете нищим людям? 

63 Считают ли вас окружающие остроумным человеком? 

64 В вашем учебном творчестве было много неудач? 

65 
Думаете ли вы, какие тайные причины скрыты в оригинальных 

действиях человека? 

66 
Если вы встречаете непонятное новое слово, то узнаете его смысл                       

в справочниках? 

67 Пишете ли вы стихи? 

68 
Бывает ли так, что вы опасаетесь идти на встречу с незнакомым 

человеком из-за интуитивного беспокойства? 

69 
Редко ли вы размышляете о причинах успехов и неудач в своей 

деятельности? 

70 
Наблюдая драматическое событие в жизни людей, чувствуете ли вы, что 

это происходило с вами? 

71 Трудно ли вам с юмором выйти из затруднительной ситуации? 

72 
Можете ли вы в своей деятельности ради успеха пойти на риск, если 

даже шансы на успех не гарантированы? 

73 
Если бы ваши знакомые знали, о чём вы мечтаете, то считали бы вас 

чудаком? 

74 Пытались ли вы проследить генеалогическое древо жизни? 

75 Вам трудно представить себя в старости? 

76 
Глядя на постороннего человека, вам трудно предугадать, как сложится 

его жизнь? 

77 
Достоверно ли вы восстанавливаете по случайным деталям и явлениям 

целостный результат? 

78 Вы выражаете свои эмоции при просмотре спортивных состязаний? 

79 Предпочитаете ли вы комедию всем остальным жанрам? 

80 
Обязательно ли творчество должно сопутствовать профессиональной 

деятельности? 
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БЛАНК ДЛЯ ОТВЕТОВ 

 

Дата__________                                                         Опросник Н. Ф. Вишняковой      

                                         

Фамилия, имя _________________________________Школа, класс__________ 
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о
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в
о
п
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о
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т
в
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№
 

в
о
п

р
о
са

 

О
т
в

ет
 

1  11  21  31  41  51  61  71  

2  12  22  32  42  52  62  72  

3  13  23  33  43  53  63  73  

4  14  24  34  44  54  64  74  

5  15  25  35  45  55  65  75  

6  16  26  36  46  56  66  76  

7  17  27  37  47  57  67  77  

8  18  28  38  48  58  68  78  

9  19  29  39  49  59  69  79  

10  20  30  40  50  60  70  80  

 

____________________________________________________________________ 

 

 

ОПРОСНИК Г. ДЭВИСА 

Методика Г. Дэвиса предназначена для определения творческих 

способностей учащихся. Методика предназначена для подростков и юношей 

14–17 лет. Методика проводится в стандартных условиях учебных заведений 

(групповая форма тестирования). Интерпретация результатов проводится                          

в соответствии с ключом оценки и обработки данных исследования.  

Прочитайте высказывания. В Бланке для ответов поставьте «+», если Вы 

согласны с утверждением. Если Вы не согласны с утверждением,                          

поставьте «–». 

1. Я думаю, что я аккуратен (тна). 

2. Я любил(а) знать, что делается в других классах школы. 

3. Я любил(а) посещать новые места вместе с родителями, а не один. 

4. Я люблю быть лучшим(ей) в чём-либо. 

5. Если я имел(а) сладости, то стремился(ась) их все сохранить у себя. 

6. Я очень волнуюсь, если работа, которую я делаю, не лучшая, не может 

быть мною сделана наилучшим образом. 

7. Я хочу понять, как всё происходит вокруг, найти причину. 
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8. В детстве я не был(а) особенно популярен(на) среди детей. 

9. Я иногда поступаю по-детски. 

10.  Когда я что-либо хочу сделать, то ничего не может меня остановить. 

11.  Я предпочитаю работать с другими и не могу работать один. 

12.  Я знаю, когда я могу сделать что-либо по-настоящему хорошее. 

13.  Если даже я уверен(а), что прав(а), я стараюсь менять свою точку 

зрения, если со мной не соглашаются другие. 

14.  Я очень беспокоюсь и переживаю, когда делаю ошибки. 

15.  Я часто скучаю. 

16.  Я буду значимым и известным, когда вырасту. 

17.  Я люблю смотреть на красивые вещи.  

18.  Я предпочитаю знакомые игры, чем новые. 

19.  Я люблю исследовать, что произойдет, если я что-либо сделаю. 

20.  Когда я играю, то стараюсь как можно меньше рисковать. 

21.  Я предпочитаю смотреть телевизор, чем его делать. 

Ключ 

Креативность (способность к творчеству) — в случае ответов (+) по вопросам: 

2, 4, 6, 7. 8, 9, 10, 12, 16, 17, 19 и в случае ответов (–) по вопросам: 1, 3, 5, 11, 

13, 14, 15, 18, 20, 21.  

Сумма соответствующих ключу ответов указывает на степень креативности. 

Чем больше сумма, тем выше креативность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Если сумма соответствующих ключу ответов равна или больше 15,                  

то можно предположить наличие творческих способностей у отвечающего. 

Педагог должен помнить, что это — еще нереализованные возможности. 

Главная проблема — помочь в их реализации, так как часто другие 

особенности характера таких людей мешают им в этом (повышенное 

самолюбие, эмоциональная ранимость, нерешенность ядерных личностных 

+ – 

2 — беспокойство о других  

4 — желание выделиться  

6 — недовольство собой  

7 — полный любопытства  

8 — не популярен  

9 — регресс на детство  

10 — отбрасывание давления  

12 — самодостаточность  

16 — чувство 

предназначенности  

17 — чувство красоты  

19 — спекулятивность 

1 — принятие беспорядка  

3 — рискованность  

5 — альтруизм  

11 — любовь к одиночной 

работе  

13 — независимость  

14 — деловые ошибки  

15 — никогда не скучает  

18 — активность  

20 — стремление к риску  

21 — потребность в активности 
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проблем, романтизм и др.). Нужны такт, общение на равных, постоянное 

слежение за их творческими продуктами, юмор, периодическое подталкивание 

на «великие дела» и требовательность. Избегать острой и частой критики, чаще 

давать свободный выбор темы и режим творческой работы. 

 

 

Бланк для ответов 

 

Дата ___________                                                            Опросник Г. Дэвиса 

 

Фамилия, имя____________________________ 

Школа _____________________________________ Класс ______ 

 

 

№ 

воп

роса 

От

вет 

№ 

воп

роса 

От

вет 

№ 

воп

роса 

От

вет 

№ 

воп

роса 

От

вет 

№ 

воп

роса 

От

вет 

№ 

воп

роса 

От

вет 

№ 

воп

роса 

От

вет 

1  4  7  10  13  16  19  

2  5  8  11  14  17  20  

3  6  9  12  15  18  21  

____________________________________________________________________ 

 

 

 

Шкала толерантности к неопределённости 

Шкала толерантности к неопределённости является русскоязычной 

адаптацией Е. К. Луковицкой одноименной англоязычной методики                             

Д.  Мак-Лейна 

Бланк методики 

Инструкция. Оцените, насколько Вы считаете данные высказывания верными 

в отношении себя. При оценке используйте следующую шкалу:  

1____________________________4___________________7  

совершенно не согласен || что-то среднее || полностью согласен  
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Утверждение  1  2  3  4  5  6  7  

1. Я плохо выношу неопределённые ситуации         

2. Мне бывает трудно реагировать на неопределённые события         

3. Думаю, что новые ситуации более опасны, чем привычные         

4. Меня привлекают ситуации, которые можно по-разному 

истолковать  
       

5. Я предпочитаю избегать решения проблем, которые 

необходимо рассматривать с разных точек зрения  
       

6. Я пытаюсь избежать неопределенных событий         

7. Я хорошо справляюсь с неопределенными ситуациями         

8. Я предпочитаю привычные ситуации (новым)         

9. Вопросы, которые нельзя рассматривать только с одной точки 

зрения, несколько пугают меня  
       

10. Я избегаю ситуаций, которые слишком трудны для моего 

понимания  
       

11. Я терпим к неопределенным ситуациям         

12. Мне доставляет удовольствие решение проблем, которые 

довольно сложны и неопределенны  
       

13. Я пытаюсь избегать проблем, которые не имеют 

единственного, «лучшего» решения  
       

14. Я часто ищу что-либо новое и не стараюсь сохранять все по-

старому в своей жизни  
       

15. Я обычно предпочитаю новизну, нежели привычное         

16. Мне не нравятся неопределенные ситуации         

17. Некоторые проблемы так сложны, что попытка понять их 

доставляет удовольствие  
       

18. Я вовсе не переживаю, когда приходится искать выход в 

неожиданной ситуации  
       

19. Мне нравится заниматься проблемными ситуациями, которые 

своей сложностью ставят в тупик некоторых людей  
       

20. Мне трудно делать выбор, когда результат не ясен         

21. Мне доставляет удовольствие удивляться время от времени         

22. Я предпочитаю ситуацию, в которой есть некоторая 

неопределённость  
       

 

Процедура интерпретации: по шкале подсчитывается один общий балл. 

Суммируются пункты в прямых значениях, из этой суммы вычитается сумма 

пунктов в обратных значениях:  
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 В прямых значениях: 4, 7, 11, 12, 14, 15, 17, 18, 19, 21, 22. 

 В обратных значениях: 1, 2, 3, 5, 6, 8, 9, 10, 13, 16, 20. 

Для получения индивидуального балла толерантности к неопределённости 

необходимо просуммировать численные значения ответов на прямые пункты                

и вычесть из них сумму ответов на обратные пункты. Полученный суммарный 

балл может принимать значения от -66 до +66.  

Отрицательные значения говорят о том, что опрошенный чувствует 

дискомфорт в сложных, неоднозначных, неопределенных ситуациях, боится 

неизвестности, старается внести в свою жизнь и окружающую среду 

максимальную ясность и однозначность, часто путём искусственного 

упрощения сложной реальности и закрывания глаз на реально существующие 

трудноразрешимые проблемы.  

Положительные значения говорят о том, что опрошенный сознаёт                          

и принимает сложность, неоднозначность и непредсказуемость окружающего 

мира, мирится с ней и учитывает её в своих действиях; он склонен подходить                 

к проблемам творчески, а не шаблонно, не склонен к стереотипам.  
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Учитель для одарённого ребёнка 

 

 

 ПОДГОТОВКА ПЕДАГОГА К РАБОТЕ  

ПО РАЗВИТИЮ ДЕТСКОЙ ОДАРЁННОСТИ 

 

Педагог, подготовленный к решению задач исследовательского обучения, 

должен обладать рядом характеристик и владеть набором специфических 

умений. Основные из них – те, что должны быть свойственны успешному 

исследователю, кроме того, требуются особые способности и умения, 

специфически педагогические. Вот основные из них: 

 Обладать сверхчувствительностью к проблемам, быть способным видеть 

«удивительное в обыденном». Уметь находить и ставить перед 

учащимися реальные учебно-исследовательские задачи в понятной для 

детей форме. 

 Уметь увлечь учащихся дидактически ценной проблемой, делая её 

проблемой самих детей. 

 Быть способным к выполнению функций координатора и партнёра                     

в исследовательском поиске. Помогая детям, уметь избегать директивных 

указаний и административного давления. 

 Уметь быть терпимым к ошибкам учеников, допускаемым ими                            

в попытках найти собственное решение. Предлагать свою помощь или 

адресовать к нужным источникам информации только в тех случаях, 

когда учащийся начинает чувствовать безнадежность своего поиска. 

 Организовывать мероприятия для проведения наблюдений, 

экспериментов и разнообразных «полевых» исследований. 

 Предоставлять возможность для регулярных отчётов рабочих групп                     

и обмена мнениями в ходе открытых общих обсуждений. 

 Поощрять и всячески развивать критическое отношение                                       

к исследовательским процедурам. 

 Уметь стимулировать предложения по улучшению работы и выдвижению 

новых, оригинальных направлений исследования. 

 Внимательно следить за динамикой детских интересов к изучаемой 

проблеме. Уметь заканчивать проведение исследований и работу по 

обсуждению и внедрению решений в практику до появления у детей 

признаков потери интересов к проблеме. 

 Быть гибким и при сохранении высокой мотивации разрешать отдельным 

учащимся продолжать работу над  проблемой на добровольных началах,  

пока другие учащиеся изыскивают пути подхода к новой проблеме. 

 

                                Савенков А. И. Психология детской одарённости. – М.: 

Генезис, 2010. – 440 с.: с ил. – (Учебник XXI века). Стр. 418. 
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Тест по определению склонности учителя к работе с одарёнными детьми 

(Богоявленская Д. Б., Брушлинский А. В.) 

 

 

Выберите один из предложенных вариантов ответа. 

 

1. Считаете ли вы, что современные формы и методы работы  

с одарёнными детьми могут быть улучшены?  

а) Да;  

б) нет, они и так достаточно хороши;  

в) да, в некоторых случаях, но при современном состоянии школы – не очень.  

2. Уверены ли вы, что сами можете участвовать в изменении  

работы с одарёнными детьми?  

а) Да, в большинстве случаев;  

б) нет;  

в) да, в некоторых случаях.  

З. Возможно ли то, что некоторые из ваших идей способствовали бы 

значительному улучшению в выявлении одарённых детей?  

а) Да;  

б) да, при благоприятных обстоятельствах;  

в) лишь в некоторой степени.  

4. Считаете ли вы, что в недалекой перспективе будете играть важную роль         

в принципиальных изменениях в обучении и воспитании одарённых детей?  

а) Да, наверняка;  

б) это маловероятно;  

в) возможно.  

5. Когда вы решаете предпринять какое-то действие, думаете ли вы, что 

осуществите свой замысел, помогающий улучшению положения дел?  

а) Да;  

б) часто думаю, что не сумею;  

в) да, часто.  

6. Испытываете ли вы: желание заняться изучением особенностей 

неординарных личностей?  

а) Да, это меня привлекает  

б) нет, меня это не привлекает;  

в) все зависит от востребованности таких людей в обществе.  

7. Вам часто приходится заниматься поиском новых методов развития 

способностей детей. Испытываете ли вы удовлетворение в этом?  

а) Да;  

б) удовлетворяюсь лишь тем, что есть;  

в) нет, так как считаю слабой систему стимулирования.  

8. Если проблема не решена, то ее решение вас волнует, хотите ли вы 

отыскать тот теоретический материал, который поможет решить 
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проблему?  

а) Да;  

б) нет, достаточно знаний передового опыта;  

в) нет.  

9. Кода вы испытываете педагогические срывы, то:  

а) продолжаете сильнее упорствовать в начинании;  

б) махнёте рукой на затеи;  

в) продолжаете делать своё дело.  

10. Воспринимаете ли вы критику в свой адрес легко и без обид?  

а) Да;  

б) не совсем легко;  

в) болезненно.  

11. Когда вы критикуете кого-нибудь, пытаетесь ли вы в то же время его 

подбодрить?  

а) Не всегда.  

б) при хорошем настроении;  

в) в основном стараюсь это делать.  

12. Можете ли вы сразу вспомнить в подробностях беседу с интересным 

человеком?  

а) Да, конечно;  

б) запоминаю только то, что меня интересует;  

в) всего вспоминать не могу. 

1З. Кода вы слышите незнакомый термин в знакомом контексте, сможете ли 

вы его повторить в сходной ситуации?  

а) Да, без затруднений  

б) да, если этот термин легко запомнить;  

в) нет.  

14. Учащийся задаёт вам сложный вопрос на «запретную» тему. Ваши 

действия:  

а) вы уклоняетесь от ответа;  

б) вы тактично переносите ответ на другое время;  

в) вы пытаетесь отвечать.  

15.У вас есть своё основное кредо в профессиональной деятельности. Когда вы 

его защищаете, то:  

а) можете отказаться от него, если выслушаете убедительные доводы 

оппонентов;  

б) останетесь на своих позициях, какие бы аргументы ни выдвигали;  

в) измените своё мнение, если давление будет очень мощным.  

16. На уроках по своему предмету мне импонируют следующие ответы 

учащихся:  

а) средний;  

б) достаточный;  

в) оригинальный.  
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17. Во время отдыха вы предпочитаете:  

а) решать проблемы, связанные с работой;  

б) почитать интересную книгу;  

в) погрузиться в мир ваших любимых увлечений.  

18. Вы занимаетесь разработкой нового урока. Решаете прекратить это дело, 

если:  

а) по вашему мнению, дело отлично выполнено, доведено до завершения;  

б) вы более или менее довольны;  

в) вам ещё не всё удалось сделать, но есть и другие дела.  

 

Подсчитайте баллы, которые вы набрали, следующим образом: за ответ «а»              

– 3, «б» – 1; «в» –2.  

 

Результаты  

49 и более баллов. Вы имеете большую склонность к работе с одарёнными 

детьми. У вас есть для этого потенциальные возможности. Вы способны 

стимулировать творческую активность, поддерживать различные виды 

творческой деятельности учащихся.  

 

От 24 до 48 баллов. У вас есть склонности к работе с одарёнными детьми, но 

они требуют дополнительных ваших желаний, ресурсов и активного 

саморегулирования в интеллектуальном процессе. Вам необходим правильный 

выбор объекта направленности творческого интереса учащихся.  

 

23 и менее баллов. Склонностей к работе с одарёнными детьми, конечно, 

маловато. В большей мере вы сами не проявляете к этому «особого рвения».     

Но при соответствующей мобилизации духовных сил, веры в себя, кропотливой 

работе в сфере повышенного интеллекта вы сможете достичь многого в 

решении этой проблемы.  
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Материал для проведения развивающих занятий 

 
      ТАНГРАМ 

 

 
Танграм – семь дощечек мастерства – древняя китайская головоломка.  

В Китае бытуют несколько красивых легенд о происхождении Танграма.                

С ними интересно познакомиться. Мы же сошлёмся на первое достоверное 

упоминание – китайская гравюра 1780 года. В Европе Танграм узнали только             

в 19 веке. 

Слияние корней «тань» (китаец) и «грамм» (буква) – одна из версий 

названия головоломки. Притом появилась она не как игрушка, но как средство 

обучения геометрии.  

Головоломка в действительности состоит из семи геометрических фигур 

(дощечек) – танов. Получают их из квадрата, который сначала  делят на два 

больших равных треугольника с углами вершин по 45 градусов, а потом 

согласно схеме из этих треугольников получается семь танграмовских фигур: 

 

 
 

 два больших треугольника, у которых одна сторона (гипотенуза) 

получается равной стороне изначального большого шаблона-квадрата; 

 один средних размеров треугольник, у него по схеме катеты длиной по 

половинке длины стороны квадратного прародителя; 

 два маленьких треугольника с гипотенузами, равными половинкам длины 

стороны большого квадрата; 

 один параллелограмм с углами в 45 и 135 градусов; 
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 один средний квадрат. 

 

Эти «семь дощечек» – материал для набора комбинаций, количество вариаций 

которых принципиально бесконечно. Суть игры – из семи элементов создавать 

свои образы, соблюдая три правила: 

 

1. каждая фигура должна включать в себя все семь танов; 

2. при конструировании таны располагаются на плоскости (не находя друг 

на друга); 

3. каждый тан должен соединяться с другим таном хотя бы одной своей 

стороной или вершиной. 

 

Педагогическая интуиция легко угадывает в этой забаве отличный 

дидактический материал. При этом материал универсальный. Дошкольники 

здесь освоят основные геометрические фигуры. – Играючись. – Понимание 

величины и формы, части и целого; тренировка комбинаторных способностей, 

пространственного мышления, творческого воображения... Танграм может 

сопровождать человека всю жизнь – развлекая, развивать и развивая, 

развлекать. 

Поклонники танграма знают более 6-ти миллионов комбинаций, 

отличающихся по сложности замысла. Танграм способен и удивлять. Вот, 

например, парадокс, обнаруженный математиком Генри Дьюдени. Из одних              

и тех же дощечек он сумел собрать двух монахов, один из которых с ногой,             

а другой – абсолютно такой же, но безногий? 

Попробуйте!.. 
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А вот логически необъяснимая комбинация американского шахматиста 

Сэма Лойда: у одного квадрата срезали угол, а частей-то всё так же семь! 

 

 
 

Согласитесь, есть над чем призадуматься и взрослому интеллектуалу! 

 

В зависимости от уровня развития ребёнка (возрастных или 

индивидуальных особенностей), можно начинать с простейших упражнений, 

постепенно усложняя задания: из элементов – целое, фигурку – по образцу...  

 

Мы предлагаем несколько заданий, помогающих овладеть основными 

правилами-принципами танграма и одновременно корректирующими 

различные мыслительные операции, с тем чтобы освоить «семь дощечек 

мастерства» и научиться создавать собственные образы. 

 

 

Задания 

1. В танграме среди его семи частей уже есть треугольники разных размеров. 

Но из его частей можно ещё складывать различные треугольники. Сложите 

треугольник, используя следующие четыре части танграма:  

 

a) один большой треугольник, два маленьких треугольника и квадрат;  

b) один большой треугольник, два маленьких треугольника и 

параллелограмм;  

c) один большой треугольник, один средний треугольник и два маленьких 

треугольника.  

Решение: 
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2. Составьте из всех 7 частей следующие фигуры:  

 

Решение: 

 

 

3. Можно ли составить треугольник, используя только две части танграма? Три 

части? Пять частей? Шесть частей? Все семь частей танграма?  

Решение:  
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4. Очевидно, что из всех семи частей танграма составляется квадрат. Можно 

или нельзя составить квадрат из двух частей? Из трёх? Из четырёх?  

Решение: 

 

 

5. Какие многоугольники можно составить из всех частей танграма?  

Комментарий: Это исследовательская задача. Можно пытаться 
составить многоугольник с как можно большим количеством вершин, 
можно требовать выпуклость и так далее. 

 

6. А теперь составьте – обратно – из кусочков квадрат.  

 

7. Составьте цифры от 1 до 9 (каждая цифра из всех танов).  

Решение: 
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8. Составьте прямоугольник, не являющийся квадратом, из всех 7 частей.  

Решение: 

 

9. Составьте домик и свечку, каждую картинку из всех 7 частей.  

 

Решение: 
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*Блок упражнений, поддерживающих и развивающих  

пространственное мышление, будет пополняться. 

Задачи 

(не только для математиков) 

 

 /Рекомендуется для начальной школы/ 

Задача 1.  

Старинная задача. Небольшой воинский отряд подошёл к реке, через 

которую необходимо было переправиться. Мост сломан, а река глубока. Как 

быть? Вдруг офицер замечает у берега двух мальчиков, забавляющихся в лодке. 

Но лодка так мала, что на ней может переправиться только один солдат или 

только двое мальчиков – не больше! 

Однако все солдаты переправились через реку на этой лодке. Каким 

образом? 

 

Задача 2.  
Груша тяжелее яблока, но легче апельсина. Яблоко тяжелее персика,                     

а апельсин легче ананаса. Что легче всех? Что тяжелее всех? 

 

Задача 3.  

Митя, Серёжа, Юра, Толя и Костя пришли в музей до открытия и встали                

в очередь. Если бы Митя встал посередине очереди, он стоял бы между 

Серёжей и Костей, а если бы Митя встал в конце очереди, то рядом с ним стоял 

бы Юра. Но Митя встал впереди своих товарищей. Кто за кем стоит, если 

известно, что Костя стоит за Серёжей.    

 

 

/Рекомендуется для 5 класса/ 

 

Задачи можно решать в любом порядке, в уме или письменно (как вам 

удобнее). 

 

Задача 1. 

В селе Александрово 250 домов. В некоторых домах по одной кошке,                    

в половине остальных домов две кошки, а в оставшихся домах нет кошек. 

Сколько всего кошек живет в домах села Александрово? 

 

Задача 2. 

Миша и Катя договорились встретиться после уроков и вместе пойти домой. 

Выходя из библиотеки, Катя увидела Мишу, который помахал ей и пошёл 

навстречу. Скорость Кати — 2 шага в секунду, скорость Миши — 4 шага                     

в секунду. Сколько шагов между ними будет за секунду до встречи, если 

изначально расстояние между ними было 600 шагов? 
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Задача 3. 

На дворе осень. Какое время года будет через 99 месяцев? 

 

Задача 4. 

Имеются чашечные весы и 3 монеты. Одна из монет фальшивая, она легче 

остальных. 

Как за одно взвешивание определить фальшивую монету? 

 

Задача 5. 

Число 21*5 делится на 3. Какую цифру можно поставить вместо *? 

 

Задача 6. 

Из кинотеатра вышли три друга — Белов, Чернов и Рыжов. 

Один из них блондин, второй брюнет (тёмноволосый), у третьего рыжие 

волосы. Брюнет сказал: «Забавно, а ведь ни у одного из нас цвет волос не 

совпадает с фамилией!». «Действительно, ты прав!» — ответил ему Рыжов.                  

У кого из ребят какой цвет волос? 

 

Задача 9. 

Три девочки нарисовали круг, квадрат и треугольник. Ася: «Я нарисовала 

круг». Галя: «Марина нарисовала круг». Марина: «Я нарисовала квадрат». Одна 

девочка сказала неправду. Кто что нарисовал? 

 

Задача 10. 

Разрежьте эту фигуру на 2 равные части. А теперь её же на 3 равные части. 

Резать можно только по сторонам клеток. 
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Переливания 
 

Задача 1. 

 

В школьную столовую привезли 12-литровый бак, до краёв полный 

домашнего 

компота. У повара Кирилла есть кастрюля на 8 литров и бидон на 5 литров. 

К большому обеденному перерыву ему нужно разлить этот бак на две равные 

части. Как ему это сделать? 

 

Задача 2. 

Некто пьёт кофе. Сначала он отпил 1/6 чашечки кофе, после чего долил                

в чашечку молоко (но не стал тщательно перемешивать). Затем он выпил 

1/3 чашечки, и снова долил молока. Потом преподаватель выпил 

полчашечки, и опять долил молока. Наконец, он выпил полную чашку. Чего он 

выпил больше: кофе или молока? 

 

Задача 3. 

Есть три сосуда 3 л, 4 л и 5 л, кран с водой и 3 л сиропа в самом маленьком 

сосуде. Можно ли с помощью переливаний получить 6 л смеси воды с сиропом 

так, чтобы в каждом сосуде воды и сиропа было поровну. 

 

Задача 4. 

На столе стоят восемь стаканов с водой. Разрешается взять любые два 

стакана и уравнять в них количества воды, перелив часть воды из одного 

стакана в другой. Докажите, что с помощью таких операций можно добиться 

того, чтобы во всех стаканах было поровну воды. 

 

 

Задачи с конца 

 

Задача 1. 

В старом английском саду в пруду растёт кувшинка. Каждую ночь она 

увеличивается ровно вдвое. Через 100 ночей она заполнила весь пруд. 

а) За сколько ночей кувшинка заполнила половину пруда? 

б) Если бы кувшинок было 4, а не одна, за сколько ночей они бы заполнили 

пруд? 

 

Задача 2. 

На доске написана буква. Каждую минуту Вася делает следующее: если на 

доске написана гласная, он пишет вместо неё следующую по алфавиту 

согласную, а если согласная — следующую по алфавиту гласную (например, 

вместо А он пишет Б, а вместо К — О). Через 5 минут на доске оказалась буква 

Ф. Какая буква была написана на доске сначала? 
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Задача 3. 

Улитка хочет подняться на вершину тополя высотой 29 м. Известно, что за 

день она проползает вверх 5 м, но за ночь во сне сползает вниз на 1 м. На какой 

день улитка достигнет цели? 

 

Задача 4. 

Незнайка пришёл в школу Солнечного города и записался на уроки 

математики. 

Учитель сказал ему: «Я задумал целое число, умножил его на 13, зачеркнул 

последнюю цифру результата, полученное число умножил на 7, потом опять 

зачеркнул последнюю цифру и получил число 21. Если ты назовешь загаданное 

число, мы примем тебя в школу без экзаменов». Помогите Незнайке поступить 

в школу! 

 

Задача 6. 

Катя, Лиза, Маша и Настя принесли в школу печенье. Сначала Катя отдала 

каждой из остальных девочек столько печений, сколько у той уже было. Затем 

так же поступила Лиза, потом Маша и, наконец, Настя. В результате у всех 

девочек оказалось по 32 печенья. Сколько печений было у каждой из них 

сначала? 

 

Задача 7. 

Клетчатая доска 8×8 выложена плитками домино 1×2. Докажите, что какие-

то две из них образуют квадрат из четырёх клеток. 

 

Задача 8. 

Коля и Кирилл взвесили свои портфели. Весы показали 2 и 3 килограмма. 

Тогда они положили портфели на весы одновременно, но весы показали им                  

6 килограмм. Кирилл догадался, что у весов сдвинута шкала и они показывают 

вес, который отличается от настоящего на некоторую постоянную величину. 

Сколько весят портфели на самом деле? 
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мудрецы 

 

/ Рекомендуется для 6 класса/  

 

Задача 1. 

Пока трое мудрецов спали под деревом, озорной ребёнок вымазал их лица 

углём. Проснувшись, каждый мудрец увидел лица своих друзей и начал 

смеяться. Внезапно один замолчал. Почему? 

 

Задача 2. 

Однажды царь сказал троим мудрецам: «У меня в ларце есть пять колпаков: 

три чёрных и два белых. Я каждому из вас надену по колпаку. Каждый должен 

видеть те колпаки, которые я надеваю на других, но никто не имеет право 

смотреть, какой колпак я надеваю на него самого. Кто из вас первым 

догадается, какой на нём колпак, тот и мудрее». Закрыли мудрецы глаза, а царь 

надел им на головы три чёрных колпака. Открыли они глаза и долго-долго 

молчали. Вдруг один из них сказал: «На мне чёрный колпак!». Как он 

догадался? 

 

Задача 3. 

У двух мудрецов написано на лбах два последовательных натуральных 

числа. Они встретились, и состоялся такой диалог: «Я не знаю, какое число                

у меня на лбу». «И я не знаю, какое число у меня на лбу». «Я по-прежнему не 

знаю, какое число у меня на лбу». «И я всё ещё не знаю, какое число у меня на 

лбу».  «А теперь я знаю, какое число у меня на лбу!» «Ну, тогда и я тоже знаю 

своё число!» Какие же числа написаны у мудрецов на лбах?  

 

Задача 4. 

Царь решил проверить, сколь мудры два главных его мудреца. Он позвал их 

к себе и сказал: «Завтра утром я поставлю вас напротив друг друга, и каждому 

на голову надену либо белый, либо чёрный колпак. Потом вас отведут в разные 

комнаты, и каждый назовет цвет своего колпака. Если вы угадаете, вас 

наградят, если нет, вас казнят. Что ждёт мудрецов — казнь или награда? 

 

Задача 5. 
Через месяц царь пригласил ещё одного мудреца, и решил проверить на 

мудрость всех троих. Он снова позвал их к себе, но задача усложнилась: теперь 

каждый колпак мог быть белого, чёрного или красного цвета! Условия остались 

прежними: хотя бы один мудрец должен угадать цвет своего колпака. Как быть 

мудрецам теперь? 

 

Задача 6. 

Выдача премий Совету Мудрецов происходит так: царь выстраивает их в 

колонну по одному и надевает каждому белый или черный колпак. Все 
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мудрецы видят цвета всех колпаков впереди стоящих мудрецов, а цвет своего и 

всех стоящих сзади не видят. Раз в минуту один из мудрецов должен 

выкрикнуть один из цветов (каждый мудрец выкрикивает цвет один раз). Затем 

царь платит Совету столько золотых монет, сколько мудрецов угадали цвета 

своих колпаков. Накануне все трое членов Совета договорились и придумали, 

как увеличить награду. Сколько монет они могут гарантированно заработать?             

А если бы колпаки могли быть белые, чёрные и красные? А если бы мудрецов 

было не трое, а сто? 

 

Задача 7. 

Царь рассердился на своих мудрецов за то, что они решают все его 

головоломки, и посадил их в темницу. Перед этим он традиционно собрал всех 

в тронном зале и объявил: «Каждого из вас посадят в отдельную камеру. 

Периодически надзиратель будет отводить кого-нибудь из вас в особую 

комнату: в ней нет ничего, кроме лампочки с выключателем, и можно включать 

и выключать лампочку. Как только кто-то из вас заявит, что все мудрецы уже 

успели побывать в особой комнате, вас отпустят, если он окажется прав,                      

и казнят, если ошибётся. Но не переживайте: в комнате побывают все и столько 

раз, сколько вам потребуется (ни для кого никакое посещение не станет 

заведомо последним). У вас есть 10 минут, чтобы всем попрощаться навек». 

Мудрецы же, вместо того чтобы прощаться, за 10 минут разработали план 

действий по спасению. Что они придумали? 

 

_____________________________________________________________________ 
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Справочник практического психолога 

 

Способности – индивидуально-психологические особенности, определяющие 

успешность выполнения деятельности или ряда деятельностей, несводимые              

к знаниям, умениям и навыкам, но обуславливающие легкость и быстроту 

обучения новым способам и приёмам деятельности. (Теплов Б. М.) 

Понятие способности  динамическое: способность существует в движении,               

в развитии, в деятельности. 

 

Одарённость – качественно своеобразное сочетание способностей, от которого 

зависит возможность достижения большего или меньшего успеха в выполнении 

человеком той или другой деятельности. (Теплов Б. М.) 

Одарённость – это интегративное личностное свойство, которое отражает 

своеобразное сочетание способностей. 

 

Талант – очень высокая степень развития способностей к определённому виду 

деятельности.  

 

Гений – человек, показывающий максимальный уровень проявления 

способностей. 

 

Креативность – творческие возможности человека, которые могут 

проявляться в мышлении, чувствах, общении, отдельных видах деятельности, 

характеризовать личность в целом или её отдельные стороны, продукты 

деятельности, процесс их создания. Креативность – важнейший и относительно 

независимый фактор одарённости.  

 

Виды одарённости: 

1. Интеллектуальная 

2. Академическая 

3. Творческая 

4. Пространственный интеллект 

5. Художественная (музыкальная, актерская, изобразительное искусство) 

6. Моторная (двигательная)  

7. Коммуникативная 

8. Интерперсональная (проявляющаяся во взаимодействии с другими) 

9. Лидерская 

10.  Интраперсональная (понимание внутреннего мира личности) 

11.  Практическая  
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Особенности одарённых детей 

 

I. Особенности когнитивной сферы: 

1. Познавательная потребность 

2. Сверхчувствительность к проблемам 

3. Надситуативная активность 

4. Высокий уровень развития логического мышления 

5. Оригинальность 

6. Гибкость мышления 

7. Легкость генерирования идей 

8. Легкость ассоциирования 

9. Метафоричность мышления 

10.  Способность к прогнозированию 

11.  Высокая концентрация внимания, погруженность в деятельность 

12.  Отличная память 

13.  Способность к оценке 

14.  Особенности склонностей и интересов 

 

II. Особенности развития личности: 

1. Перфекционизм 

2. Самостоятельность 

3. Саморегуляция деятельности 

4. Социальная автономность 

5. Ответственность  

6. Эгоцентризм 

7. Лидерство 

8. Соревновательность 

9. Высокая чувствительность к оценке других 

10.  Особенности эмоционального развития 

11.  Творческое восприятие случайностей  

12.  Юмор 
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